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特
と く し ゅ う

集
テーマ

地域共生応援大使

ふっころ

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

あなたのまちの
ボランティアセンターへ行

い

こう！

 ●発
はっこう

行／
　お問

と

い合
あ

わせ

〒380-0846 長野市旭町1098  TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

上
じ ょ う き

記まで！

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」 ★ちょっといいにくいことでも、
　名

な ま え

前は言
い

わなくていいので
 　安

あんしん

心して話
はな

してください。

★お説
せっきょう

教はしません。
　どんなことでも、
　いっしょに考えます。

http://www.nsyakyo.or.jp 
やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDF ファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく
「だれかに「だれかに話話

は なは な

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気

きき

軽軽
が るが る

にかけてください。にかけてください。
チャイルドラインはみなさんの赤

あ か

い羽
は ね

根
共
き ょ う ど う ぼ き ん

同募金が役
や く

立
だ

てられています。

みんなに
カードが届

とど
くよ。

フリーダイヤルで
かけてね！

〒380-0936 大字中御所字岡田98番地１　長野保健福祉事務所庁舎内
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長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
しゃかいふくしほうじん

会福祉法人

まちづくりボランティアセンター

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い私私

わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

木
き そ

祖村
そ ん

立
り つ 木

き そ

祖小
し ょ う

学
が っ こ う

校

　そこで「文
も じ

字で書
か

いて見
み

せる方
ほ う ほ う

法はどう
か」と考

かんが

え、先
せ ん せ い

生に筆
ひ つ だ ん よ う

談用のホワイトボー
ドを紹

しょう

介
か い

してもらいました。いらなくなっ
た本

ほ ん

の表
ひょう

紙
し

、ホワイトボードシート、各
か く

自
じ

の家
い え

にあった
布
ぬ の

で製
せ い さ く

作しました。
　村

そ ん な い

内10カ
か

所
し ょ

（道
み ち

の駅
え き

、薮
や ぶ は ら え き

原駅、村
む ら

役
や く

場
ば

など）に置
お

きた
いと考

かんが

え、自
じ

分
ぶ ん

たちで電
で ん

話
わ

をかけて依
い

頼
ら い

し、置
お

かせてい
ただくことができました。
　どんなふうに受

う

け取
と

ってくれるか心
し ん ぱ い

配でしたが、「大
た い せ つ

切
に使

つ か

いますね」と受
う

け取
と

ってもらえてよかったです。
　耳

み み

の聞
き

こえにくい人
ひ と

に、「ホワイトボードを使
つ か

って気
き

持
も

ちや思
お も

いを伝
つ た

えてほしいな」と思
お も

いました。

気
き も

持ちを伝
つ た

えるお手
て

伝
つ だ

い
地

ち

域
い き

の方
か た

へ思
お も

いを寄
よ

せて

木
き

返
か え

していくと、イメージした色
い ろ

や模
も

様
よ う

に近
ち か

づけることが
できました。地

ち

域
い き

の方
か た

が一
い っ し ょ

緒だから楽
た の

しく活
か つ ど う

動できるん
だなと思

お も

います。また、物
も の

を大
た い せ つ

切に扱
あつか

うみなさんの姿
すがた

を
見

み

て、物
も の

をもっと大
だ い

事
じ

にしたい気
き

持
も

ちが高
た か

まりました。
　３学

が っ

期
き

もお店
み せ

を開
ひ ら

きます。全
ぜ ん こ う

校や地
ち

域
い き

の方
か た

がつながり、
さらにいろいろな人

ひ と

とつながりが生
う

まれるといいなと思
お も

います。

人
ひ と

と人
ひ と

とをつなぐ私
わ た し

たち
いろいろな人

ひ と

と協
きょうりょく

力してお店
み せ

を開
ひ ら

こう

上
う え

田
だ

市
し

立
り つ 北

き た

小
し ょ う

学
が っ こ う

校
上上
う えう え

田田
だだ

市市
しし

小
しょう

学
が っ こ う

校3年
ね ん

2組
く み

では、総
そ う ご う て き

合的な学
が く

習
しゅう

の時
じ

間
か ん

に、み
んなが仲

な か

良
よ

くなることのできるお店
み せ

を開
ひ ら

こうと
考
かんが

えて活
か つ ど う

動しています。
　最

さ い し ょ

初は、植
しょくぶつ

物や絵
え

の具
ぐ

を使
つ か

って色
い ろ

遊
あ そ

びをしていたので
すが、やがて、できたものを作

さ く ひ ん

品として展
て ん

示
じ

したり、販
は ん

売
ば い

したりするお店
み せ

をつくることになりました。
　２学

が っ

期
き

には、フラワーロードの花
は な

や学
が っ こ う

校の桜
さくら

の葉
は

を使
つ か

って地
ち

域
い き

の方
か た

と一
い っ し ょ

緒に染
そ

め物
も の

を始
は じ

めました。
　今

い ま

は、染
そ

め物
も の

を商
しょう

品
ひ ん

にしたお店
み せ

づくりを進
す す

めています。
染

そ

め物
も の

の活
か つ ど う

動では、染
そ

め方
か た

や時
じ

間
か ん

、材
ざいりょう

料を工
く ふ う

夫してくり

木木
き そき そ

祖祖村村
む らむ ら

医
い い ん

院や薬
やっきょく

局に

30年
ね ん

も続
つ づ

くフラワーロード（学
が っ こ う

校
前
ま え

の花
か

壇
だ ん

）で地
ち

域
い き

の方
か た

と交
こうりゅう

流

最初のお店作り（北小商店街）

北
き た

社
し ゃ か い

会福
ふ く し

祉協
き ょ う ぎ か い

議会に

お店
み せ

『北
き た

小
しょう

商
しょうてんがい

店街』づくり

花
か

壇
だ ん

の花
は な

などを活
か つ よ う

用
して染

そ

め物
も の

に挑
ちょうせん

戦

マリーゴールド
で染

そ

めました。

みんながよく行
い

くスーパーに

大
た い せ つ

切に使
つ か

って
くれると
いいな。

製
せ い さ く

作した筆
ひ つ だ ん よ う

談用ホワイトボード

作
つ く

り方
か た

を
教
お し

えて
もらいました。

祖
そ

小
しょう

学
が っ こ う

校は、地
ち

域
い き

の方
か た

とのつながり
を大

た い せ つ

切している学
が っ こ う

校です。
　福

ふ く

祉
し

について学
がくしゅう

習をしていた４年
ね ん せ い

生は、「手
し ゅ

話
わ

につい
て学

ま な

びたい」という願
ね が

いから、村
む ら

の手
し ゅ

話
わ

サークルの先
せ ん せ い

生
をお招

ま ね

きして手
し ゅ

話
わ

教
きょうしつ

室を行
おこな

いました。
　その中

な か

で、「木
き そ

祖村
む ら

では、実
じ っ さ い

際に手
し ゅ

話
わ

を使
つ か

っている人
ひ と

は少
すくな

ない」「耳
み み

の聞
き

こえにくい人
ひ と

は多
お お

くいる」ということ
を聞

き

いて、手
し ゅ

話
わ

以
い

外
が い

で思
お も

いを伝
つ た

える方
ほ う ほ う

法を考
かんが

えました。
ゆっくり大

お お

きな声
こ え

で話
は な

したり、ジェスチャーで表
ひょうげん

現した
りしましたが、伝

つ た

わらず、困
こ ま

ってしまう場
ば

面
め ん

も。

1 「もったいない」と思
おも

うときがよくある

2 次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことをよく考
かんが

えるほうだ

3 歯
は

をみがくときなど、水
みず

を出
だ

しっばなしにしない

4 冷
れいぞう

蔵庫
こ

を開
あ

けている時
じ

間
かん

は、短
みじか

くなるようにしている

5 外
がいしょく

食をして食
た

べ物
もの

を残
のこ

しすぎたとき、持
も

ち帰
かえ

りたいと思
おも

う

6 いま世
せ

界
かい

で話
わ

題
だい

になっている環
かんきょう

境問
もんだい

題をすぐに3つ言
い

える

7 食
しょくじ

事をするとき、料
りょうり

理を作
つく

ってくれた人
ひと

のことを考
かんが

える

8 料
りょうり

理の材
ざいりょう

料を生
せいさん

産してくれた人
ひと

などのことも考
かんが

える

9 世
せ

界
かい

で大
たいへん

変な状
じょうきょう

況におかれている人
ひと

のために何
なに

かをしたい

10 地
じ

震
しん

や水
すいがい

害で被
ひ

災
さい

した地
ち

域
いき

の商
しょうひん

品を選
えら

んで買
か

おうと思
おも

う

×（かける）＝ 声
こ え

をかける言
こ と

葉
ば

                       「どうしたの？」「どうしたの？」

÷（わる）　＝ いたわる言
こ と

葉
ば

                      「だいじょうぶ？ それは「だいじょうぶ？ それは困困
こまこま

ったね」ったね」

＋（たす）　＝ たすける言
こ と

葉
ば

                      「「○○してあげるよ」「○○してあげるよ」「一一
いっしょいっしょ

緒緒にしよう！にしよう！」」

－（ひく）　＝ ひきうける言
こ と

葉
ば

                       「まかせてね」「これからも「まかせてね」「これからも相相
そうだんそうだん

談談してね！」してね！」

未
み ら い

来を変
か

えるちょっとしたヒント ～人
ひ と

を笑
え

顔
が お

にする算
さ ん す う

数～

思
お も

いやり算
ざ ん

を知
し

っていますか？

「エシカル（ethical）」とは、英
え い

語
ご

で
「倫

り ん

理
り

的
て き

・道
ど う と く て き

徳的」という意
い み

味です。
ものやサービスをものやサービスを選選

えらえら

ぶとき、ぶとき、
「「人人

ひとひと

をを傷傷
きずきず

つけていないかな」つけていないかな」
「「地地

ちきゅうちきゅう

球球にに負負
ふふ

担担
たんたん

をかけていないかな」などとをかけていないかな」などと
考考
かんがかんが

えてえて買買
かか

うことが、「エシカルうことが、「エシカル消消
しょうひしょうひ

費費」です。」です。

私
わ た し

たちにもできることを見
み

つけてみよう

私
わたし

のふだんをチェック！
「はい」の数

か ず

はいくつありますか？

「はい」の数
か ず

が、

つながりに気
き

づこう！

マータイさんが呼
よ
びかけた

「M
も っ た い な い
OTTAINAI」をなくすくらしとは、

アフリカの国
くに

、ケニアの環
かんきょう

境副
ふく

大
だいじん

臣
だったワンガリ・マータイさんが、
日
に ほ ん ご

本語の「もったいない」という
言
こと

葉
ば

を世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

げようと
呼
よ

びかけました。

未
み

来
らい

の人
ひと

や
地
ちきゅう

球環
かんきょう

境のことを考
かんが

えて、
ゴミを少

すく

なくし、
ものを大

たいせつ

切に使
つか

うことも
おもてなしといえます。

例
たと

えば、おいしい給
きゅうしょく

食を食
た

べるとき、
作
つく

ってくれた調
ちょう

理
り

師
し

や生
せいさんしゃ

産者の方
かた

に感
かんしゃ

謝
することも「おかげさま」。

未未
みみ

来来
ら いら い

につなぐ３つのにつなぐ３つの言言
こ とこ と

葉葉
ばば

おもてなし

世
せ

界
か い

に広
ひ ろ

がる
「M

も っ た い な い

OTTAINAI」

もったいない
自
じ

分
ぶん

のことだけでなく、相
あい

手
て

のことを考
かんが

え、
思
おも

いやりをもって接
せっ

する心
こころ

づかいのことです。
食
た

べ物
もの

などを残
のこ

したり、水
みず

を使
つか

いすぎたり、
必
ひつよう

要以
い

上
じょう

にモノやエネルギーを
使
つか

っているときに感
かん

じる言
こと

葉
ば

です。

ほかの人
ひと

から助
たす

けてもらったり、
親
しんせつ

切にしてもらったりしたときに、
感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを表
あらわ

す言
こと

葉
ば

です。

おかげさま
「M

も っ た い な い

OTTAINAI」
を考えてみましょう

エシカルな取
と

り組
く

みを知
し

ろう

8 ～ 9個
こ

の場
ば

合
あ い

：つながりにとてもよく気
き

づいている人
ひ と

5 ～ 7個
こ

の場
ば

合
あ い

：つながりにまあまあ気
き

づいている人
ひ と

４個
こ

以
い か

下の場
ば

合
あ い

：つながりに気
き

づいていないことがある人
ひ と

ふだん食
た

べている野
や さ い

菜やお菓
か し

子、
使
つか

っている文
ぶ ん ぼ う ぐ

房具や洋
ようふく

服は、
どこで、どんなふうにつくられ、
どのように運

はこ

ばれてくるのかな？
身
み

のまわりのものがどんな世
せ

界
かい

と
つながっているのかを考

かんが

え、
調
しら

べてみましょう。

私
わたし

たちのくらしは、
いろんな社

しゃかい

会やモノに
つながっています。

●エコ商
しょうひん

品を選
えら

ぶ

環
かんきょう

境に
やさしい

消
しょう

費
ひ

●地
じ

元
もと

の産
さんぴん

品を買
か

う

●被
ひ

災
さい

地
ち

の産
さんぴん

品を買
か

う

●障
しょう

がいのある人
ひと

の支
し

援
えん

に
　つながる商

しょうひん

品を選
えら

ぶ

くらしの中
なか
の「買

か
う、使

つか
う、食

た
べる、捨

す
てる」などの

すべての行
こうどう
動が「消

しょうひ
費する」こと。みんなが消

しょうひしゃ
費者です。

やさしさとやさしさと思思
お もお も

いやりのいやりの
エシカルエシカル消消

しょうしょう

費費
ひひ

でで世世
せせ

界界
か いか い

をを変変
かか

えよう！えよう！

地
ち

域
い き

を
元
げ ん

気
き

にする
消
しょう

費
ひ

人
ひ と

を
おもいやる

消
しょう

費
ひ社

し ゃ か い

会の
問
も ん だ い

題を考
かんが

える
消
しょう

費
ひ

●フェアトレード商
しょうひん

品を選
えら

ぶ

＊フェアトレードとは、「公
こうへい

平な貿
ぼうえき

易」のこと。開
かいはつ

発途
とじょうこく

上国で
つくっている材

ざいりょう

料や商
しょうひん

品を適
てきせい

正な価
か か く

格で買
か

うことで、つくって
いる人

ひと

たちの働
はたら

く環
かんきょう

境を良
よ

くしていこうという取
と

り組
く

みです。

つくるつくる責責
せ き に んせ き に ん

任任 つかう つかう責責
せ き に んせ き に ん

任任
持
じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な方

ほうほう
法で生

せいさん
産し、

消
しょうひ
費する取

と
り組

く
みを進

すす
めよう。

S
エスディージーズ

DGs とエシカル消
しょうひ

費

認
にんしょう

証ラベル

マータイさんは、
環

かんきょう
境分

ぶん
野
や
で初

はじ
めて

ノーベル平
へいわしょう
和賞を

受
じゅしょう
賞した人

ひと
です。

Reduce…リデュース：ゴミを少すく

なくする
Reuse……リユース：モノをくりかえし使

つか

う
Recycle…リサイクル：資

し げ ん

源として再
さい

利
り

用
よう

する

リスペクト：感
かんしゃ

謝、尊
そんけい

敬の心
こころ

3R
アール

 ＋ R
リ ス ペ ク ト
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も っ た い な い

OTTAINAI

私
わたし

たちのくらしの中
なか

に根
ね

づいている３つの言
こと

葉
ば

から未
み

来
らい

の暮
く

らしへのアクションを考
かんが

えてみよう。

相
あ い て

手のことや自
し

然
ぜん

のことを考
かんが

えて行
こうどう

動する気
き も

持ちの形
かたち

「おもてなし」「おかげさま」「もったいない」の意
い み

味合
あ

いも含
ふく

んでいます。

どんな人
ひと

が
作
つく

っている
のかな。

みなさんが住
す

んでいる地
ち

域
いき

にはどんな取
と

り組
く

みがあるかな？  調
しら

べて参
さん

加
か

してみよう！

フードドライブという活
か つ ど う

動
　自

じ ぶ ん
分の家

いえ
で使

つか
いきれない（未

み
使
し よ う
用のもの）

食
た
べられる食

しょくひん
品を持

も
ち寄

よ
り、集

あつ
められた

食
しょくひん
品を必

ひつよう
要としている人

ひと
や施

し せ つ
設に届

とど
けら

れる活
かつどう
動です。

　フードドライブで集
あつ
められた食

しょくひん
品は、み

なさんの住
す
んでいるまちの社

しゃかい
会福

ふ く し
祉協

きょうぎかい
議会

やフードバンク団
だんたい
体が、地

ち い き
域の福

ふ く し
祉施

し せ つ
設や

手
て
助
だす
けの必

ひつよう
要な人

ひと
へ届けていきます。

　たくさんのこどもたちが、ご飯
はん
を食べる

「こども食
しょくどう
堂」などにも、集

あつ
められた食

しょくひん
品

は使
つか
われます。

みなさんから集
あつ

められた食
しょくひん

品

回
ま わ

る周
ま わ

るハウス 

学
が く よ う ひ ん

用品や衣
い

服
ふ く

をリユース

回
まわ

る周
まわ

るハウス実
じっこう

行委
い い ん か い

員会 （長
な が の し

野市）

福
ふ く し し せ つ

祉施設や
こども食

しょくどう

堂へ

リユースとは、再
さい
利
り よ う
用する、繰

く
り返

かえ
し使

つか
うことです。物

もの
やお金

かね
を大

たいせつ
切にすることにも

つながります。身
み
のまわりで、次

つぎ
の人

ひと
へ使

つか
ってもらいたい物

もの
など見

み
渡
わた
してみましょう。

ふくふくひろば

「子
こ

ども服
ふく

を必
ひつよう

要としている家
か て い

庭に
届
とど

けてほしい」という声
こえ

を受
う

けて、
ふく（服

ふく

）とふく（福
ふく

）がつながって
開
かいせつ

設されました。必
ひつよう

要としている人
ひと

は無
むりょう

料で持
も

ち帰
かえ

ることができます。

卒
そつぎょう

業や学
が く ね ん

年が変
か

わっ
て、まだ使

つか

えるけれど、
使
つか

わなくなった学
がくようひん

用品
やランドセル、文

ぶ ん ぼ う ぐ

房具、
参
さ ん こ う し ょ

考書、制
せ い ふ く

服などを
必
ふつよう

要な人
ひと

にゆずる活
かつどう

動
をしている場

ば し ょ

所です。 まだまだ使
つか

えるから
捨
す

てるのは
もったいないよね。

“もったいない”を“もったいない”を
“ありがとう”へ“ありがとう”へ

喬
たかぎむら

木村社
しゃかいふくしきょうぎかい

会福祉協議会の様
ようす

子

もったいない交
こ う り ゅ う か い

流会
長
な が の し

野市更
こうほく

北地
ち く

区住
じゅうみん

民自
じ ち

治協
きょうぎかい

議会

地
ち く

区の人
ひと

たちに
幼
よ う ち え ん

稚園や中
ちゅうがっこう

学校
の制

せいふく

服、体
たいそうふく

操服
（きれいなもの）
の寄

き ふ

付をお願
ねが

い
しています。

上
う え だ し

田市社
し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

会福祉協議会
子
こ

ども服
ふく

のリユース事
じぎょう

業

未
み ら い

来の地
ちきゅう

球や自
し ぜ ん

然、
毎
まいにち

日のくらしにやさしく、
みんなが笑

え が お

顔になるために


