
確認テスト・研修記録シートマニュアル 

このマニュアルに記載のある画像はすべてイメージの画像です。 

実際の画面とは異なる可能性があります。（ボタンの名前等） 

このマニュアルは本会 HP（ふれあいネット信州） 

の新着情報にも掲載します。 

http://www.nsyakyo.or.jp/news/care/ 

オンライン研修の視聴に関するご利用環境について（共通）

・オンライン研修は専用サイトから動画を視聴いただき、確認テスト・研修記録

シートの入力までの作業のすべてをインターネットで行っていただきます。

・オンライン研修は推奨ブラウザをご使用ください。（ブラウザとは、インター

ネットを使ってWeb サイトをパソコン等で閲覧するためのもののこと。）

・下記いずれかのブラウザを使用することをお勧めします。

Microsoft Edge、Firefox 、Chrome、Safari

【注意】Internet Explorerは絶対に使用しないでください。動画の受講履歴

が管理できません。 

Microsoft Edge Firefox Chrome Safari 
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http://www.nsyakyo.or.jp/news/care/


オンライン研修の始め方

①パソコン等で推奨ブラウザを使い、専用サイトへアクセスしてください。

URLは「https://nagano-cmt.jp」

※本会 HP「ふれあいネット信州」の新着情報からもアクセスできます。

②ここへ受講決定通知に記載しました「介護支援専門員証登録番号(仮)」と、ご自

身の「生年月日」を入力し、ログインを押します。ログインできない場合は本会

へご連絡ください。

 

 

 

介護支援専門員証登録番号(仮)は 

８桁で 90231＋受講番号（３桁表記） 

となっています。 

例 

受講番号「実務 1－ 1」→90231001 

「実務 1－100」→90231100 

画像はイメージです 
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https://nagano-cmt.jp/


③受講する研修科目が表示されます。科目番号をクリックします。 

※上記画像はイメージです。実際は受講する研修の科目しか表示されません。 

 

④各科目の動画が表示されます。学習したい動画をクリックすると、動画視聴画面

が表示されますので、研修動画を視聴してください。 

  
※上記画像はイメージです。実際の研修動画とは異なります。 

画像はイメージです 

画像はイメージです 
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⑥オンライン研修 講義動画の中に、「個人ワーク○分」と表示が画面に出ます。

これは各自ノートなどにご記入ください。様式等はございません。提出も不要です。 

 

⑦各科目の最終動画視聴後、動画画面上でクリック（タブレット等の場合はタップ）

し、確認テスト実施サイトへアクセスしてください。（別ページに移ります） 

 

 

 

 

※動画がおわるまでお待ちください 

 

別ページに移ります（つづく） 

オンライン研修については以上になります。 

 

 

クリックします 

画像はイメージです 
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⑦オンライン研修の各科目の最後の動画から「こちらをクリック」を押してくださ

い。「確認テスト・研修記録シート」が入力できるページに移ります。お手数です

が、受講決定通知に記載しました「介護支援専門員証登録番号(仮)」と、ご自身の

「生年月日」を再度入力し、ログインを押します。 

 

 

７ ここへ受講決定通知に記載しました「介護支援専門員証登録番号 

(仮)」と、ご自身の「生年月日」を再度入力し、ログインを押します。 

 

 

 

⑧視聴した研修科目と確認テストの科目が一致していることを確認してください。 

 

問題 1から回答していきます。ここを押すとそれぞれの問題に回答できます。 

①どちらか選択して ②「回答する」 

画像はイメージです 

画像はイメージです 
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⑨回答を選択し、「回答する」を押すと正解・不正解が表示されます。

確認後次の問題へ進んでください。必ず正解にしなければいけないわ

けではありません。不正解の時は解説をよく読んで理解しましょう。 

 

⑩確認テストは10 問続けてご回答ください。10 問続けて回答せず、

途中で席を離れる等の場合は必ず画面右上のログアウトを押してくだ

さい。再度ログインした際は続きの問題からになります。 

※画面の「×」では閉じないようにして下さい。 

 

 

 

 

画像はイメージです 

画像はイメージです 

研修記録シート入力（提出済） 

-6-



⑪問題10まで回答できると「研修記録シート入力」が表示されますのでクリック 

 

 
⑫研修記録シートの記入に移ります。科目の受講を終え、研修内容の理解度、気

づき、課題、課題解決に向けた取り組みについて記入してください。 

なお、理解度については必須回答とし、気づき以下の内容は任意回答です。 

記入が終わりましたら「提出」を押してください。（再編集は不可） 

※必要に応じて「一時保存」を使用できます。ただし、「一時保存」では提出は完了していませ

んので、必ず「提出」を押すことを忘れないようにしてください。 

3

画像はイメージです 
研修記録シート入力 

-7-



 

完了するとこの表示に代わります。   

 
以上が確認テストの実施と研修記録シートの記入になります。 

 

 

 

 

必須回答 

任意回答 

画像はイメージです 

画像はイメージです 研修記録シート入力（提出済） 
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☆その他機能 

 

画面右上に表示されている「ホームへ」をクリックすると、下の画面

が表示されます。受講している研修が複数ある場合は確認テスト等を

実施したい研修名を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

画像はイメージです 

画像はイメージです 

研修記録シート入力（提出済） 
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オンライン研修を通して、事務局にご意見等ある方はこちらのボタンを押して入

力してください。回答は任意です。 

 
 

 

スケジュールについて 

オンライン研修の視聴可能期間 4月 10日～５月 9日 

確認テスト・研修記録シートの記入の締め切り ５月 1日まで 

集合研修 1日目 5月 10日 

・・・以下、研修はつづく 

 

確認テスト・研修記録シートの記入が締め切りまでに終わらな

かった場合、集合研修に参加できませんのでご注意ください。 

画像はイメージです 

研修記録シート入力（提出済） 

研修記録シート入力（提出済） 
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