
令和４年度第 3回ひきこもり支援実践研究会 

「社会資源を見える化する～実践編～」開催要領 
 

１ 趣  旨 

 令和４年３月、長野県における今後のひきこもり支援のあり方についての取りまとめが公表され、今後の取

組みの方向性として、「本人・家族に継続的につながる伴走的支援体制の構築」「多様な社会参加の場づくりの

推進」「支援人材の育成推進」等の項目が示されました。 

これを踏まえ本会では、本年 6月から 11月にかけ「本人や家族の視点」を共有する機会を持ちながら、県

内 10圏域でひきこもり支援実践研究会を開催してきました。第１回は当事者や経験者から本人や家族の気持

ちから気づきを得て、第２回は本人や家族の気持ちを理解した社会資源の提供のあり方を検討しました。 

第３回はこれまでの実践研究会内容を振り返り、私たちの地域にある多様な社会資源はどのような特徴を持

ちどのような人がいる居場所として過ごせるのか、より実践的な「見える化」をして、当事者本人や家族に情

報として届け、また、支援者間で情報共有するツールとして活用するために本実践研究会を開催します。 

 

２ 主  催  社会福祉法人長野県社会福祉協議会（※長野県委託事業） 

 

３ 日程・場所 別紙記載のとおり  

 

４ 対  象  市町村職員、教育関係職員、社会福祉協議会職員、地域包括支援センター職員、民生

児童委員、社会福祉施設職員（困窮・高齢・障がい・児童等）、保健師・まいさぽ支援

員・伴走コーディネーター・スクールソーシャルワーカー・NPO 職員等、他関係者な

ど   （各会場定員 30名） 

 

５ 内  容                  

日 程 内  容（途中休憩あり） 

13：30 趣旨説明 実践研究会の位置づけと今後の方針 

13：40 〇これまでの実践研究会のおさらい 

14：00 〇グループワーク 1 

【語ろう！振り返りと地域に必要なこと】 

14：20 〇グループワーク 2          アドバイザー：hanpo（当事者団体） 

【居心地のいい場所はどこにありますか？】 

◇各テーブルで資源をマップにする作業をします。 

15：20 〇全体ワーク             アドバイザー：hanpo（当事者団体） 

【資源の全体共有と情報発信について】 

 ◇ワーク２のまとめを行い、情報の発信や更新について検討します。 

16：20 〇実践研究会の気づきと学びを共有する 

16：30 終了          

６ 申込方法 Googleフォームにて申込み受付します。（別紙記載の QRコードもしくはリンクより申

し込みフォームが開きます。開催場所を確認のうえお申込みください。） 

 

７ 申込締切 各会場開催日の３日前 

 

８ そ の 他 新型コロナウィルス感染症対策のため感染レベルによっては、会場をオンラインに変更 

する場合がございます。また、本研究会参加にかかる個人情報は、本会「個人情報の保

護に関する方針」に基づき適切に取り扱い、他の目的で使用することはありません。 

 

９ 問合せ先 長野県社会福祉協議会 総務企画部企画グループ（担当：佐藤、高橋） 

       TEL:026-228-4244 E-mail: kikaku@nsyakyo.or.jp 

mailto:kikaku@nsyakyo.or.jp


（別紙） 

【日程・場所  開始 13：30 より】          ※開始時間 20 分前から受付を行います。 

 日 程 場 所 住 所 

① 北 信 2/1（水） 
県立長野図書館  

会議室（３階） 

〒380-0928 

長野市若里 1 丁目 1-4 

② 飯 田 2/8（水） 
上郷公民館  

講堂（２階） 

〒395-0002 

飯田市上郷飯沼 3092-9 

③ 伊 那 2/15（水） 
伊那合同庁舎 

講堂 

〒396-0025  

伊那市荒井 3497 

④ 上 田 2/20（月） 
上田合同庁舎  

講堂 

〒386-8555 

上田市材木町 1 丁目 2-6 

⑤ 大 町 2/24（金） 
大町合同庁舎 

講堂 

〒398-0002 

大町市大町白塩町 1058-2 

⑥ 中 信 3/1（水） 
松本合同庁舎 

502 会議室 

〒390-0852 

松本市島立 1020 

⑦ 諏 訪 3/8（水） 
諏訪合同庁舎 

講堂 

〒392-0021 

諏訪市上川 1 丁目 1644-10 

⑧ 佐 久 3/15（水） 
佐久合同庁舎 

講堂 

〒385-0054 

佐久市跡部 65-1 

※伊那合同庁舎につきましては第２駐車場をご利用いただくか、周辺の有料駐車場をご利用いただくよ

うお願い申し上げます。 

 

 

【参加申し込みフォーム】 

QR コード及びリンクの Google フォームから参加申し込みを受付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/2kefqohz 

 

https://tinyurl.com/2kefqohz

