
別添① 

【 主 催 講 座 】 

○修了条件   主催講座(※)から８講座以上及び選択講座３講座以上受講した者には修了証を授与します。

修了証が必要な場合で、過去に本研修に参加し修了証授与の条件を満たさなかった者は、別

途相談ください。 

        ※主催講座については、下記の通り選択することで修了の条件を満たします。 

         講座①②⑪、地区交流プログラムから１コマ ＋ 共通講座から４コマ 

区

分 

講

座 

№ 

講座内容等 開講日時 
受講

料 

共
通
講
座 

①
必
須 

地域福祉の方向性と地域福祉コーディネーターの役割 

地域福祉の動向や施策について共有し、包括的相談支援体制の

なかで求められる地域福祉コーディネーターの機能や役割を、

多分野の取り組みから確認する。 

講師:市川 一宏 氏(ルーテル学院大学) 

実践報告:黒岩 大輔 氏(池田町多世代相談センター) 

:西澤 智美 氏(箕輪町社会福祉協議会) 

:藤木 康弘 氏(飯綱町保健福祉課) 

  :丸山 哲 氏(長野県自立支援協議会) 

会場:オンライン 

8月12日(木) 

13:00－16:15 
無
料 

②
必
須 

地域共生社会推進長野フォーラム 

持続可能で循環型社会による地域共生社会を目指して、分野を

超えた取り組みを学び、多機関の協働による地域課題を視野に

いれた地域づくりを考える。 

10月中（予定） 無
料 

③ 

地域に踏み出す一歩講座 

※長野県内社協職員連絡協議会初任者研修と合同開催 

地域のいいところを見つける・意味づけする手法を学び、はじ

めて地域福祉を担当する職員や地域づくりの活動をしたい方を

応援する。 

8月中（予定） 無
料 

④
⑤ 

④まちあるきワークショップ まちなか編(定員30名) 

⑤まちあるきワークショップ さとやま編(定員30名) 

※中野市社会福祉協議会と合同開催 

地域を歩き、お宝(資源)を発見する。まちの縁側の育みを題材

に、まち歩きワークショップの方法を学ぶ。 

講師:まちの縁側育みプロジェクト 

会場:中野市 

※連続の受講がおすすめですが、単発の受講も可能です。 

④9月中（予定） 

⑤10月中（予定） 
無
料 

⑥ 

ボランティアの基礎理解とボランティアコーディネーション 

(ボランティアコーディネーション検定3級) 

ボランティア活動の理解と、多様な人・組織がつながり、新た

な力を生み出し、一人ひとりが市民社会づくりに参加できるボ

ランティアコーディネーションを学ぶ。 

10月中（予定） 無
料 

⑦ 

住民参加を促すボランティアコーディネーションとケース検討 

 地域住民の主体的な活動が社会を創るコーディネーションを具

体的な相談ケースを基に学ぶ。 

講師:小林 博明 氏(まちの縁側育みプロジェクト) 

戸田 千登美 氏(長野県長寿社会開発センター) 

  会場:長野市、塩尻市で調整中 

11月 11日（木） 

10:00－16:00 

1000

円 

⑧ 

「あったらいいな」を発見・創造しよう！ 

※まいさぽ研修と合同開催 

 住居問題、身寄り問題、食料支援、就労支援等の実際にある事

例をもとに、フォーマル・インフォーマルな社会資源の発見や

開発について考える。 

1月中（予定） 
調
整
中 



⑨ 

ファシリテーショングラフィックの取得 

 グループワークや会議を見える化×デザイン化するための丸い

会議の開き方、合意形成のつくり方、ファシリテーションスキ

ルを学ぶ。 

1月中（予定） 
1000

円 

⑩ 

感染予防Play!ファシリテーター養成講座 

地域で活動する多くのサロン活動者等を後押しするため、正し

い知識と対処スキル、それぞれの活動に応じた感染症対策を考

える講座を地域でも展開できる「感染予防Play！ファシリテー

ター」を養成するプログラム。 

調整中 
調
整
中 

⑪
必
須 

まちづくりボランティアフォーラム(地域福祉の実践報告) 

住民参加による地域福祉(活動)計画と評価の基本を学び、地域

福祉(活動)計画が目指すものを考えるとともに、来年度以降の

地域福祉の実践に向けた目標設定を行う。 

2月5日(土) 

－6日(日) 

調
整
中 

共
通
講
座(

総
合) 

⑫ 

コミュニティにおけるソーシャルワーク力強化研修(定員有) 

社会変化の過程のなか、改めてソーシャルワークの理念、価

値、知識、方法、技術などを学び、ミクロ・メゾ・マクロに働

きかけるソーシャルワーク力の実践を養い、個々のワーカーと

して各組織のソーシャルワーク機能を高めることを目的とす

る。 

講師:上野谷加代子 氏(同志社大学) 他多数 

会場:RAKO華乃井ホテル(諏訪市)＋オンライン 

 ※詳細は https://is.gd/R6HYd6 へ 

9月1日(水) 

－3日(金) 

5,000

円 

専

門

研

修 

⑬
⑭
⑮ 

⑬生活支援体制整備事業と生活支援コーディネーターの活動につ

いて 

⑭長野から始まる「健康で豊かに暮らせる地域づくり」 

～信州モデルをつくろう！なぜ、信州モデルなのか～ 

⑮地域から「ホンモノの支え・合い」を学ぶ 

生活支援コーディネーターの取り組みの意味や支え合える地域

づくりの姿を確認し、県内様々な地域づくりや地域福祉活動を

共有しながら、住民と歩む生活支援コーディネーターの役割や

実践について考える。 

講師:酒井 保 氏(ご近所福祉クリエイション) 

会場:⑬A日程:長野県自治会館(長野市)＋オンライン 

    B日程:宮田村村民会館(宮田村)＋オンライン 

   ⑭調整中＋オンライン 

   ⑮調整中 

※連続の受講がおすすめですが、単発の受講も可能です。 

※詳細は https://is.gd/M6aRaV へ 

⑬A日程:7月27日(火) 

  B日程:7月30日(金) 

(AB共通10:00-16:00) 

 

⑭9月中（予定） 

 13:30-16:30 

 

⑮10月中（予定） 

 10:00-16:00 

無
料 

地

区

交

流

プ

ロ

グ

ラ

ム 

⑯
⑰
⑱
⑲ 

コーディネーターサロン(4地区) 

コーディネーターや専門職が情報交換を行い、実務者同士が近

い地域でつながることにより、実践的な連携・協働を醸成する

プログラム。 

会場:⑯北信地区 調整中 

⑰東信地区 あいとぴあ臼田(佐久市) 

⑱中信地区 ふれあいホール(安曇野市) 

⑲南信地区 くぬぎの杜(伊那市) 

 ※職場やお住まいの地区でご参加ください。 

⑯11月中（予定） 

⑰11月 24日(水) 

⑱12月 17日(金) 

⑲12月 10日(金) 

 

13:30～16:00 

(各地区共通) 

無
料 

 

https://is.gd/R6HYd6
https://is.gd/M6aRaV

