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この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う
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 ●発
はっこう

行／お問
と

い合
あ

わせ●

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。

「だれかに話
はな

したい」 、そんなとき……
気
き

軽
がる

にかけてください。

あか は ね きょうどうぼきん やく だ

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで
かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。

瑞
み ず

穂
ほ

の宝
たから

がいっぱい

四
し き

季折
お り お り

々の魅
み

力
り ょ く

を感
か ん

じて

おいしくて、１年
ねんせい

生もおかわりをするほどです！

　３つ目
め

は「神
ごう

戸
ど

の大
おお

イチョウ」です。秋
あき

の紅
こうよう

葉は、周
まわ

りをぱっと明
あか

るくし、黄
き

色
いろ

のじゅうたんみたいですばら

しいです。落
お

ち葉
ば

の様
よう

子
す

から、その年
とし

の積
せきせつ

雪を占
うら

う「雪
ゆき

例
ためしぎ

樹」とも呼
よ

ばれていて、ずっと大
たいせつ

切にしたい自
じ

慢
まん

の樹
き

です。

　そして冬
ふゆ

は、「菜
な

の花
はな

公
こうえん

園」一
いったい

帯が銀
ぎん

世
せ

界
かい

になります。ここでのクロスカントリ

ースキーは、空
そら

をすいすい滑
すべ

っているよ

うで最
さい

高
こう

です。

　たくさんの瑞
みず

穂
ほ

の宝
たから

物
もの

をこれからも大
たい

切
せつ

にし、多
おお

くの方
かたがた

々に知
し

ってほしいです。

たちの通
かよ

う東
ひがし

小
しょうがっこう

学校は、飯
いいやま

山市
し

の北
ほくとう

東、瑞
みず

穂
ほ

の

里
さと

にあり、四
し き

季折
おりおり

々にたくさんの宝
たから

物
もの

がありま

す。いくつか紹
しょうかい

介したいと思います。

　まずは「菜
な

の花
はな

公
こうえん

園」です。菜
な

の花
はな

は、全
ぜんこう

校で種
たね

をま

いて「菜
な

の花
はな

さかせる会
かい

」の方
かた

と咲
さ

かせています。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

から多
おお

くのお客
きゃく

さんが毎
まいとし

年見
み

に来
き

てくれ

るのがとてもうれしいです。

　次
つぎ

は、棚
たな

田
だ

百
しゃく

選
せん

の「福
ふくしま

島の棚
たな

田
だ

」です。春
はる

に

は全
ぜんこう

校児
じ

童
どう

52名
めい

が、棚
たな

田
だ

を管
かん

理
り

して下
くだ

さる方
かた

や保
ほ ご

護者
しゃ

の皆
みな

さんと力
ちから

を合
あ

わせて田
た

植
う

えをし

ました。できたお米
こめ

は、次
つぎ

の年
とし

の給
きゅうしょく

食に出
で

ます。

私
わ た し

き、みんなで楽
たの

しみました。

　自
し

然
ぜん

から学
まな

ぶこともたくさんありま

す。八
や

坂
さか

は山
さんそん

村留
りゅう

学
がく

はじまりの地
ち

であり、

今
こんねん

年度
ど

も9人
にん

の山
さんりゅうせい

留生（山
さんそん

村留
りゅう

学
がく

児
じ

童
どう

）が県
けんがい

外から来
き

て

生
せいかつ

活しています。山
さんりゅうせい

留生は、一
いち

年
ねん

のうち半
はんぶん

分は地
ち

域
いき

の農
のう

家
か

にお世
せ わ

話になります。採
と

れたてのブルーベリー、キイ

チゴ、プルーンなどを食
た

べたり、きのこの栽
さいばい

培などをし

たりして、都
と

会
かい

ではできない楽
たの

しく貴
き

重
ちょう

な体
たいけん

験をして

毎
まいにち

日過
す

ごしています。

　みんなでふるさとのよさを発
はっけん

見し、もっともっと八
や

坂
さか

の伝
でんとう

統・文
ぶん

化
か

・自
し

然
ぜん

にふれていきたいです。

ふるさと新
し ん

発
は っ け ん

見！
地
ち

域
い き

には先
せ ん せ い

生がいっぱい

坂
さか

小
しょうがっこう

学校は、全
ぜんこう

校児
じ

童
どう

39名
めい

の小
しょう

規
き ぼ

模

校
こう

です。本
ほんこう

校には地
ち

域
いき

の方
かた

とふるさと

について学
まな

ぶ学
がくしゅう

習活
かつどう

動がたくさんあります。

　例
たと

えば全
ぜんこう

校で大
たい

切
せつ

にしている「花
はな

作
づく

りの活
かつどう

動」では、

一
いっしょ

緒に種
たね

をまいたり、苗
なえ

を花
か

壇
だん

に植
う

えたりしています。

春
はる

、秋
あき

どちらも見
み

事
ごと

な花
はな

が咲
さ

き、とてもきれいです。

　「八
や

坂
さか

体
たいけん

験の日
ひ

」や「郷
きょう

土
ど

学
がくしゅう

習交
こうりゅうかい

流会」には、地
ち

域
いき

の方
かた

を先
せんせい

生に迎
むか

え、干
ほ

し柿
がき

を作
つく

ったり、そばを打
う

ったり、わ

ら細
ざい

工
く

でしめ縄
なわ

などを作
つく

ったりしています。また、クラ

ブ活
かつどう

動でも竹
たけ

の水
みず

鉄
でっ

砲
ぽう

や弓
ゆみ

矢
や

づくりなどを教
おし

えていただ

八
や

あの震
しんさい

災を

忘
わす

れないで

僕
ぼく

たちの演
えんそう

奏を

聞
き

いてもらえて

うれしいです！
「菜

な

の花
はな

公
こうえん

園」の

朧
おぼろづきよ

月夜音
おんがくさし

楽祭に参
さん

加
か

「郷
きょう

土
ど

学
がくしゅう

習交
こうりゅうかい

流会」灰
はい

焼
や

きおやき作
づく

り

早
はや

く大
おお

きく
なってね！

うわ～！
イチョウが
まぶしいね！

　　　
「神

ごう

戸
ど

の大
おお

イチョウ」
「福

ふくしま

島の棚
たな

田
だ

」

「八
や

坂
さか

体
たいけん

験の日
ひ

」竹
たけ

細
ざい

工
く

お手
て

玉
だま

作
づく

り

上
じょうず

手に
できるかなぁ。

学
がっこう

校自
じ

慢
まん

の

「いろりの部
へ や

屋」

で作
つく

ります。
早
はや

く飛
と

ばして
みたいな！

冬
ふゆ

の「菜
な

の花
はな

公
こうえん

園」

もしもの時
と き

に備
そ な

えよう！

①落
お

ちる物
も の

②倒
た お

れる物
も の

③移
い

動
ど う

する物
も の

ちょボラ・ワンポイント

学
が っ こ う

校での避
ひ

難
な ん

は、
お・は・し・も だよ！

押
お

さないお

走
は し

らないは

しゃべらないし

もどらないも

まずは、
自
じ

分
ぶ ん

の身
み

を守
ま も

ろう！

想
そ う ぞ う

像してみる！

自
じ

宅
た く

の電
で ん

話
わ

や
家
か

族
ぞ く

の携
け い た く

帯電
で ん

話
わ

の番
ば ん ご う

号は
必
かなら

ず覚
お ぼ

えておこう！

家
か

族
ぞ く

で話
は な

し合
あ

おう！

学
が っ こ う

校は地
ち

域
い き

の防
ぼ う さ い

災基
き ち

地だ！

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

で生
せ い か つ

活するとしたら、
どうする？ 

避
ひ
難
なん
所
じょ
って

どんなところかな？

何
な に

ができるか考
かんが

えてみました
●他

ほ か

の人
ひ と

に迷
め い わ く

惑になることはしない
●お手

て

伝
つ だ

いできることはする
●整

せ い

理
り

整
せ い

とん　●節
せ つ で ん

電・節
せ っ す い

水
●お年

と し

寄
よ

りの話
は な

し相
あ い

手
て

になる

みんなと守
ま も

る！

学
がっこう

校は、災
さいがい

害のときに役
やく

立
だ

つ設
せつ

備
び

や物
ぶっ

資
し

があり、
救
きゅうご

護活
かつどう

動の拠
きょてん

点や避
ひ

難
なん

所
じょ

になります。
学
がっこう

校の役
やく

立
だ

つものはなにか探
さが

してみよう！

プールの水
みず

給
きゅうしょくしつ

食室

例
たと

えば……

●プールの水
みず

はトイレや消
しょうか

火活
かつどう

動に使
つか

えそう

●運
うんどうかい

動会の時
とき

のテントがしまってある

●体
たいいくよう

育用のマットは床
ゆか

で寝
ね

る時
とき

に使
つか

えそう

保
ほ

健
けん

室
しつ

体
たいいくかん

育館

地
じ

震
し ん

のときは、

3つの危
き

険
け ん

災
さいがい

害で家
いえ

にいることが
危
あぶ

なくなったら、
避
ひ

難
なん

所
じょ

で生
せいかつ

活します。
多
おお

くの人
ひと

と同
おな

じ場
ば

所
しょ

で寝
ね

て、
水
みず

や食
た

べ物
もの

を分
わ

け合
あ

って、
災
さいがい

害を乗
の

り越
こ

えます。

押
お

されてけがをしたり、

逃
に

げ遅
おく

れたりするよ。

あわてて走
はし

り出
だ

すと

転
ころ

んでけがをするよ。

余
よ

計
けい

なおしゃべりをすると指
し じ

示

する人
ひと

の声
こえ

が聞
き

こえないよ。

忘
わす

れものがあっても、

絶
せったい

対にもどらないこと。

に気
き

をつけよう！

地
ち

域
い き

の人
ひ と

と防
ぼ う さ い

災を学
ま な

び、体
た い け ん

験しました！
避
ひなんじょたいけん

難所体験 山
やま

ノ
の

内
うち

町
ちょうない

内の小
しょうがくせい

学生

山
やま

ノ
の

内
うちまち

町社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

「夏
なつやす

休みボランティア教
きょうしつ

室」より

炊
た

き出
だ

し体
たいけん

験

「福
ふく

祉
し

体
たいけん

験教
きょうしつ

室」北
ほくしん

信ブロック全
ぜんたいかい

体会より

北
ほくしん

信地
ち

域
いき

の小
しょうちゅう

中学
がくせい

生まち歩
ある

き・防
ぼうさい

災マップづくり

安
あ ず み の

曇野市
し

社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

「サマーチャレンジボランティア」より

安
あ ず み の

曇野市
し

内
ない

の小
しょうちゅう

中学
がくせい

生

ドラム缶
かん

風
ぶ ろ

呂
は楽
たの

しいね

集
しゅうだん

団下
げ

校
こう

の避
ひ な ん

難訓
くんれん

練
諏
す わ し

訪市立
りつ

四
し が

賀 小
しょう

学
がっこう

校

避
ひなんしゃ
難者カード

を書
か
こう。これなら

重
おも

い人
ひと

も

運
はこ

べるね。

ハイゼックス（耐
たいねつ

熱

性
せい

のビニール袋
ぶくろ

）を

使
つか

えば、少
すく

ない水
みず

で

ご飯
はん

が炊
た

けるよ。

おうちの

電
でんわばんごう
話番号も

忘
わす
れずにね。

防
ぼうさいうんどうかい

災運動会・避
ひ な ん じ ょ

難所ゲーム

避
ひなんじょ
難所での

一
ひとりぶん
人分の

スペースは？

①非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

を準
じゅんび

備する
②家

か

族
ぞく

との連
れんらくほうほう

絡方法を決
き

める
③避

ひ

難
なん

先
さき

や避
ひ

難
なん

ルートを確
かくにん

認する

（または、駆
か

けない）

災
さ い が い

害は、いつ、どこで起
お

きるかわかりません。
私
わたし

たちにできることを考
かんが

えてみましょう。

ふだんからの
つながりと備

そな

えが
大
たいせ つ

切なんだね。

●地
ち

域
いき

の防
ぼうさいくんれん

災訓練に参
さん

加
か

しよう
●まちの防

ぼうさい

災マップをつくろう
●昔

むかし

、地
ち

域
いき

で起
お

きた災
さいがい

害について知
し

ろう

屋
おくがい

外では
ブロック塀

べい

、古
ふる

い建
たてもの

物
看
かんばん

板、割
わ

れた窓
まど

ガラス
に注
ちゅうい

意！

家
いえ

の中
なか

では
タンス、本

ほんだな

棚、
食
しょっきだな

器棚、テレビ、
花
か

びんなどに
注
ちゅうい

意！

自
じ
分
ぶん
の命
いのち
は自

じ
分
ぶん
で守
まも
る！ 地

じ

 震
し ん

チェックしておこう！
①危

あ ぶ

ない物
も の

は？
②危

あ ぶ

ない場
ば

所
し ょ

は？
③安

あ ん ぜ ん

全な場
ば

所
し ょ

は？
どんな時

とき

に、どんな場
ば

所
しょ

で
どんなことが起

お

こるのか？
そのときどうすればいい？
どんな備

そな

えが必
ひつよう

要かな？

家
か ぞ く

族と離
はな

れて

避
ひ な ん

難した時
とき

に

安
あんんしん

心だよ！

知
ち

識
しき

や備
そな

えががあれば、自
じ

分
ぶん

とみんなの命
いのち

を守
まも

ることができます。

何
なん

度
ど

も
体
たいけん

験することで
身
み

につくよ！

災
さいがい

害時
じ

に

必
ひつよう

要なものは

何
なに

かな？

お年
とし

寄
よ

りや赤
あか

ちゃん、

体
からだ

の弱
よわ

い人
ひと

もいます。

みんなで気
き

持
も

ちよく仲
なか

良
よ

く生
せいかつ

活するために

いま災
さ い が い

害が起
お

きたら…

土
ど

砂
し ゃ

くずれ

火
か

 事
じ

風
ふ う

水
す い が い

害 大
お お

 雪
ゆ き

地
ち

域
い き

の人
ひ と

と防
ぼ う さ い く ん れ ん

災訓練に参
さ ん

加
か

しよう！

大きな被害を出した熊本地震（2016年4月）

ブルーベリーが

学
がっこう

校でたくさん

採
と

れるよ。

いちばん
大
だい

事
じ

なことです

危
き

険
けん

なものから離
はな

れ、
できるだけ広

ひろ

い場
ば し ょ

所で
姿
し せ い

勢を低
ひく

くして頭
あたま

を守
まも

ろう


