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ち
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し ょ う

ってなあに？
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各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

～地
ち

域
い き

の先
せ ん ぱ い が た

輩方とのふれあいを通
と お

して～

須
す

坂
ざ か

市
し

立
り つ

 須
す

坂
ざ か

小
し ょ う

学
が っ こ う

校

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

私
わたし

たちの学
が っ こ う

校では、
こんな活

か つ ど う

動をしています。

地
ち

域
い き

に学
ま な

ぶ「くぬぎの時
じ

間
か ん

」

　このように、たくさんの地
ち

域
い き

の方
か た が た

々との「触
ふ

れ合
あ

い」

「体
た い

験
け ん

」を通
と お

して、南
な

木
ぎ そ

曽の誇
ほ こ

れる宝
たから

を発
は っ け ん

見しています。

▲５・６年
ねん

生
せい

が中
ちゅうしん

心となり１芯
しん

３葉
よう

（若
わか

葉
ば

が3枚
まい

）

だけを摘
つ

み取
と

ります。摘
つ

んだお茶
ちゃ

は給
きゅうしょく

食で飲
の

んだ

り、お世
せ わ

話になった方
かたがた

々へ贈
ぞうてい

呈しています。  

木
ぎ そ

曽 小
しょう

学
が っ こ う

校では、田
た

立
だ ち

小
しょう

、 蘭
あららぎ

小
しょう

、読
よ み か き

書小
しょう

の三
み っ

つの小
しょう

学
が っ こ う

校が統
と う ご う

合して６年
ね ん

目
め

を迎
む か

えました。統
と う

合
ご う

をきっかけに、遠
え ん そ く

足では６年
ね ん か ん

間のうちにすべての地
ち

域
い き

を訪
おとず

れています。また、生
せ い か つ

活科
か

や総
そ う ご う て き

合的な学
がくしゅう

習の時
じ

間
か ん

で

は、「南
な

木
ぎ そ

曽と木
き

」「南
な

木
ぎ そ

曽と水
み ず

」「南
な

木
ぎ そ

曽と道
み ち

（中
な か せ ん ど う

山道）」

といったように、南
な

木
ぎ そ

曽町
ま ち

の豊
ゆ た

かな自
し

然
ぜ ん

や文
ぶ ん

化
か

・歴
れ き

史
し

を

題
だ い ざ い

材にして学
が く ね ん

年ごとテーマを決
き

めて地
ち

域
い き

と関
か か

わりながら

魅
み

力
りょく

ある学
がくしゅう

習をしています。　

南
な

に挑
ちょう

戦
せ ん

講
こ う

座
ざ

」、地
じ

元
も と

の料
りょう

理
り

「こねつけ」などを作
つ く

る「郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

講
こ う

座
ざ

」、昆
こんちゅう

虫や植
しょく

物
ぶ つ

、岩
が ん せ き

石を調
し ら

べる「鎌
か ま

田
た

山
や ま

講
こ う

座
ざ

」、

お囃
は や

子
し

を教
お し

えていただく「神
か ぐ ら

楽・笠
か さ ほ こ

鉾講
こ う

座
ざ

」があります。

　地
ち

域
い き

の先
せ ん ぱ い

輩である講
こ う

師
し

の方
か た が た

々からは、「子
こ

どもに教
お し

え

るのはとても楽
た の

しい」「目
め

を輝
かがや

かせて話
はなし

を聞
き

き、真
し ん け ん

剣にや

っている姿
すがた

を見
み

ることは元
げ ん

気
き

の源
みなもと

だ」とお聞
き

きしました。

　地
ち

域
い き

の方
か た が た

々との関
か か

わりを通

して地
ち

域
い き

の良
よ

さに気
き

づき、須
す

坂
ざ か

の伝
で ん と う

統を受
う

け継
つ

いでいくこ

との大
た い せ つ

切さを教
お し

えていただい

ています。

安
あ ん

時
じ

代
だ い

の須
す

坂
ざ か

は「椚
くぬぎはら

原荘
そ う

」と呼
よ

ばれていたこと

から、須
す

坂
ざ か

小
しょうがっこう

学校の校
こうしょう

章にはくぬぎの葉
は

が３枚
ま い

使
つ か

われ、総
そ う ご う て き

合的な学
がくしゅう

習の時
じ

間
か ん

は「くぬぎの時
じ

間
か ん

」と呼
よ

ば

れています。３～６年
ね ん せ い

生が交
こうりゅう

流する縦
た て

割
わ

り活
か つ ど う

動では、地
ち

域
い き

の方
か た が た

々を講
こ う

師
し

に招
ま ね

き、５つの講
こ う

座
ざ

が開
ひ ら

かれています。

　「福
ふ く

祉
し

体
た い

験
け ん

講
こ う

座
ざ

」では、社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

の方
か た が た

々が講
こ う

師
し

になってくださいました。学
が っ こ う

校の近
ち か

くにある施
し

設
せ つ

の

お年
と し

寄
よ

りと交
こ う

流
りゅう

したり、お年
と し

寄
よ

りのことを知
し

るために

「高
こ う れ い し ゃ

齢者疑
ぎ じ

似体
た い

験
け ん

」や「車
くるま

いす体
た い

験
け ん

」をしたりしました。

　このほかに竹
た け

とんぼや水
み ず

鉄
で っ ぽ う

砲を作
つ く

って遊
あ そ

ぶ「昔
むかし

の遊
あ そ

び

平
へ い

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、皆
み な

さんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

南
な ぎ そ

木曽町
ちょう

立
り つ

南
な ぎ そ

木曽小
し ょ う

学
が っ こ う

校

須
す

坂
ざ か

市
し

特
と く し ゅ う

集
テーマ
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長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

南
な ぎ そ

木曽町
ま ち

のお宝
た か ら

発
は っ け ん

見！
 ～魅

み

力
りょく

ある「触
ふ

れ合
あ

い」「体
た い け ん

験」を通
と お

して～

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こ う え き し ゃ だ ん ほ う じ ん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

南
な

木
ぎ そ

曽町
ま ち

http://www.nsyakyo.or.jp 
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 ●発
はっこう

行／お問
と

い合
あ

わせ●
チャイルドライン

0120-99-7777フリー
ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

★困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、嬉
うれ

しいとき、

　なんとなく誰
だれ

かと話
はな

したいとき、かけてみてください。

　お説
せっきょう

教はしません。

★ちょっといいにくいことでも、

　名
な

前
まえ

は言
い

わなくていいので

　安
あんしん

心して話してください。

★あなたの気
き も

持ちを大
たいせつ

切に、

　どんなことでも、いっしょに

　考
かんが

えます。

★どんなことでも、

　あなたの話
はなし

を聞
き

かせてください。 チャイルドラインは皆
み な

さんの

赤
あ か

い羽
は ね

根共
きょうどう

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

「だれかに話
は な

したい」
 そんなとき……。

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

僕
ぼ く

たちのフットサルチーム

あの時を忘れないで……さかえ むら
とき とき

2011年
ねん

3月
がつ

の長
な が の け ん

野県北
ほ く ぶ

部地
じ

震
しん

で被
ひ

災
さい

した栄
さかえむら

村の小
しょうがくせい

学生たちのいまをお伝
つた

えします。

▲植
しょくじゅ

樹・伐
ばつ

木
ぼく

・ベンチ作
づく

り体
たいけん

験や、

貯
ちょ

木
ぼく

場
じょう

・製
せい

材
ざい

所
しょ

・桧
ひ わ だ

皮の見
けんがく

学を通
とお

し、

全
ぜんこく

国で愛
あい

される木
き そ

曽ヒノキや生
せいかつ

活を

支
ささ

える木
き

の学
がくしゅう

習をしています。

▲多
おお

くの方
かた

に妻
つま

籠
ご

宿
じゅく

に来
き

てもら

おうと、手
て

作
づく

りパンフレットを

修
しゅうがく

学旅
りょこう

行（上
うえ

野
の

）で配
くば

りました。

「ぜひ行きます」「見
み

やすい案
あんない

内

ですね」など、お手
て

紙
がみ

もたくさ

んいただきました。

▼千
せん

年
ねんまえ

前に発
はつめい

明されたといわれる

手
て

回
まわ

し機
き

械
かい

を使
つか

い、のみを当
あ

てて

実
じっさい

際に木
き

を削
けず

り、皿
さら

を作
つく

りました。

妻
つまごじゅく

籠宿は
いいところ

ですよ

くるくる
回
まわ

ってすごい！

早
はや

く
飲
の

みたいね。

ぼくのおばあちゃんは、認
に ん

知
ち

症
しょう

です。

　みなさんが学
がっこう

校に忘
わす

れ物
もの

をした時
とき

や、みんなと違
ちが

うこ

とをして仲
なか

間
ま

はずれになった時
とき

の気
き

持
も

ちを想
そうぞう

像してみて

ください。不
ふ

安
あん

になったり、悲
かな

しくなったりしませんか。

認
にん

知
ちしょう

症に悩
なや

む人
ひと

は、そんな気
き

持
も

ちで毎
まいにち

日を過
す

ごしているかもしれません。

　認
にん

知
ちしょう

症に悩
なや

む人
ひと

の数
かず

は、いま長
なが

野
の

県
けんない

内に4万
まんにん

人以
い

上
じょう

と言
い

われています。こ

れからもっと増
ふ

えるでしょう。とても身
み

近
ぢか

な、誰
だれ

でもなる可
か

能
のう

性
せい

のある、ごくありふれた病
びょうき

気です。

正
ただ

しく理
り

解
かい

して、その人
ひと

や、おうちの人
ひと

の気
き

持
も

ち

を想
そうぞう

像してください。

　そして、認
にん

知
ちしょう

症に悩
なや

む人
ひと

やその家
か

族
ぞく

を、どうか

仲
なか

間
ま

はずれにならないよう見
み

守
まも

ってほしいです。

忘
わ す

れることの不
ふ

安
あ ん

、仲
な か

間
ま

はずれの
さみしい気

き

持
も

ちを想
そ う ぞ う

像してください

m
メ ッ セ ー ジ

e s s a g e

坂
さかもと

本圭
けいすけ

介さん
飯
いいづなまち

綱町社
しゃかいふくし

会福祉協
きょうぎかい

議会

認
にんちしょう

知症支
し

援
えん

室
しつ

認
にん

知
ち

症
しょう

とは、脳
のう

の病
びょうき

気などが原
げんいん

因で、物
もの

忘
わす

れがひどくなったり、判
はんだん

断する
力
ちから

がおとろえたり、今
いま

までのような生
せいかつ

活ができなくなったりする病
びょうき

気です。

●すぐ前
ま え

の出
で き

来事
ご と

を忘
わ す

れてしまう

●今
い ま

いる場
ば

所
し ょ

がわからない

●よく知
し

っている人
ひと

の顔
かお

がわからない

　
●ものごとの判

は ん だ ん

断ができにくくなる

認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

におかしなこと

が起
お

きていることはわかるので、とま

どい、不
ふ

安
あん

に思
おも

っています。家
か

族
ぞく

も、

悩
なや

んでしまいます。

認
に ん

知
ち

症
しょう

ってなんだろう

●新
あたら

しいことをおぼえられない

わたしの気
き

持
も

ちを
みんながわかって
くれたらうれしいよ。

ぼくのことを
お父

とう

さんと
間
ま

違
ちが

えます。

朝
あ さ

ごはんは
もう終

お

わり
ましたよ。

さ
っ
き
も

言い

っ
た
の
に
…
…

ぼくだよ、
タクヤだよ

この間
あいだ

は、出
で

かけたまま、いつまでも帰
かえ

ってこ
なくて、お父

とう

さんやお母
かあ

さんも、近
きんじょ

所の人
ひと

も、
みんなでさがして、ようやく見

み

つけました。
おばあちゃんは外

そと

で自
じ

分
ぶん

が今
いま

どこにいるのか、
わからなくなってしまったんです。

だけど、おばあちゃんは、
ときどきおかしなことをします。

いろいろわからなくなって
不

ふ

安
あ ん

になってしまう。
だけどわたしは、病

びょう

気
き

なだけで、
ほかは何

な に

も変
か

わっていない。

おばあちゃんは、病
びょう

気
き

だけど、
とてもやさしい。いろんなことを
忘
わす

れてしまうけれど、
おばあちゃんは、おばあちゃんだ。
みなさん、おばあちゃんを
見
み

守
まも

っていてください。

いつまでも、
ぼくたちと
一
い っ し ょ

緒にいてね。ごはんを食
た

べたこと
をすぐ忘

わす

れます。

おとなりの
おばあちゃん
こんにちは！

どのお金
かね

を

出
だ

せばいいの？

ここはどこ？

家
いえ

はどっち？

無
ぶ じ

事で
よかったですね。

さがしたん

だよ。

大
だいじょうぶ

丈夫ですか？

行
ゆ
く
え方

不ふ

明
め
い

者
し
ゃ

の

お
た
ず
ね
を

い
た
し
ま
す
…
…

？

？
？？

　地
じ

震
しん

で避
ひ

難
なん

所
じょ

生
せいかつ

活をしていた時
とき

、A
エー

C
シー

長
なが

野
の

パルセイロが 栄
さかえ

村
むら

の子
こ

どもたちを試
し

合
あい

に招
しょうたい

待してくれました。地
じ

震
しん

の時
とき

はまだ雪
ゆき

があったから外
そと

で遊
あそ

べなくて、みんなが暗
くら

い顔
かお

だったけど、試
し

合
あい

を見
み

たり、選
せんしゅ

手と一
いっ

緒
しょ

にサッカーをしたら、みんなが笑
え

顔
がお

にな

りました。

　お母
かあ

さんたちに、「みんなとサッカーを

したい」とお願
ねが

いしたけど、 栄
さかえ

村
むら

にはサ

ッカーチームがないからダメでした。でも、

村
むら

が少
すこ

しずつ良
よ

くなってきたら、お母
かあ

さん

たちがサッカーチームをつくってくれまし

た。子
こ

どもの数
かず

が少
すく

ないからフットサルに

なったけれど、僕
ぼく

はうれしかったです。

　地
じ

震
しん

で家
いえ

とか大
たいへん

変なのに、みんなのお父
とう

さんとお母
かあ

さんが、ユニフォームやボール、

ゴールも買
か

ってくれました。とてもうれし

かったです。だから、いっぱい練
れんしゅう

習をして、

上
じょうず

手になって、いつか試
し

合
あい

に出
で

て優
ゆうしょう

勝して、

みんなを元
げん

気
き

にしたいです。

栄
さかえ

村
そんりつ

立

栄
さかえ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん 山

や ま

田
だ

匡
きょう

馬
ま

くん

ぼくの名
な

前
まえ

はタクヤ。
ぼくのやさしいおばあちゃん、75歳

さい

です。
おばあちゃんは、畑

はたけ

でたくさん野
や

菜
さい

を作
つく

っています。
おやきづくりはとっても上

じょうず

手。
いつも笑

え

顔
がお

で、近
きんじょ

所の人
ひと

たちの人
にん

気
き

者
もの

なんです。

あなたは

だれ？

お会
かいけい

計は

1,257円
えん

です。

認
にん

知
ち

症
しょう

は、まわりの人
ひと

がその人
ひと

の不
ふ

安
あん

な
気

き

持
も

ちを理
り

解
かい

して優
やさ

しく接
せっ

してあげるこ
とで、症

しょうじょう

状はおだやかになります。

チームの名
な

前
まえ

は

「E
エ ゴ マ

GO-MA」です！

認
にん

知
ち

症
しょう

になると起
お

こること

のこぎりは
こうやって

使
つか

うんだよ

蘭
あららぎ

・広
ひろせ

瀬地
ち く

区でのろくろ体
たい

験
けん

パンフレット配
くば

り

田
ただち

立地
ち く

区でのお茶
ちゃ

摘
つ

み

お茶
ちゃ

畑
ばたけ

 若
わか

葉
ば

が並
なら

び 香
かお

り立
た

つ

植
しょくじゅ

樹の木
き

 80年
ねん

後
ご

には 製
せいひん

品に

ろ
く
ろ
は
ね 

南な

ぎ

そ

木
曽
の
宝

た
か
ら 

国こ
く
ほ
う宝
だ

私
わたし

たちが作
つく

った

川
せん

柳
りゅう

です。

読
よみかき

書地
ち く

区での林
りんぎょう

業体
たいけん

験

福
ふく

祉
し

体
たい

験
けん

講
こう

座
ざ

昔
むかし

の遊
あそ

びに挑
ちょうせんこうざ

戦講座

神
か ぐ ら ほ ぞ ん か い

楽保存会の人
ひと

のご

指
し

導
どう

で、上
じょうず

手にたた

けるようになったよ！

250年
ねん

前から続
つづ

く笠
かさほこぎょうれつ

鉾行列に参
さん

加
か

郷
きょうどりょうり

土料理講
こう

座
ざ

おかげで

元
げん

気
き

がでるよ

ぜひ来
き

てね 気
き も

持ち伝
つた

わり 飛
と

び上
あ

がる


