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この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。あなたのまちのボランティアセンターへ行
い

こう！

 ●発
はっこう

行／
　お問

と

い合
あ

わせ

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

http://www.nsyakyo.or.jp 

やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDF ファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。
誌面の音訳ＣＤ・／ＭＰ３もダウンロードできます。長

な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

まちづくりボランティアセンター

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」 ★ちょっと言
い

いにくいことでも、
　名

な ま え

前は言
い

わなくていいので
 　安

あんしん

心して話
はな

してください。

★お説
せっきょう

教はしません。
　どんなことでも、いっしょに考

かんが

えます。チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。

みんなにカードが届
とど

くよ。
フリーダイヤルでかけてね！

0800-800-8035

権
け ん

利
り

ってなんだろう？
大
お と な

人も子
こ

どもも、みんなが持
も

っている 
「あたりまえ」に認

みと

められているもの、
「正

ただ

しい」ことです。 

すべての人
ひと

は、生
う

まれた時
とき

から 
“かけがえのない価

か ち

値を持
も

った ひとりの人
にんげん

間”
として大

たいせつ

切にされます。
これが、「人

じんけん

権」といわれるものです。 子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

の人
じんしゅ

種、皮
ひ ふ

膚の色
いろ

、
性
せいべつ

別、宗
しゅうきょう

教、考
かんが

え方
かた

や地
ち い

位などで
差
さ

別
べつ

されることはありません。
すべての子

こ

どもはみんな平
びょうどう

等に、
この条

じょうやく

約に定
さだ

められた権
け ん り

利を持
も

っています。

子
こ

どもは、みんな平
び ょ う ど う

等

「自
じ

分
ぶん

のやりたいことを自
じ

由
ゆう

に決
き

めることができる」
「自

じ

分
ぶん

がいやだと思
おも

うことをされない」 
ということです。

そのことが、ほかの人
ひと

から奪
うば

われたり、
傷
きず

つけられたりすることを守
まも

るために
法
ほうりつ

律や条
じょうやく

約という約
やくそくごと

束事で
守
まも

られています。

子
こ

どもの権
け ん り

利条
じょうやく

約は、子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

らしく、のびのびと成
せいちょう

長していくために
大
たいせつ

切にしてほしいものを表
あらわ

すと、大
おお

きく4つあります。

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じょうやく

約は、
地
ち き ゅ う じ ょ う

球上のすべての子
こ

どもたちが、
一
ひ と り

人の人
に ん げ ん

間として大
た い せ つ

切にあつかわれながら、
自
じ

分
ぶ ん

らしく生
い

き、
大
お と な

人にむけて成
せいちょう

長していくために、
世
せ

界
か い

の国
く に ぐ に

々が話
は な

しあい、
つくられた約

や く そ く ご と

束事＝条
じょうやく

約です。

子子
ここ

どものどもの権権
け んけ ん

利利
りり

条条
じ ょ う や くじ ょ う や く

約約とは？とは？

「権
け ん

利
り

」は、英
え い

語
ご

で「R
ラ イ ト

ight」

子
こ

どもとは、
18歳

さい

になっていない
人
ひと

を子
こ

どもとします。

だれもが持
も

っている人
じ ん け ん

権

自
じ

分
ぶ ん

らしくしあわせに生
い

きる権
け ん

利
り

あなたと、友
と も

だち
みんなにとって
大
た い せ つ

切なことが
書
か

いてあります。

考
か ん が

えてみよう！次
つぎ

の場
ば あ い

合は、誰
だれ

の、どんな権
け ん り

利が、守
まも

られている、
または守

まも

られていないでしょうか？

Cさんは将
しょうらい

来声
せいゆう

優になりたいと思
おも

っていま
すが、両

りょうしん

親に強
つよ

く反
はんたい

対されるのではな
いかと進

し ん ろ

路や夢
ゆめ

のことを話
はな

せないでいます。

A君
くん

のお母
かあ

さんは、病
びょういん

院で働
はたら

いています。
友
とも

だちから「ウイルスに感
かんせん

染しているんじゃ
ないの」と、からかわれました。Ａ君

くん

は、どうし
ていいのかわからずにいます。

D君
くん

とE 君
くん

は同
おな

じグループにな
りました。けれども D 君

くん

は「僕
ぼく

は E 君
くん

のことが気
き

に入
い

らないから、
一
いっしょ

緒に活
かつどう

動しない」と言
い

っています。

◉まわりの人
ひと

に相
そうだん

談する
　先
せんせい

生やまわりの人
ひと

に頼
たよ

ったり、相
そうだんしつ

談室に電
でん

話
わ

したりしよう!

◉声
こえ

をあげる
　本

ほんとう

当にやめてほしいときは、「やめて！」と勇
ゆう

気
き

を出
だ

して言
い

おう!

◉悩
なや

んでいる人
ひと

、苦しんでいる人
ひと

に寄
より

りそう
　見

み

て見
み

ぬふりをしない。一
いっしょ

緒にいてあげて、話
はなし

を聞
き

いてあげよう!

権
け ん

利
り

が守
ま も

られていないとき、あなたはどうしますか？

メールでのご相
そうだん

談は返
へんしん

信に
お時

じ か ん

間をいただく場
ば あ い

合があります。

　　見見
みみ

渡渡
わたわた

してみると、してみると、
災災
さいがいさいがい

害害やや戦戦
せんそうせんそう

争争にに巻巻
まま

きき込込
ここ

まれたり、まれたり、家家
かか

族族
ぞくぞく

やや住住
すす

むむ家家
いえいえ

をなくしたり、をなくしたり、
学学
がっこうがっこう

校校にに通通
かよかよ

えなかったり、さまざまなえなかったり、さまざまな差差
ささ

別別
べつべつ

をを受受
うう

けたり、けたり、
貧貧
まずまず

しいしい暮暮
くく

らしにらしに苦苦
くるくる

しんでいたり、しんでいたり、いじめられたり、いじめられたり、
幸幸
しあわしあわ

せにせに生生
いい

きることがきることが大大
たいへんたいへん

変変なな子子
ここ

どもたちがたくさんいます。どもたちがたくさんいます。

子子
ここ

どもの

権権
け んけ ん

利利
りり

条条
じ ょ う や くじ ょ う や く

約約

世世
せ か い じ ゅ うせ か い じ ゅ う

界中界中のの子子
ここ

どもたちのどもたちの
強強

つ よつ よ

いい味味
みみ

方方
か たか た

です !です !

子子
ここ

どものどもの権権
け んけ ん

利利
りり

条条
じ ょ う や くじ ょ う や く

約約は、は、

そんなそんな子子
ここ

どもたちをはじめ、どもたちをはじめ、

生
い

きる権
け ん

利
り

守
ま も

られる権
け ん

利
り

育
そ だ

つ権
け ん

利
り

参
さ ん

加
か

する権
け ん

利
り

命
いのち

が守
ま も

られること
食
た

べたり、眠
ね む

ったり、
病
びょう

気
き

やけがをしたら
治
ち

療
りょう

を受
う

けられること
など

いじめや暴
ぼうりょく

力で、
心
こころ

も体
からだ

も傷
き ず

つかないように
守
ま も

られること
誰
だ れ

かに嫌
い や

な思
お も

いを
させられたりしないこと　
など

遊
あ そ

んだり、勉
べんきょう

強したり、
休
や す

んだりできることなど
成
せいちょう

長できること
など

自
じ

由
ゆ う

に意
い

見
け ん

を言
い

ったり、
聞
き

いてもらえること
団
だ ん た い

体をつくること
など

●どんな約
や く そ く

束が書
か

かれているの？●
子
こ

どもの権
け ん り

利条
じょうやく

約

どなられたり、
たたかれたりしている

つらいときは、S
エ ス オ ー エ ス

OSを出
だ

していいんだよ

いじめられている
仲
な か ま

間はずれにされている

今
いま

の自
じ

分
ぶん

の状
じょうきょう

況を
なんとかしたい

心
しんぱい

配なことや、困
こま

ったことがあったら、

一
ひ と り

人でなやまないで、

信
しんらい

頼できる大
お と な

人に相
そうだん

談してみよう。

あなたの力
ちから

になりたいと

思
おも

っている人
ひと

はたくさんいるよ。

気
き

軽
が る

に
電

で ん

話
わ

してね!

長
な が

野
の

県
け ん

子
こ

ども支
し

援
え ん

センター
友
とも

だちのこと、家
か

族
ぞく

のこと、どんなことでもなやんだときは、話
はなし

を聞
き

かせてください。秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

ります。
月
げ つ よ う

曜日
び

～土
ど

曜
よ う

日
び

　午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～午
ご

後
ご

6時
じ

（日
に ち

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じ つ

・年
ね ん ま つ

末年
ね ん

始
し

は休
や す

み）
メールで相

そ う だ ん

談する……アドレス  kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp

子
こ

ども専
せんよう

用
ダイヤル（無

む

料
りょう

） 

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じ ょ う や く

約
を知

し

ろう！

〒380-0846 長野市旭町1098  TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

〒380-0936  長野市中御所岡田町98-1
TEL.026-226-1882　FAX.026-227-0137  
E メール vcenter@nsyakyo.or.jp
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特
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子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じ ょ う

約
や く

を知
し

ろう

　各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

飯
い い

田
だ

市
し

立
り つ

 竜
り ゅ う

東
と う

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校
　各

か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

地
ち

域
い き

で取
と

り組
く

む S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs
地

ち

域
い き

の良
よ

さを発
は っ し ん

信していくために

全
ぜ ん こ う

校生
せ い

徒
と

が地
ち

域
い き

で取
と

り

組
く

め る S
エスディージーズ

DGs に つ い

て、地
ち

域
い き

の方
か た

や6年
ね ん せ い

生、

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

と共
と も

に考
かんg

え

ました。S
エスディージーズ

DGs は自
じ

分
ぶん

とは遠
と お

い関
か ん け い

係と思
お も

いが

ちでしたが、身
み

の回
ま わ

り

のことに少
す こ

し取
と

り組
く

むだけで世
せ

界
か い

を救
す く

うことにもつなが

ることが分
わ

かりました。

　三
さ ん え ん な ん し ん

遠南信道
ど う

やリニアの開
か い せ つ

設が進
す す

むこの地
ち

域
い き

で、豊
ゆ た

かな

自
し

然
ぜ ん

や人
ひ と

と人
ひ と

とのつながりを大
た い せ つ

切にしながら、皆
み な

で意
い

見
け ん

を出
だ

し合
あ

い、地
ち

域
い き

の良
よ

さを発
は っ し ん

信していきたいと思
お も

います。

東
と う

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

では、今
こ ん ね ん

年度
ど

全
ぜ ん が く ね ん

学年で N
ナ ガ ノ

AGANO 

S
エスディージーズ

DGs P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT の出
で

前
ま え

講
こ う

座
ざ

を受
じ ゅ こ う

講し、

自
じ

分
ぶ ん

たちの生
せ い か つ

活と S
エスディージーズ

DGs17の目
もくひょう

標がどのように関

わっているのかを学
ま な

びました。

　３学
が く ね ん

年では受
じ ゅ こ う

講後
ご

、S
エスディージーズ

DGs と生
せ い

徒
と

会
か い

活
か つ ど う

動をから

めて考
かんg

える中
な か

で、毎
ま い

月
つ き

実
じ っ

施
し

しているリサイクル活
か つ ど う

動

や残
ざ ん さ い

菜を減
へ

らす活
か つ ど う

動、創
そ う り つ

立当
と う し ょ

初から取
と

り組
く

んでいる花
か

壇
だ ん

づくりなど、これまでの取
と

り組
く

みが目
もくひょう

標12「つくる責
せ き

任
に ん

 つかう責
せ き

任
に ん

」や目
もくひょう

標15「陸
り く

の豊
ゆ た

かさを守
ま も

る」につなが

っていることに気
き

づきました。

　また、毎
ま い

年
と し

行
おこな

われている「ふるさと竜
りゅう

東
と う

の集
つ ど

い」でも、

地
ち

域
い き

の一
い ち い ん

員として
 

確
かく

認
にん

したりしました。さらに、発
はつでん

電機
き

の始
し

動
どう

をしたり、

避
ひ

難
なん

用
よう

の寝
ね

袋
ぶくろ

に入
はい

ったりする体
たいけん

験もして、万
まん

が一
いち

の時
とき

に「備
そな

える」ことの大
たいせつ

切さを考
かんg

えるとともに地
ち く

区に備
そな

え

があることを知
し

って安
あんしん

心することができました。

　また、地
ち

域
い き

への感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを込
こ

めて、公
こうみんかん

民館などで

の清掃活
か つ ど う

動を行
おこな

いました。

　活
か つ ど う

動を通
とお

して、私
わたし

たちは普
ふ

段
だん

何
なに

気
げ

なく地
ち

域
い き

で暮
く

らしていますが、地
ち

域
い き

の方
かたがた

々は私
わたし

た

ちが安
あんぜん

全に安
あんしん

心して生
せいかつ

活できるように活
か つ ど う

動

してくださっていることを知
し

り、今
こん

度
ど

は私
わたし

たちが地
ち

域
い き

の一
いちいん

員としてできることをやっ

ていきたいと考
かんが

えることができました。

科
しな

南
みなみ

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

では、地
ち

域
い き

に住
す

む住
じゅう

民
みん

として中
ちゅう

学
が く

生
せい

ができることを考
かんg

えて活
か つ ど う

動しています。地
ち く

区

生
せい

徒
と

会
かい

では、自
じ

分
ぶん

たちの地
ち く

区の防
ぼう

災
さい

対
たいさく

策を学
がくしゅう

習したり、

奉
ほう

仕
し

活
か つ ど う

動を行
おこな

ったりしています。

　「地
ち

域
い き

防
ぼう

災
さい

学習・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の日
ひ

」には、地
ち

区
く

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の確
かくにん

認をしたり、地
ち

域
い き

の防
ぼう

災
さい

担
たんとう

当の方
かた

に防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

を開
あ

けていただき、水
みず

や非
ひ

常
じょう

食
しょく

、救
きゅうきゅう

急セット、ストーブ、発
はつでん

電機
き

などたくさんの物
もの

が備
び

蓄
ちく

されていることを

安
あ ず み の

曇野市
し

立
り つ

 豊
と よ し な

科南
み な み

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校

竜
り ゅ う

飯飯
い い だ しい い だ し

田市田市

安安
あ ず み のあ ず み の

曇野曇野市市
しし

S
エスディージーズ

DGs出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

豊
と よ

発
は つ で ん き

電機の始
し ど う

動確
か く に ん

認

地域共生応援大使

ふっころ

苗
なえ

の移
いしょく

植

今
こ と し

年も素
す

晴
ば

らしい
花
か だ ん

壇になりました！

私私
わたしわたし

たちのたちの学学
がっこうがっこう

校校では、では、
こんなこんな活活

かつどうかつどう

動動をしています。をしています。

全
ぜんこう

校で取
と

り組
く

む花
か

壇
だん

づくり 52年
ねん

目
め

を迎
むか

えます

「ふるさと竜
りゅうとう

東の集
つど

い」分
ぶん

科
か

会
かい

達
たっせい

成するために
できることは
何
なん

だろう？

地
ちいきかつどう

域活動  清
せいそう

掃

公
こうみんかん

民館の清
せいそう

掃

万
まん

が一
いち

に備
そな

えて
確
かくにん

認と体
たいけん

験を
しておこう

避
ひ な ん よ う

難用寝
ね ぶ く ろ

袋体
た い け ん

験

防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

の備
び

蓄
ちく

品
ひん

の確
かくにん

認

地
ち

域
い き

のことを知
し

り、自
じ

分
ぶ ん

ができることを考
かんが

える


