
ひきこもり支援フォーラム 

「その人らしい生き方を応援するために」開催要領 
 

１ 趣  旨 

  令和４年３月、長野県における今後のひきこもり支援のあり方についての取りまとめが公表されま

した。これを踏まえ、今後の支援においては、ひきこもりについての理解や共通認識を持ちながら、

個人の意思や尊厳を尊重し、寄り添っていくことが重要です。 

  そのため、改めて、当事者の視点から「ひきこもり」という状態について捉えなおすとともに、本

人や家族に寄り添いながら、「その人らしい生き方を応援する」支援を推進していくことを目的に、本

フォーラムを開催します。 

 

２ 主  催 社会福祉法人長野県社会福祉協議会（※長野県委託事業） 

 

３ 日  時 令和４年７月２８日（木）１３：３０～１６：００ 

 

４ 場  所 会場参加：長野市若里市民文化ホール （長野県長野市若里３丁目２２−２） 

       配信参加：オンライン（Zoomウェビナーによる配信） 

 

５ 対  象 ひきこもり支援関係者、当事者、ご家族、一般県民（定員３００名） 

 

６ 内  容  

13：30 

13：35 

 

 

14：35 

14：45 

 

 

 

 

 

 

15：40 

16：00 

◆開会・あいさつ 

◆講演（60 分） 

【ひきこもりをとらえなおすことを出発点にする】 

講師： 林 恭子 氏 一般社団法人ひきこもり UX会議 代表理事  

◆休憩（10 分） 

◆パネルディスカッション（55分） 

【あたたかいまなざしを地域ではぐくむために】 

パネリスト：草深 将雄 氏   hanpo代表 

パネリスト：山田 起由 氏 KHJ全国ひきこもり家族会連合会長野県支部 セイムハート代表 

パネリスト：横山 久美 氏   NPO法人ジョイフル理事長 

モデレーター：橋詰 正 氏   上小圏域基幹相談支援センター所長 

コメンテーター：林 恭子 氏 （再掲） 

◆質疑応答及びフロアセッション 

◆閉会 



若里市民文化ホール 

 
７ 申込方法 下記 QRコード及びリンクの Googleフォームから参加申し込みを受付いたします。 

 

【参加申し込みフォーム】 
（FAXでの参加申込みも受け付けております。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 申込締切 令和４年７月 21日（木） 

 
９ そ の 他 新型コロナウィルス感染症対策のため感染レベルによっては、会場をオンラインに変更 

する場合がございます。また、本研究会参加にかかる個人情報は、本会「個人情報の保
護に関する方針」に基づき適切に取り扱い、他の目的で使用することはありません。 

 
１０ 問合せ先 長野県社会福祉協議会 総務企画部企画グループ（担当：佐藤、高橋） 

       TEL:026-228-4244 E-mail: kikaku@nsyakyo.or.jp 

 

 

【開催場所地図】 

https://bit.ly/3wQZ8Ve 
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