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このまちでみ～んな友

と も

だち！
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各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

 縦
た て

割
わ

りグループの活
か つ ど う

動を広
ひ ろ

げよう

信
し な の

濃町
ちょう

立
り つ

 信
し な の

濃小
しょうちゅう

中学
が っ こ う

校

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

私
わたし

たちの学
が っ こ う

校では、
こんな活

か つ ど う

動をしています。

みんな集
あ つ

まれ！ 元
げ ん

気
き

っ子
こ

タイム

日
ひ

当
あ

たりをよくするための間
かん

伐
ばつ

や、生
は

えている場
ば

所
しょ

が踏
ふ

み荒
あ

ら

されないようにマーキング（目
め

印
じるし

を付
つ

ける作
さ

業
ぎょう

）を行
おこな

っています。

　学
がくゆうりん

友林では、ただ保
ほ ご

護するだけ

ではなく、山
やま

となかよしになるために、間
かん

伐
ばつ

した木
もくざい

材を

使
つか

って飯
はん

ごう炊
すい

さんをします。また、山
さんさい

菜採
と

りや昆
こんちゅう

虫

採
さいしゅう

集など、遊
あそ

び場
ば

としても利
り

用
よう

しています。そこに行
い

か

ないと分
わ

からない、教
きょうかしょ

科書には載
の

っていない貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

ができる学
がくゆうりん

友林を、これからも地
ち

域
いき

のみなさんと一
いっしょ

緒に

守
まも

り、受
う

け継
つ

いでいきたいと思
おも

います。

路
じ

小
しょうがっこう

学校は、長
なが

野
の

県
けん

の南
なん

部
ぶ

、飯
いい

田
だ

市
し

の中
なか

でも南
みなみ

に位
い ち

置し、名
めいしょう

勝天
てんりゅうきょう

龍峽がある地
ち く

区にあります。

全
ぜんこう

校児
じ ど う

童が102名
めい

と小
ちい

さな学
がっこう

校ですが、全
ぜんいん

員の顔
かお

と名
な

前
まえ

が分
わ

かり合
あ

えるとても温
あたた

かい雰
ふん

囲
い き

気の学
がっこう

校です。

　学
がっこう

校から歩
ある

いて５分
ふん

のところに学
がくゆうりん

友林があり、そこで

生
せいかつ

活科
か

の春
はる

探
さが

しや図
ず

工
こう

の材
ざいりょう

料集
あつ

めなど様
さまざま

々な活
かつどう

動をして

います。特
とく

にここ数
すうねん

年はササユリの保
ほ ご

護活
かつどう

動に力
ちから

を入

れていて、高
こうがくねん

学年が地
ち

域
いき

の方
かた

に教
おし

えていただきながら、

川
か わ

てもうれしいです。

　６月
がつ

には、「元
げん

気
き

っ子
こ

グル

ープ」で“ごみゼロ運
うんどう

動”を

行
おこな

いました。学
がっこう

校のまわりでごみ拾
ひろ

いや草
くさ

取
と

りをしたい

ところをグループごとに決
き

めてから取
と

り組
く

んだので、い

ろいろな場
ば

所
しょ

がきれいになって気
き

持
も

ちよかったです。

　これからもアイディアを出
だ

し合
あ

って、学
がっ

校
こう

や地
ち

域
いき

のた

めにいろいろなことに取
と

り組
く

んでいきたいです。

濃
の

小
しょうちゅう

中学
がっこう

校には、１年
ねんせい

生から９年
ねんせい

生（中
ちゅうがく

学３年
ねん

生
せい

）が交
こうりゅう

流する縦
たて

割
わ

りグループがあり、一
いっ

緒
しょ

に

遊
あそ

んだり給
きゅうしょく

食を食
た

べたりして楽
たの

しく交
こうりゅう

流をしています。

　そのほかにも「元
げん

気
き

っ子
こ

グループ」という名
な

前
まえ

の１年
ねんせい

生

から４年
ねんせい

生だけの縦
たて

割
わ

りグループもあります。月
つき

に２回
かい

、

「なかよし元
げん

気
き

っ子
こ

タイム」を開
ひら

いて、一
いっしょ

緒に遊
あそ

んだり、

みんなでがんばりたいことを話
はな

し合
あ

ったりしています。

　今
こ

年
とし

は「ニコニコあいさつ隊
たい

」を結
けっせい

成して、グループ

ごとに選
えら

んだ場
ば

所
しょ

で全
ぜんこう

校のみなさんに元
げん

気
き

よくあいさ

つをする活
かつどう

動をしています。同
おな

じ校
こうしゃ

舎で生
せいかつ

活している中
ちゅう

学
がくせい

生も「おはようございます」と声
こえ

をかけてくれて、と

信
し な

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
きょうどう

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

飯
い い

田
だ

市
し

立
り つ

 川
か わ

路
じ

小
しょう

学
が っ こ う

校
信
し な の ま ち

濃町

このまち
特
と く し ゅ う

集
テーマ
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祉
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議
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会
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社
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学
が く ゆ う り ん

友林はわたしたちの教
き ょ う し つ

室
ササユリの保

ほ ご

護活
か つ ど う

動を通
と お

して 

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

飯
いい

田
だ

市
し

http://www.nsyakyo.or.jp 
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 ●発
はっこう

行／お問
と

い合
あ

わせ●

信
し な の

濃小
しょうちゅうがっこう

中学校は小
しょうちゅう

中一
いっかんこう

貫校として昨
さくねん

年開
かいこう

校し、小
しょうがくせい

学生と中
ちゅう

学
がくせい

生が同
おな

じ

校
こうしゃ

舎で学
まな

んでいます。運
うんどうかい

動会や文
ぶん

化
か

祭
さい

などで協
きょうちょく

力したり、時
とき

には一
いっしょ

緒に遊
あそ

んだりして、楽
たの

しく学
が っ こ う せ い つ

校生活を送
おく

っています。

ア～アア～、

ターザン気
きぶん

分！

マーキングの

成
せい

果
か

かな。

去
きょねん

年より

増
ふ

えている

かも……。

サイコー！

尊
そ ん け い

敬！

私
わたし

たちの地
ち

域
いき

にはいろいろな人
ひと

が暮
く

らしています。

その一
ひとり

人ひとりが素
す

晴
ば

らしい顔
かお

を持
も

っています。

だから、一
ひとり

人ひとりが大
たいせつ

切にされなくてはならないのです。

クリーニングの仕
しごと

事

野
や

菜
さい

の出
しゅっか

荷作
さぎょう

業

夏
なつ

の暑
あつ

さにも負
ま

けず一
いっしょう

生けん命
めい

に働
はたら

くみなさん知
ち

的
て き

障
しょうがい

害がある人
ひ と

が
働
はたら

く施
し

設
せ つ

に行
い

ってみたよ！

こんなに暑
あつ

い中
なか

で

仕
し

事
ごと

に励
はげ

んでいて
みんな、すごい！

いろいろな野
や

菜
さい

を

作
つく

っていて、すごい！

アトリエC
コ コ

oCo

見
け ん が く

学

元
げ ん き

気

たくましい

仕
しごとねっしん

事熱心

ヤッタネ！

障
しょうがい

害があっても、なくても、

み～んな友
と も

だちになれる！

おやつを
食
た

べたり

劇
げき

をひろう
したり

ゲームを
したり

発
は っ け ん

見！

いい気
き

分
ぶ ん

！

障
しょう

害
がい

がある人って……なんとなく
なんにもできない人

ひと

、
ちょっとかわいそうな人

ひと

……、
そんなふうに思

おも

っていました。

聞
き

こえない人
ひと

からは
手
し ゅ わ

話も教
おし

えて
もらいました！

アレ？

み～んな

友
と も

だち！

交
こうりゅう

流がなかったら、
障
しょうがい

害がある人
ひと

を
ずっと避

さ

けていた
と思

おも

う。

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。

「だれかに話
はな

したい」 、そんなとき……
気
き

軽
がる

にかけてください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。
あか

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで
かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。
「故

ふるさと

郷～ B
ブ ル ー

lue S
ス カ イ

ky H
ホ ー ム ラ ン ド

omeland ～」が

2012年
ねん

末
まつ

の日
にほんゆうせんたいしょう

本有線大賞で「新
しんじんしょう

人賞」、

日
に ほ ん

本レコード大
たいしょう

賞「新
しんじんしょう

人賞」を受
じゅしょう

賞。

「復
ふっこう

興の歌
うたひめ

姫」と呼
よ

ばれ、その透
す

き通
とお

っ

た歌
うたごえ

声は被
ひ さ い ち

災地の希
き ぼ う

望となっています。

震
し ん

災
さい

のど真
ま

ん中
なか

ともいえる大
おおつちちょう

槌町です

が、そこで生
せいかつ

活する大
おおつち

槌中
ちゅうがっこう

学校の生
せい

徒
と

は、とにかく元
げん

気
き

です。朝
あさ

から下
げ

校
こう

するまで、

廊
ろう

下
か

ですれ違
ちが

う度
たび

に、１日
にち

に何
な ん ど

度でも笑
え

顔
がお

で

あいさつが飛
と

び交
か

います。部
ぶ

活
かつどう

動でも団
だんたい

体優
ゆう

勝
しょう

8種
しゅもく

目という大
おお

きな成
せい

果
か

を残
のこ

しています。

震
し ん

災
さい

のど真
ま

ん中
なか

ともいえる大
おおつちちょう

槌町です

笑
え

顔
が お

を絶
た

やさず元
げ ん

気
き

な大
お お つ ち

槌中
ちゅう

生
せ い

　生
せい

徒
と

たちの元
げん

気
き

の源
みなもと

は、くつやカバン、義
ぎ

援
えん

金
きん

など全
ぜんこく

国から寄
よ

せられた温
あたた

かい
支
し

援
えん

、そして、みんなで楽
たの

しいことをしていこうという前
まえ

向
む

きな考
かんが

え方
かた

だと思
おも

い
ます。支

しえんしゃ

援者とのふれあいをはじめ、震
しんさい

災を機
き

に体
たいけん

験した多
おお

くのことは、彼
かれ

らの
発
はっそう

想を変
か

え、心
こころ

を培
つちか

い、未
み ら い

来を変
か

えていくのではないでしょうか。

あの震
しんさい

災を

忘
わす

れないで 　全
ぜんこく

国の支
しえんしゃ

援者に感
かんしゃ

謝するために、大
おおつち

槌中
ちゅうがっこう

学校では、毎
まいにち

日の

生
せいかつ

活を写
しゃしん

真に記
き ろ く

録して紹
しょうかい

介し、全
ぜんこく

国で活
かつやく

躍しています。

今
こ と し

年の夏
なつ

、軽
かる い ざ わ ま ち

井沢町・長
な が の し

野市・松
まつかわむら

川村で開
ひら

かれた大
おおつちちゅうがっこう

槌中学校校
こうちょう

長　鈴
す ず き

木利
としのり

典先
せんせい

生の講
こうえんかい

演会より

仮
かせつこうしゃ

設校舎に

感
かんしゃ

謝を込
こ

めて

掃
そ う じ

除しています。

大
おおつちちゅうがっこう

槌中学校語
かた

り部
べ

プロジェクト

臼
うすざわ

澤みさきさん
大
おおつちちゅうがっこう

槌中学校３年
ねんせい

生

★ 復
ふっこう

興の歌
うたひめ

姫 ★

鈴
すず

木
き

利
とし

典
のり

 先
せんせい

生

震震
し ん

笑
え

 大
お お つ ち

槌中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校の今
い ま

岩
いわ

手
て

県
けん

大
おおつち

槌町
ちょう

立
りつ

大槌町立

大槌中学校

岩手県

おおつち

おおつちちゅうがっこう

ちょうりつ

いわてけん

東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災で大
おお

きな被
ひ が い

害を受
う

けた大
おおつちちょう

槌町

　大
おおつちちょう

槌町では数
かず

多
おお

くの家
いえ

が壊
こわ

れ、

今
いま

もたくさんの人
ひと

が行
ゆ く え

方不
ふ め い

明のまま

です。大
おおつち

槌中
ちゅうがっこう

学校の全
ぜんこう

校生
せ い と

徒の半
はん

数
すう

に近
ちか

い127名
めい

が家
いえ

を失
うしな

い、仮
か

設
せつ

住
じゅうたく

宅から通
つうがく

学し、ほとんどの生
せい

徒
と

が身
み

内
うち

か知
ち

人
じん

を亡
な

くしています。

つらい体
たいけん

験は消
き

えない…

それならみんなで楽
たの

しい思
おも

い出
で

を！

生
せい

徒
と

たちの元
げん

気
き

の源
みなもと

は、くつやカバン、義
ぎ

援
えん

金
きん

など全
ぜんこく

国から寄
よ

せられた

みなさんからの支
し

援
え ん

が生
せ い

徒
と

の笑
え

顔
が お

を支
さ さ

えています。

「ありがとう！ 私
わたし

たちは、

元
げ ん き

気にしています」

障
し ょ う が い

害がある人
ひ と

って？

喜
よろこ

んでもら
えて

うれしい
！

ダンスを
したり

もっと知
し

りたい！
もっと近

ち か

づきたい！

身
か ら だ

体や脳
のう

が、他
ほか

の多
おお

くの人
ひと

と同
おな

じように機
き の う

能しないために起
お

こ
る「暮

く

らしにくさ」のことを「障
しょうがい

害」と呼
よ

びます。でも、その
「暮

く

らしにくさ」は、地
ち い き

域の中
なか

で楽
らく

にすることもできるのです。

障
しょうがい

害があるってどんなこと？

学
が っ こ う

校にも来
き

てほしいな。

アトリエ C
コ コ

oCo は、知
ち

的
てき

に障
しょうがい

害のある人
ひと

たちが働
はたら

いている
施
し

設
せつ

です。クリーニングの仕
し

事
ごと

や農
のう

作
さ

業
ぎょう

、喫
きっ

茶
さ

・ベーカリー
の仕

し

事
ごと

、お弁
べんとう

当づくりなど、みなさん毎
まいにち

日がんばっています。

障
しょうがい

害があっても、できる

ことをがんばっていて、

私
わたし

よりずっとすごい

だだけけどど
…

仕
しごとねっしんしごとねっしんしごとねっしん

事熱心事熱心
のある人

ひと

たちが働
はたら

いている
作業

ぎょう

、喫
きっ

茶
さ

・ベーカリー
まいにち

スゴ〜イ
！

ワクワク
！

チームワーク

優
やさ

しい

今
こ ん

度
ど

は一
い っ し ょ

緒にできる
楽
た の

しいことをしよう！

みんなでいっしょに

楽
たの

しめることって

なんだろう？

図
としょかん

書館に行って

調
しら

べてみようよ！

尊尊尊
そ ん け い
そ ん け い
そ ん け い
そ ん け い
そ ん け い
そ ん け い

敬敬敬

クリーニングのクリーニングの仕仕
しごとしごとしごと

事事事
いろいろな野

や

菜
さい

を

作
つく

っていて、すごい！

感
か ん ど う

動！

どうすれば、もっと仲
なか

良
よ

くなれる？

とっても
おいしいよ。

劇
げき

もおもしろ
かったよ。

おやつ
おいしいですか？

フライングディスクなら
みんなで楽

たの

しめるね

歌
うた

を
歌
うた

ったり

招
しょうたい

待帰
かえ

るとき、

見
み

えなくなるまで

手
て

を振
ふ

って
くれたよ。

アトリエC
コ コ

oCo の施
しせつちょう

設長 綿
わたぬき

貫さんから

　障
しょうがい

害がある人
ひと

が地
ち

域
いき

の中
なか

で一
いっしょ

緒に生
せいかつ

活するのは当
あ

たり前
まえ

。電
でんしゃ

車に一
いっしょ

緒に

乗
の

るのも、一
いっしょ

緒に働
はたら

くのも当
あ

たり前
まえ

。みんな、地
ち

域
いき

の中
なか

で普
ふつう

通

に生
せいかつ

活したいのです。だから、

　みんな仲
なかま

間で、一
ひとり

人ひとり誰
だれ

にでもいいところがあります。

赤
あか

ちゃん、お年
とし

寄
よ

り、障
しょうがい

害がある人
ひと

も、外
がいこく

国の人
ひと

も、み～んな

友
とも

だち、同
おな

じ人
にんげん

間なのですから。

一
ひと

つ、悪
わるくち

口を言
い

わないでね。

二
ふた

つ、差
さ

別
べつ

は絶
ぜったい

対しないでね。

三
みっ

つ、いじめを絶
ぜったい

対してはいけないよ。

三
み っ

つのお願
ね が

い

今
きょう

日も
ありがとう！

聞
き

こえない人
ひと

もいたね。

１ 2

3

5 次
つ ぎ

の交
こ う り ゅ う か い

流会が
楽
た の

しみだね4

長
な が の

野市
し り つ

立 保
ほ

科
し な

小
しょうがっこう

学校とアトリエ C
コ コ

oCoとの
交
こうりゅう

流活
か つ ど う

動「絆
きずな

」プロジェクトより

アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？アレ？

って？って？
ドキドキ

！

会
あ

えてよかったね！

とっても
おいしいよ。

おやつ

楽
た の

しい！

綿
わたぬき

貫好
よし

子
こ

さん

社
しゃかいふくしほうじん

会福祉法人廣
こうぼうかい

望会

アトリエC
コ コ

oCo 施
しせつちょう

設長

協力：長野市立保科小学校（長野市）、社会福祉法人廣望会 アトリエCoCo（長野市）

森
もり

レンジャーの今
いまむら

村さんに株
かぶ

の場
ば し ょ

所

を教
おし

えていただきながらマーキング。

花
はな

が咲
さ

く6月
がつ

初
はじ

めに、小
ちい

さな

株
かぶ

にもしっかりマーキング。

学
がくゆうりん

友林は自
し ぜ ん

然

の遊
ゆうえん

園地
ち

です。

のこぎりを使
つか

って間
かんばつ

伐作
さぎょう

業。

2年
ねんせい

生も意
い

見
けん

を
出
だ

してね！

4年
ねんせい

生を中
ちゅうしん

心に

みんなで話
はな

し合
あ

い。

玄
げんかん

関で元
げん

気
き

にあいさつ どこであいさつ

したらいいかな？

中
ちゅう

学
がくせい

生と交
こうりゅう

流

ごみゼロ運
うんどう

動

お兄
にい

さんと

一
いっしょ

緒に草
くさ

取
と

り。

ササユリは、笹
ささ

のように

細
ほそなが

長い葉
は

っぱが特
とくちょうてき

徴的な

植
しょくぶつ

物です。 

おにごっこ、

楽
たの

しいね。

おはよう
ございます !


