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特集
テーマ

が、今年度は年2回、村のデ

イサービスセンターや体育館、駅などの施設に出向き、

利用者との交流や清掃活動を行いました。交流活動では

「細かい作業が苦手な方でも楽しめる活動の方が良い」な

ど、以前の活動からの反省点を生かして、よりいっそう

笑顔になれる活動を目指しています。

　清掃活動は「どっこい清掃」で培われた心が発揮されて

おり、そうした私たちの姿を見て、また地域の方が笑顔

になってくれます。「地域ふれあい運動」も「どっこい清

掃」に負けないような伝統となるように大切にしていき

たいと思います。

南中学校のある筑北村には、地域の方々が私た

ち中学生を家族のように見守ってくださり、日

頃から行っている資源物回収にも多大な協力をいただく

など「中学校を一緒につくる気風」があります。

　地域の方の多くは、この聖南中学校の卒業生でもあり、

学校の伝統である「どっこい ! どっこい !」のかけ声とと

もに行う「どっこい清掃」を今でも大切にしている中学校

に特別な思いを持っています。

　私たちは、そんな筑北村の方々に「感謝の気持ちを伝

えたい」という思いで「地域ふれあい運動」という活動を

行っています。この活動は今年で18年目を迎えました

聖

この新聞の発行には、皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。

私たちの学校では、
こんな活動をしています。

　各校のボランティア・地域活動の紹介
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どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

上田市

笑顔でふれあう筑北村

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳までの子どもがかける「子ども専用の電話」

困っているとき、悩んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名前は言わなくて

　いいので安心して話してください。

チャイルドラインは皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。

「だれかに話したい」 、そんなとき……
気軽にかけてください。

「どっこい清掃」の心をつなぐ

チャイルドラインは皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。チャイルドラインは皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。チャイルドラインは皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。

みんなに
カードが届くよ。
フリーダイヤルで
かけてね！

★お説教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考えます。

筑北村立 聖南中学校

公民館から地域へＧＯ！

　各校のボランティア・地域活動の紹介

筑北村 つなげよう！“ひまわり”の輪！
震災を生き抜いた“ひまわり”の種を架け橋に

毎年1年生に講演しに来ていただき、今年

で5年目になります。学区内の小学校や地

域の方々にもお願いしてひまわりを育てた

り、文化祭では育てた種を折り紙で作ったひ

まわりの小袋に入れて配布したりしています。年々『ひ

まわりプロジェクト』の輪は大きくなり、今では地域と

学校をつなぐ架け橋にもなっています。

　生徒会ではこの活動を通して、『震災を風化させては

いけない。三中生だからこそできることをやろう』とい

う意識が高まってきています。今後も活動を継続させ、

さらに『ひまわりプロジェクト』の輪を広げ、被災地と

ともに地域に笑顔の花を咲かせ続けていきたいと思いま

す。

014年、第三中学校生徒会では、

本校の卒業生である西原さんから

東日本大震災の津波被害に耐え残った陸前高田市のひま

わりの種をいただきました。その後、毎年ひまわりを育

てて種を増やし、震災を風化させないようにする活動『ひ

まわりプロジェクト』として、地域に配布してきました。

　西原さんがひまわりの種に出会ったのは、ボランティ

アとして被災地を訪れたときでした。「震災で辛い思い

をした子どもたちに笑顔を取り戻してあげたい」と願い、

震災を生き抜いたひまわりの種を被災地の子どもたちと

三中の架け橋にしようと思い立ちました。

　西原さんには活動を始めた理由やその意義について、

2

http://www.nsyakyo.or.jp 

やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDFファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。

ハチマキをして上半身裸になって「どっこい清掃 」

きささげ荘との交流

復興支援コンサートで来場者に
ひまわりの種を配布

復興支援コンサートに出演

ひまわりプロジェクトの
一環である資源回収

育てたひまわりの花

西条駅の清掃

村内施設
の清掃

ど
っ
こ
い
！

ど
っ
こ
い
！

ど
っ
こ
い
！

ど
っ
こ
い
！

あずまやとの交流

手作りの小袋に

ひまわりの種を入れて

配布しています。
次は

漢字クイズ
をします。

輪投げで
一緒に楽しみ
ましょう。

公 民 館

たまり場にしてみない!?
公民館って、どんなイメージがありますか？
公民館では、地域の人たちが自由に集まって
学び合い、交流し合い、つながりながら

より良い地域をつくるための活動が行われています。

●集会所　●公会堂
●自治会館  ●区民会館
●交流センター

●コミュニティセンター
●生涯学習センター

などなど

公民館活動の拠点となる施設

全国１位は、長野県です。
全国で１万4170館ある公民館のうち、

1520館が長野県にあります※。

A

学ぶ集まる

つなぐ

交流

話し合い 勉強会

伝統文化の保存

子育て・育成会

公民館の
数が一番多い
都道府県は？

Q.1

※2015年度 文部科学省 社会教育調査より

公民館には
「公立公民館」と
「自治公民館」が

あるよ。1946年に文部省（現在の文部科学

省）が「公民館の設置運営について」

を公布し、この文書を受けて全国各地

の市町村で公民館がつくられるように

なりました。

今から約70年前からあります。公民館は
いつごろから
あるの？

Q.2 A

災害の時は

避難所になります。

公民館は地域によって

それぞれの特色があり、

いろいろな活動をしています。

公民館Q&A
知ってるつもり!?

公民館の
活動いろいろ

いつでも、どこでも、誰でも、自

分に合った方法で、生涯を通して

自分の学びたいことを学ぶことを

「生涯学習」といいます。

生涯を通して、広く社会
のなかで学ぶことです。

公民館は、
「社会教育（生涯学習）機関」

と言われます

「生涯学習」って
なんですか？

Q.3

A

社会教育のための機関は、公民館の

ほか、図書館、博物館、文化会館、ス

ポーツ施設などがあります。 

どんな違いや
役割があるのか
調べてみてね！

お答え
しよう！

王滝村公民館

王滝村は、人口約770人、小中学生

は合わせて38人（2018年度）のみ

んなが顔見知りの村です。王滝村公民

館では、小中学生と先生、地域の人とが

一緒に学び、“みんなで夢に向かって輝

こう”と、人権について学ぶ講座を開い

ています。

わくわく人権
みんなの樹

じ ゅ ぎ ょ う

業

学校の先生、
警察の駐在さん、
お寺の住職さん、

保護者、高齢の方々……
みんなで一緒に
人権について
学びました。

●うそをつく人は悪い人？
●鬼はこわいもの？
●あってもいい違い？
　あってはいけない違い？  など

こんなテーマで
人権について考えました

公民館は地域の

テーマパークだ！

池田町公民館
ふるさとチャレンジ塾

●防災レクで消火体験

大学生の伊藤将人さんは、小学生のとき

ふるさとチャレンジ塾に参加し、地域

で学ぶ楽しさを知りました。

　中学生になってからはボランティアとし

て、高校生のときには企画スタッフとして公

民館の催しに関わり続けました。伊藤将人 さん

信州池田活性化プロジェクト

「Maple Tree」代表

公民館は、
心がほっとする
僕のもう一つの
居場所でした

●灰焼きおやきづくり

あなたの地域の公民館は
どんなことをしてるかな？
注目してみよう！

池田町の魅力を発信！
伊藤さんたちが
発行している
フリーペーパー。

ふるさとチャレンジ塾で
夢を広げた先輩

公民館の
イベントに
参加しました！

地域づくりに興味を持った伊藤さんは、

大学で福祉と環境ツーリズムを専攻。

4年生で海外留学に挑戦し、イギリスの都市

バースで観光による街づくりを学びました。

　今は仲間と池田町を活性化するプロジェ

クトを立ち上げ、活動を広げています。

楽しい体験と
いろんな出会いが
いっぱい！

海外留学は
素晴らしい
体験でした !

 

あの災
さいがい

害を

忘
わす

れないで
災害のときにも、おいしく！ 楽しく！
みんなで作って、元気になろう！

“ 備蓄っきんぐ ”とは、
備蓄＋クッキングのことです！

もしも災害が起きたら…
ちょっとした工夫で

防災に力を入れて取り組んでいる長野市七二会地区。七二会小学
校では、9月1日 ( 防災の日 )に参加日を行いました。七二会地
区で暮らす一員として防災についてみんなで一緒に考えました。

誰でも簡単に！

貴重な水を
有効利用！

少ない道具で！

衛生的に！

おいしさアップ♪

●ポリ袋で炊くごはん
●ポリ袋で甘酒蒸しパン
●ジャガリコサラダ
●フリーズドライみそ汁で
　豆乳パスタ
●にんじんと
　カラムーチョのサラダ
　　　　　　　　　　などなど

お菓子も

料理に変～身！

メニューいろいろ

コウミンくん

参観日に親子で“備蓄っきんぐ”

地震のときに身を守るための
「3つのポーズ」の訓練

災害時の
ブルーな気持ちが、
明るい気持ちに
なると思うよ！

いざという
ときに役立つ “備

び

蓄
ち く

っきんぐ ”って知ってる？

×池田町社協


