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どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！
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ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

「だれかに「だれかに話話
はなはな

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気
きき

軽軽
がるがる

にかけてください。にかけてください。

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。

新型コロナウイルス対策緊急プロジェクト特設ページ
むすびえ  NPO法人 全国こども食堂支援センター 
musubie.org

友
と も

だちと
遊
あ そ

んで
過

す

ごせます

夢夢
ゆ めゆ め

かなえかなえ食食
し ょ く ど うし ょ く ど う

堂堂  （（飯飯
い い だ しい い だ し

田市田市））

古古
ふ る さ とふ る さ と

里里こどもカフェこどもカフェ

だがしやだがしやGG
ジ ージ ー

  （（中中
な か の しな か の し

野野市市））

こどもこども食食
し ょ くし ょ く

堂堂
ど うど う

はは

みんなのみんなの居居
いい

場場
ばば

所所
し ょし ょ

ですです
「週

しゅうまつ

末のご飯
はん

はボク一
ひ と り

人なんだ」
「お母

かあ

さんがお仕
し

事
ごと

の日
ひ

はお弁
べんとう

当を買
か

って食
た

べるの」
そんなとき、助

たす

けてくれるのが「こども食
しょくどう

堂」です。
栄
えいようまんてん

養満点のあたたかいご飯
はん

を作
つく

って迎
むか

えてくれるのは、
近
きんじょ

所のおじさんやおばさん、お姉
ねえ

さん、お兄
にい

さんたち。
子
こ

ども一
ひ と り

人でも入
はい

れるので、気
き

軽
がる

に立
た

ち寄
よ

ってね。

おなか
いっぱい
食

た

べてね

ごはんが
食

た

べられます

悩
な や

みや相
そ う だ ん

談を
話
は な

せます

今
いま

は、お弁
べんとう

当を週
しゅうまつ

末に配
くば

っています。
お兄

にい

さんやお姉
ねえ

さんとも仲
なか

良
よ

くなれます。
夕
ゆうがた

方には、自
じしゅう

習スペースとして使
つか

えます。

まちのまちの駅駅
え きえ き

ふじや ふじや （（箕箕
み の わ ま ちみ の わ ま ち

輪町輪町））

パソコンやタブレットを使
つか

って、
離
はな

れたところでも友
とも

だちや先
せんせい

生と
学
がくしゅう

習時
じ

間
かん

を共
きょうゆう

有できます。
自
じ

習
しゅう

中
ちゅう

でわからないとき、
聞
き

くことができます。

オンライ
ン

子子
ここ

どものどもの居居
いい

場場
ばば

所所
し ょし ょ

＠＠バーチャルバーチャル  （（長長
な が のな が の

野野市市
しし

））

公民館
・児童館こう　

　みん
　　かん

　　　　じ　　　どう　　かん

おむすびおむすび会会
か いか い

  （（安安
あ ず み のあ ず み の

曇野曇野市市
しし

））

木島平こどもカフェ木島平こどもカフェ

●地
ち

域
い き

食
しょく

堂
ど う

●こどもカフェ
●みんな食

しょく

堂
ど う

などなど

勉
べ ん き ょ う

強したり遊
あ そ

んだり食
しょく

事
じ

もできる

こども食
しょく

堂
ど う

では

こども食
しょくどう

堂は
いろいろな

呼
よ

び名
な

があるよ

普
ふ

段
だん

はお店
みせ

ですが、
週
しゅうまつ

末やお店
みせ

が休
やす

みの時
とき

に
こども食

しょく

堂
どう

になります。
みんなで食

しょく

事
じ

を作
つく

ることも
あります。

近所のお店　　
　きん

　じょ　
　　　　　　　みせ　

商店街
のお店しょう

　  て
ん　　

がい　　　
　　　　　　みせ

まちの人
ひと

たちが、
野
や

菜
さい

など持
も

ってきて
協
きょうりょく

力してくれています。

「おいしい！」「 楽
たの

しい！」
と言

い

ってもらえるように
メニューをいつも

考
かんが

えています。

みんなが
やりたい計

けいかく

画があれば、
大
お と な

人も一
いっしょ

緒に
楽
たの

しみます。

こども食
しょくどう

堂に行
い

ったら、

感
か ん せ ん

染予
よ

防
ぼ う

！

まちのいろんな
人
ひ と

に会
あ

えます

こども食
しょくどう

堂の
お誘

さそ

いは、
チラシや掲

けい

示
じ

板
ばん

を
見
み

てみよう

ちょっとでも
顔
かお

を見
み

て会
あ

えると
ホッとしますね

おじいちゃん
おばあちゃんも
やって来

き

ます

元
げん

気
き

かな？
一
ひ と り

人で悩
なや

まないで
声
こえ

かけてね

宿
しゅく

題
だ い

や勉
べ ん

強
きょう

が
できます

夕
ゆうがた

方まで開
あ

いています。
おやつを食

た

べながら、
過
す

ごせます。

学
がっこう

校やおうちの近
ちか

くにあります。
週
しゅうまつ

末などにこども食
しょく

堂
どう

が開
ひら

かれます。
家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと
ご飯

はん

を食
た

べることができます。

出張 お
届け しゅ

っ  ち
ょう　

　　　　　
　  とど

集
あつ

まることが難
むず

しい時
じ き

期、
みんなの近

ちか

くでお弁
べんとう

当と
メッセージをお届

とど

けしています。

みんなが
大
お お

きくなって
いくのを見

み

るのも
楽
た の

しみだよ

元
げ ん き

気なあいさつに、
パワーをもらうね！

手
て

洗
あ ら

い・うがいはしっかりと！
からだや気

き

持
も

ち・調
ちょう

子
し

が悪
わ る

い時
と き

は
まわりの大

お と な

人に相
そ う だ ん

談しましょう。

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs
今
こ ん か い

回紹
しょうかい

介するのは、1つ目
め

のゴール「貧
ひ ん こ ん

困をなくそう」です。

SDGsとは、貧困や不平等・格差、気候変動などの様々な問題を根本的に
解決することを目指す、世界共通の17の目標（ゴール）です。

特
と く べ つ

別コーナー マンガで知
し

ろう

マルフレート・デ・ヘール作『地球と17のゴール』日本語版（能登SDGsラボ発行）より

17のゴール 私
わたし

たちにできること

令和3年2月発行〈昭和51年12月1日発刊〉
こども食堂にようこそ！
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各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

N
ナ ガ ノ

AGANO S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT
各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い私私

わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

特
と く し ゅ う

集
テーマ

松川村松川村

長
なが

野
の

市
し

立
りつ

 松
ま つ し ろ

代小
しょう

学
が っ こ う

校の取
と

り組
く

み

令
れい

和
わ

元
がんねん

年（2019年
ねん

）、台
たいふう

風第
だい

19号
ごう

により、
松
まつしろ

代 小
しょう

学
がっこう

校のわきを流
なが

れる神
か ん だ が わ

田川から
あふれた水

みず

が学
がっこう

校の校
こうてい

庭に流
なが

れこみまし
た。体

たい

育
いく

館
かん

と校
こうしゃ

舎の間
あいだ

が川
かわ

のようになっ
て町

ちょうない

内に流
なが

れていきました。

水
すいがい

害のことを調
しら

べ、助
たす

けてもらった皆
みな

さんへの
気

き も

持ちを壁
かべしんぶん

新聞にまとめてコンクールにも応
おう

募
ぼ

しました。自
じ ぶ ん

分たちができる取
と

り組
く

みや忘
わす

れて
はならないことをしっかりと残

のこ

しています。

令令
れ いれ い

和和
わわ

元元
が ん ね んが ん ね ん

年年
東東
ひ が し に ほ んひ が し に ほ ん

日本日本台台
た い ふ う さ い が いた い ふ う さ い が い

風災害風災害 水水
す い ぎ た い け んす い ぎ た い け ん

害体験害体験、、感感
か ん し ゃか ん し ゃ

謝謝のの気気
きき

持持
もも

ちをちを忘忘
わ すわ す

れずにれずに

地域共生応援大使

ふっころ

AG
ガ ノ

ANO S
エスディージーズ

D G s P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT は、長
な が の け ん

野県内
な い

の学
が っ こ う

校や会
か い

社
し ゃ

、役
や く し ょ

所などが一
い っ し ょ

緒に S
エスディージーズ

DGs を多
お お

くの市
し

民
み ん

へ広
ひ ろ

げてい
くプロジェクトです。
　プロジェクトでは、S

エスディージーズ

DGs のことをわかりやすく冊
さ っ

子
し

やイン
ターネットで紹

しょうかい

介しています。学
が っ こ う

校では、S
エスディージーズ

DGs を学
ま な

び考
かんが

える
授業をしています。そこで学

ま な

んだことを、私
わたし

たちのできること
は何

な に

か考
かんが

え、それに取
と

り組
く

んでいくことも大
た い せ つ

切なことです。
　S

エスディージーズ

DGs ポスター作
づ く

りでは、これからの一
ひ と り

人一
ひ と り

人の取
と

り組
く

みな
どを表

ひょうげん

現して多
お お

くの人
ひ と

たちに呼
よ

びかけています。

N
ナ

ご飯
はん

をきらっていたら
食
しょく

品
ひん

ロスが増
ふ

えるので、
しっかり食

た

べてほしい。

長
なが

野
の

市
し

立
りつ

下
しも

氷
ひ が の

鉋 小
しょう

学
がっこう

校6年
ねん

畑
はた

 航
こうせい

聖 さん

物
もの

を大
たいせつ

切に使
つか

っていない人
がいるので、大

たいせつ

切に使
つか

って
ほしいと思

おも

った。

長
なが

野
の

市
し

立
りつ

下
しも

氷
ひ が の

鉋 小
しょう

学
がっこう

校6年
ねん

風
かざ

間
ま

美
み き

樹 さん

世
せ か い

界の人
ひと

たちや自
じ

分
ぶん

たちが
17項

こうもく

目の目
もくひょう

標を達
たっせい

成し、
かがやかせる世

せ か い

界へ☆

安
あ ず み の

曇野市
し

立
りつ

豊
とよしな

科北
きた

小
しょう

学
がっこう

校6年
ねん

小
こばやし

林 瑞
み ず き

季さん

小
ち い

さな行
こ う ど う

動も、みんなでやれば大
お お

きな変
へ ん

化
か

に！
S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs ポスター作
づ く

り
松
ま つ か わ そ ん り つ

川村立 松
ま つ か わ

川小
し ょ う

学
が っ こ う

校

あのあの災災
さいがいさいがい

害害をを

忘忘
わすわす

れないでれないで

新
あたら

しい校
こうてい

庭でのコロナウイルス
感
かんせんしょうたいさく

染症対策をしながらのスポー
ツ大

たいかい

会は、工
く ふ う

夫を凝
こ

らしながら
の本

ほんばん

番。運
うんどう

動する楽
たの

しさを感
かん

じ
たり、皆

みな

で行
おこな

う演
えん

技
ぎ

に感
かんどう

動する
機
き か い

会になりました。

校
こうてい

庭は流
なが

れてきた泥
どろ

などがたまり使
つか

えない
状
じょうきょう

況になりました。学
がっこう

校近
ちか

くの児
じ ど う

童セン
ターは床

ゆかうえ

上まで水
みず

が入
はい

りました。

作
さ

業
ぎょう

などを行
おこな

うことにしました。収
しゅう

穫
か く

したのはきゅうり、

なす、ミニトマト、ピーマン、オクラ、さつまいもなど

です。地
ち

域
い き

の方
か た

から野
や

菜
さ い

の育
そ だ

ち方
か た

や収
しゅう

穫
か く

の方
ほ う ほ う

法を教
お し

えて

いただきました。収
しゅう

穫
か く

した野
や

菜
さ い

は、学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食や地
ち

域
い き

の

イベントなどで活
か つ よ う

用されることになりました。

　活
か つ ど う

動後
ご

、終
お

わりの会
か い

では、「地
ち

域
い き

の皆
み な

さんのおかげで、

いろいろな野
や

菜
さ い

をいただけて感
か ん し ゃ

謝します」「地
ち

域
い き

の皆
み な

さん

と活
か つ ど う

動できて楽
た の

しかった」「野
や

菜
さ い

のことを教
お し

えてくださり

勉
べんきょう

強になりました」など、といった感
か ん そ う

想があり

ました。そうしたみんなの御
お

礼
れ い

のメッセージを

模
も

造
ぞ う

紙
し

にまとめ、地
ち

域
い き

の方々お届けしました。

　これからも地
ち

域
い き

の皆
み な

さんと一
い っ し ょ

緒に行
おこな

う活
か つ ど う

動を

大
た い

切
せ つ

にしていきたいと思
お も

います。

地
ち

域
い き

の元
げ ん

気
き

をみんなで作
つ く

ろう！
村
む ら

の観
か ん こ う

光施
し

設
せ つ

で野
や

菜
さ い

の管
か ん

理
り

と収
しゅう

穫
か く

体
た い け ん

験のボランティア

川
か わ

小
しょう

学
が っ こ う

校は、「信
し な の

濃富
ふ じ

士」と名
な

高
だ か

い有
あ り や け や ま

明山に見
み

守
ま も

られながら、穏
お だ

やかな気
き

候
こ う

のなかで生
せ い

徒
と

たちが、

のびのびと学
ま な

べる学
が っ こ う

校です。地
ち

域
い き

の方
か た が た

々と交
こ う

流
りゅう

しながら

学
が っ こ う

校行
ぎょう

事
じ

を進
す す

めていけるのが本
ほ ん こ う

校の特
と く

徴
ちょう

のひとつでし

た。今
こ ん ね ん

年度
ど

は新
し ん が た

型コロナウイルスの影
えいきょう

響により、いつも

のような取
と

り組
く

みができなくなってしまいました。

　このような中
な か

でも、学
が っ こ う

校として地
ち

域
い き

に何
な に

か役
や く

立
だ

てない

かと考
かんが

え、観
か ん こ う

光客
きゃく

の減
げんしょう

少した村
む ら

の観
か ん こ う

光施
し

設
せ つ

の野
や

菜
さ い

の管
か ん

理
り

と収
しゅう

穫
か く

体
た い け ん

験を企
き

画
か く

しまし

た。夏
な つ

野
や

菜
さ い

は、作
さ く も つ

物が育
そ だ

ちすぎるのを防
ふ せ

ぐため、定
て い

期
き

的
て き

に摘
つ

み取
と

ることが必
ひ つ よ う

要で

す。そこで、２、４、5年
ね ん せ い

生が夏
な つ

野
や

菜
さ い

の摘
て っ

果
か

松
ま つ

バジルの収
しゅううかく

穫

小
しょうがくせい

学生ボランティア
の僕

ぼく

が案
あんない

内します！

野
や

菜
さい

は
こうやって

成
せいちょう

長するんだ !オクラの収
しゅうかく

穫体
た い け ん

験

約
やく

10ケ
か

月
げつ

間
かん

工
こ う じ

事のため使
つか

え
なかった校

こうてい

庭の完
かんせい

成セレモ
ニーを行

おこな

いました。
暑
あつ

い中
なか

、心
こころ

をこめて作
さぎょう

業して
くださった工

こ う じ

事関
かんけいしゃ

係者の方
かたがた

々
に感

かんしゃ

謝を伝
つた

えました。

新
あたら

しい校
こうてい

庭の
土
つち

の感
かんしょく

触が
気
き も

持ちいいです

6年
ね ん せ い

生が代
だ い だ い

々伝
で ん と う

統で行
おこな

う「真
さ な だ ぶ し

田節」を披
ひ ろ う

露

完
か ん せ い

成セレモニー

長
な が の け ん

野県こども新
し ん ぶ ん

聞コンクール

地域のボランティアへ 感謝の手紙

10年
ね ん ご

後の魚
さかな

たちも元
げん

気
き

に泳
およ

げる海
うみ

であるように。

白
はく

馬
ば

村
そん

立
りつ

白
はく

馬
ば

北
きた

小
しょう

学
がっこう

校5年
ねん

佐
さ と う

藤 なら さん


