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特
と く し ゅ う

集
テーマ

ます。大
たいへん

変な作
さ

業
ぎょう

ですが、「きれいな花
はな

を咲
さ

かせたい」「デザイン通
どお

りの花
か

壇
だん

にしたい」と

いう意
い

識
しき

が、全
ぜんこう

校や保
ほ ご

護者
しゃ

の中
なか

にあります。

　夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

も手
て

入
い

れを欠
か

かさず 行
おこな

い、２

学
がっ

期
き

にはそれぞれの花
か

壇
だん

に様
さまざま

々な賞
しょう

がつく

表
ひょうしょう

彰 式
しき

があります。私
わたし

たちにとってはこ

れも楽
たの

しみの１つで、自
じ

分
ぶん

たちでつくりあげた花
か

壇
だん

が

評
ひょうか

価されるのは本
ほん

当
とう

に嬉
うれ

しいです。

　地
ち

域
いき

の子
こ

どもから大
お と な

人まで「きれいな花
はな

を咲
さ

かせたい」

という思
おも

いをもってつながっています。部
ぶ

活
かつ

に勉
べん

強
きょう

と

忙
いそが

しい毎
まいにち

日、だからこそふと足
あし

を止
と

めて地
ち

域
いき

や学
がっこう

校に

咲
さ

く花
はな

を見
み

ると心
こころ

が温
あたた

かくなるのです。

たちの日
ひ

義
よし

中
ちゅう

学
がっこう

校は小
しょう

学
がっこう

校と

校
こうしゃ

舎がつながっている併
へいせつこう

設校で

す。毎
まいにち

日同
おな

じ部
へ や

屋で給
きゅうしょく

食を食
た

べたり、運
うん

動
どうかい

会や文
ぶん

化
か

祭
さい

などの行
ぎょうじ

事に互
たが

いに参
さん

加
か

し

合
あ

ったりするなど、楽
たの

しいことを多
おお

くの

仲
なか

間
ま

と共
きょうゆう

有できる良
よ

さがあります。

　そんな私
わたし

たちの地
ち

域
いき

には「地
ち く

区花
か

壇
だん

」というものがあり、

各
かく

地
ち く

区の小
しょう

学
がくせい

生、中
ちゅう

学
がくせい

生と保
ほ ご

護者
しゃ

が一
いっしょ

緒になって花
か

壇
だん

の

手
て

入
い

れをします。１学
がっ

期
き

には、私
わたし

たちが花
か

壇
だん

に植
う

える花
はな

のデザインを考
かんが

え、全
ぜんこう

校で種
たね

まきをします。そして、休
きゅう

日
じつ

には地
ち く

区の花
か

壇
だん

に足
あし

を運
はこ

んで草
くさ

取
と

りや水やりを 行
おこな

い

私
わ た し

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

　各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

長
な が

野
の

日
に ほ ん

本大
だ い が く

学中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校
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 ●発
はっこう

行／
　お問

と

い合
あ

わせ

長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こ う え き し ゃ だ ん ほ う じ ん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

木
き そ

曽町
まち

小
しょうちゅう

中学
が く せ い

生がデザインし、みんなで育
そ だ

てる地
ち

域
い き

の花
か

壇
だ ん

心
こ こ ろ

をつなぐ「地
ち く

区花
か

壇
だ ん

」

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」 ★ちょっといいにくいことでも、

　名
な ま え

前は言
い

わなくていいので

 　安
あんしん

心して話
はな

してください。

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考えます。

木
き そ

曽町
ちょう

立
り つ

 日
ひ

義
よ し

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校

災
さ い が い

害ボラ 気
き も

持ちが動
う ご

いたら

　各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

長
なが

野
の

市
し

“S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs”の輪
わ

を広げよう
「信

しんしゅう

州 S
エスディージーズ

DGs フェス」開
か い さ い

催

では、手
て

作
づく

りのパネルや説
せつめい

明のプリントを用
よう

意
い

し、身
み

近
ぢか

な素
そ

材
ざい

であるペットボトルでの風
ふうりん

鈴づくりなど、楽
たの

しくわかりやすく学
まな

んでもらえるように工
く

夫
ふう

しました。

　このイベントをきっかけに、 私
わたし

たちは S
エスディージーズ

DGs の12番
ばん

目
め

のゴール（つくる責
せきにん

任・使
つか

う責
せきにん

任）に興
きょうみ

味をもち、今
いま

は

「エシカル（ethical ＝倫
りん

理
り

的
てき

・道
どうとく

徳的
てき

・良
りょうしん

心 的
てき

）消
しょう

費
ひ

」

について学
まな

んでいます。「思
おも

いやりをもった 消
しょう

費
ひ

行
こ

動
どう

が

人
ひと

・社
しゃかい

会・生
せいぶつ

物にやさしい地
ち

球
きゅう

を創
つく

り上
あ

げる」ことを目
め

指
ざ

し、様
さまざま

々な活
かつどう

動に取
と

り

組
く

んでいます。世
よ

の中
なか

で起
お

こっているこ

とを 考
かんが

えて行
こうどう

動する大
たいせつ

切さがたくさんの

人
ひとびと

々に広
ひろ

がることを願
ねが

っています。

野
の

日
にち

大
だい

学
がくえん

園レオクラブは、長
なが

野
の

日
に ほ ん

本大
だいがく

学 中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こうこうせい

校生34人
にん

で活
かつどう

動しているボランティア

クラブです。普
ふ

段
だん

は、地
ち

域
いき

清
せいそう

掃や保
ほ

育
いく

園
えん

での保
ほ

育
いく

ボラ

ンティア、また長
なが

野
の

市
し

の森
しんりん

林整
せい

備
び

としての枝
えだ

打
う

ちなど

幅
はば

広
ひろ

く自
じ

分
ぶん

たちで 考
かんが

えながら活
かつどう

動をしています。

　7月
がつ

には、県
けんない

内5つのレオクラブの生
せい

徒
と

が集
あつ

まっ

て、「信
しん

州
しゅう

S
エスディージーズ

DGs フェス」を開
かい

催
さい

しました。このイベントは、

S
エスディージーズ

DGs について広
ひろ

く知
し

ってもら

うことを目
もくてき

的に自
じ

分
ぶん

たちで企
き

画
かく

・運
うんえい

営をしました。イベント

長
な が

http://www.nsyakyo.or.jp 
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みんなでつくった花壇

頑
がん

張
ば

って

つくった花
か

壇
だん

に

賞
しょう

がついたよ。

災
さ い が い

害時
じ

の浄
じょうすい

水

方
ほ う ほ う

法や非
ひじょうしょく

常食

などを扱
あつか

った

ブース

ペットボトルをリサイクル

する風
ふうりん

鈴づくりのブース

枝
え だ

打
う

ち作
さ ぎ ょ う

業（善
ぜ ん こ う じ

光寺の森
も り

） 保
ほ い く え ん

育園でのお手
て

伝
つ だ

い

S
エスディージーズ

D G sとは、持
じ ぞ く か の う

続可能な開
かいはつもくひょう

発目標（Sustainable Development 

Goals）の略
りゃくしょう

称で、貧
ひんこん

困や不
ふびょうどう

平等・格
か く さ

差、気
き こ う

候変
へんどう

動などの様
さまざま

々な

問
もん

題
だい

を根
こんぽんてき

本的に解
かいけつ

決することを目
め ざ

指す、世
せ か い

界共
きょうつう

通の17の目
もくひょう

標です。

2015年9月の国
こくれん

連サミットで合
ご う い

意し2016年
ねん

から2030年
ねん

までの15年
ねん

間
かん

、

世
せ か い

界の国
くにぐに

々はこのS
エスディージーズ

DGsの達
たっせい

成に向
む

けて取
と

り組
く

んでいきます。

信
しんしゅう

州S
エスディージーズ

DGsフェス

小
しょうちゅう

中合
ご う ど う

同で種
た ね

まき ポットを

作
つく

るよ。

きれいな花
はな

が

咲
さ

いて

うれしいな。

困
こ ま

っているとき、悩
な や

んでいるとき、なんとなく

「だれかに話
は な

したい」 、そんなとき……
気

き

軽
が る

にかけてください。
チャイルドラインはみなさんの赤

あ か

い羽
は ね

根

共
き ょ う ど う ぼ き ん

同募金が役
や く

立
だ

てられています。

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

浸
し ん す い

水した家
い え

や敷
し き

地
ち

内
な い

の泥
ど ろ

出
だ

し

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

での手
て

伝
つ だ

いや炊
た

き出
だ

し

災
さ い が い

害ボラ（災
さ い が い

害ボランティア）の活
か つ や く

躍

地
ち

域
いき

が目
め

に見
み

えて
きれいになっていき

うれしい。

炊
た

き出
だ

しのお手
て

伝
つだ

いをし、手
て

作
づく

りの温
あたた

かい食
た

べ物
もの

は心
こころ

の栄
えいよう

養になるんだなと感
かん

じました。住
じゅうみん

民の方
かたがた

々とは、

足
た

りない物
もの

や困
こま

った事
こと

がありませんかとたずね、仲
なか

良
よ

くさせてもらうことを大
たいせつ

切にしています。

ボランティアに参
さ ん

加
か

して

いろいろなことを
学
まな

べる場
ば

とも思
おも

って
活
かつどう

動しています。

災
さいがい

害 N
エヌジーオー

GO結
ゆい

は、被
ひ

災
さい

地
ち

の情
じょうほう

報発
はっしん

信、災
さいがい

害ボランティ

アセンターの立
た

ち上
あ

げ運
うんえい

営、防
ぼうさい

災、復
ふっこう

興イベントなど

サポート役
やく

（一
いち

時
じ

つなぎ役
やく

）としての活
かつどう

動しています。

ボランティアに
参
さ ん

加した人
ひ と

たちの

思
お も

い

被
ひ

災
さ い

した地
ち

域
い き

の人
ひ と

たちの声
こ え

少
すこ

しでも
被
ひ

災
さい

した人
ひと

たちの
力
ちから

になりたい。

ボランティアさんの
おかげで

なんとかなりました！
本
ほんとう

当にありがとう！

途
と

方
ほう

に暮
く

れて
しまっていたけど、
おかげで頑

がん

張
ば

ろうと
思
おも

います。

青
あお

木
き

 恵
めぐみ

さん

ボランティア活
か つ ど う

動で大
た い せ つ

切なことは

子
こ

どもたちだからこそ、できることはたくさ

んあるはずです。どんな問
も ん だ い

題が今
い ま

あるのか、

想
そ う

像
ぞ う

して、感
か ん

じて、考
かんが

えて、誰
だ れ

かと協
きょう

力
りょく

して

行
こ う

動
ど う

に移
う つ

してもらえればうれしいです。

災
さいがい

害 N
エヌジーオー

G O 結
ゆい

代
だいひょう

表

前
ま え は ら

原 土
と む

武さん

つらくて悲
かな

しくて
仕
し

方
かた

がなかったけど、
また住

す

みたいと
思
おも

えました。

家
い え

の片
か た

づけ・災
さ い が い

害ゴミの運
は こ

び出
だ

し

笑
え

顔
がお

で
「ありがとう」と
言
い

われると、
とても嬉

うれ

しいです。

まちづくりボランティアセンター

穂
ほ

保
やす

被
ひ

災
さい

者
しゃ

支
し

援
えん

チーム

穂
ほ

保
やす

被
ひ

災
さい

者
しゃ

支
し

援
えん

チームは、大
おお

きな被
ひ

害
がい

を受
う

けた

長
なが

野
の

市
し

穂
ほ

保
やす

地
ち く

区を中心に被
ひ

災
さい

地
ち

を支
し

援
えん

しています。

穂
ほ

保
や す

被
ひ

災
さ い

者
し ゃ

支
し

援
え ん

チームの皆
みな

さん

事
じ む

務局
きょくちょう

長 井
い

川
か わ

 定
さ だ

一
か ず

さん

災
さいがい

害が起
お

きたときに、自
じ

発
はつ

的
てき

に行
おこな

う被
ひ

災
さい

地
ち

への支
し

援
えん

活
かつ

動
どう

が

災
さいがい

害ボランティア活
かつ

動
どう

です。被
ひ

災
さい

した地
ち

域
いき

や住
じゅうみん

民が、１日
にち

で

も早
はや

く元
もと

の生
せいかつ

活に戻
もど

ることができるようお手
て

伝
つだ

いします。

災
さ い が い

害ボランティア活
か つ ど う

動とは？ 

困
こま

っている人
ひと

を
助
たす

けたい、何
なん

とか
しなきゃという
思
おも

いで来
き

ました。

台
たいふう

風第
だい

19号
ごう

の豪
ごう

雨
う

災
さいがい

害で、長
なが

野
の

県
けん

ではのべ70,566人
にん

(2019年
ねん

12月
がつ

22日
にち

時
じ

点
てん

) の災
さいがい

害ボランティアが活
かつやく

躍し、地
ち

域
いき

の復
ふっきゅう

旧の支
し

援
えん

をしました。

ボランティアに
参
さ ん

加した人
ひ と

たちの

思
お も

い

飯
いいやま

山市
し

 

上
うえ

田
だ

市
し

令
れ い

和
わ

元
が ん ね ん

年東
ひ が し

日
に ほ ん

本台
た い ふ う

風 豪
ご う

雨
う

災
さ い が い

害

長
なが

野
の し

市

佐久市 

北
ほくりくしんかんせん

陸新幹線の車
しゃりょう

両基
き ち

地の浸
しんすい

水、高
こうそく

速道
ど う ろ

路などの通
つうこう

行止
ど

め、橋
はし

の崩
ほうかい

壊、電
で ん き

気・ガス・
上
じょうげ

下水
すいどう

道などが止
と

まり、日
にちじょう

常生
せいかつ

活に大
おお

きな影
えいきょう

響を及
およ

ぼしました。特
とくさん

産のリン
ゴやモモをはじめ、農

のう

地
ち

も甚
じんだい

大な被
ひ が い

害を受
う

けました。

上
うえ

田
だ

電
でんてつ

鉄別
べっしょ

所線
せん

の鉄
てっきょう

橋が崩
ほうらく

落 佐
さ く し

久市

河
か

川
せん

の氾
はん

らん等
とう

で多
おお

くの建
たてもの

物が浸
しんすい

水被
ひ

害
がい

市
し

役
やくしょ

所をはじめ市
し

内
ない

の中
ちゅうしん

心地
ち

が水
すいぼつ

没

千
ち く ま

曲川
がわ

の堤
ていぼう

防が決
けっかい

壊し、広
ひろ

い範
は ん い

囲に
泥
でい

流
りゅう

が流
なが

れ込
こ

みました。

長
な Ｇ の し

野市の穂
ほ

保
やす

地
ち く

区で千
ち く ま が わ

曲川の堤
ていぼう

防が決
けっかい

壊
し、長

ながぬま

沼・豊
とよ

野
の

地
ち

域
いき

が広
ひろ

く浸
しんすい

水。高
たか

い所
ところ

では
2m 近

ちか

く浸
しんすい

水し、自
じ り き

力で家
いえ

から逃
に

げられず、
自
じえいたい

衛隊に救
きゅうしゅつ

出された方
かた

も大
おおぜい

勢いました。

長
な が の け ん

野県で起
お

きたこと 2019年
ねん

10月
がつ

12日
にち

、日
に ほ ん

本に上
じょうりく

陸した台
たいふう

風第
だい
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ごう

は各
かく

地
ち

に大
おお

きな爪
つめあと

痕を残
のこ

しました。長
な が の け ん

野県では、東
とうほくしん

北信地
ち

域
いき

の千
ち く ま

曲川
がわ

沿
ぞ

いで、氾
はん

らんした川
かわ

により浸
しんすい

水被
ひ

害
がい

が数
かずおお

多く発
はっせい

生し、広
ひろ

い地
ち

域
いき

が被
ひ

災
さい

しました。床
ゆかうえ

上・床
ゆかした

下浸
しんすい

水の建
たてもの

物は8000棟
とう

以
い

上
じょう

、負
ふ

傷
しょう

した人
ひと

も多
おお

く、5人
にん

の方
かた

が亡
な

くなりました。

中
なか

野
の し

市

千
ち く ま

曲川
がわ

の氾
はん

らんにより各
かくしょ

所で浸
しんすい

水被
ひ

害
がい

オリンピックが

近
ちか

いから、
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大事な思い出を蘇らせて

A子先生

うーん…

ア
ル
バ
ム
み
た
い
だ
ニ
ャ

ど
ん
な
写
真
も
大
切
な
思
い
出
ニ
ャ
ん
だ
よ
ね

泥
を
出
す
だ
け
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
じ
ゃ

ニ
ャ
い
ん
だ
ね

A子先生

そ
う
だ
！

中
学
生
に
も
で
き
る

被
災
地
の
支
援
て

何
か
あ
る
か
な

大
事
な
思
い
出
な
ん
だ
が

捨
て
る
し
か
な
い
ね
ぇ…

わ
し
の
家
に
も
泥
で

汚
れ
て
し
ま
っ
た

写
真
が
あ
る
よ

写
真
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が

被
災
地
の
た
め
に
な
る
ん
だ
ね
！

私
た
ち
に
も

で
き
る
こ
と
が

あ
っ
た
ん
だ
！

み
ん
な
が
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気
強
く

活
動
し
て
く
れ
て
嬉
し
い
な

あ
ら
？

な
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か
し
ら

先
週
の
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ム

ル
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で…

だいじ おも で よみがえ

い
え
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だ
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じ
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て
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お
も
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ん
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ゅ
う

ち
ゅ
う
が
く
せ
い
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ち
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な
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わ
た
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き

　づ
よ

か
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ど
う

う
れ

ど
ろ

だ

写
し ゃ し ん

真洗
せんじょう

浄ボランティア

	

こんな
活
か つ ど う

動もあるよ！

水
すいがい

害で水
みず

や泥
どろ

につかった写
しゃしん

真をきれいに

洗
あら

って持
も

ち主
ぬし

に届
とど

ける活
かつどう

動です。

長
な が の

野市
し

立
りつ

 東
と う

部
ぶ

中
ちゅう

学
が っ こ う

校の活
かつどう

動 思
おも

い出
で

がつまった

写
しゃしん

真だから

大
たいせつ

切に扱
あつか

おう。

写
しゃしん

真を 1枚
まい

1 枚
まい

ていねいに洗
せんじょう

浄し、重
かさ

ならないように干
ほ

します。

張
は

り付
つ

いた

アルバムを

乾
かわ

かします。

認
にんてい

定N
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ほうじん

人 アイキャンの活
かつどう

動

25年
ねんかん

間、世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

の危
き き

機的
てき

状
じょうきょう

況にある子
こ

どもた

ちの保
ほ ご

護に取
と

り組
く

んでいます。今
こんかい

回の台
たいふう

風第
だい

19号
ごう

災
さい

害
がい

で被
ひ

災
さい

した写
しゃしん

真を、洗
せんじょう

浄して地
ち い き

域住
じゅうみん

民にお返
かえ

しし「心
こころ

の復
ふっこう

興」を目
め ざ

指して活
かつどう

動をしています。

思
お も

い
それぞれの

できる思
お も

い × やれる

いろいろな形
かたち

の
災
さ い が い

害ボランティア

現
げ ん

場
ば

活
か つ ど う

動 物
ぶ っ

資
し

支
し

援
え ん

募
ぼ

 金
き ん

情
じ ょ う ほ う

報収
しゅうしゅう

集・広
こ う ほ う

報

被
ひ

災
さ い

地
ち

の物
も の

を買
か

う

チャリティ
イベント

被
ひ

災
さ い

地
ち

の人
ひ と

と交
こうりゅう

流

泥
ど ろ

出
だ

し・清
せ い そ う

掃

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

での手
て

伝
つ だ

い

●家
か

財
ざい

の片
かた

づけ
●災

さいがい

害ゴミの運
はこ

び出
だ

し
●家

いえ

の中
なか

や敷
しき

地
ち

の清
せいそう

掃

●炊
た

き出
だ

し
●食

しょくじ

事の用
よう

意
い

●話
はな

し相
あい

手
て

●物
ぶ っ し

資の提
ていきょう

供
●物

ぶ っ し

資の整
せ い り

理・配
は い ふ

布

後
こ う え ん

援活
か つ ど う

動

思
おも

いがあれば
たくさんできる
ことがあるね。

私
わたし

たちの学
が っ こ う

校では、
こんな活

か つ ど う

動をしています。


