
市・郡 NO 市町村名 市役所・町村役場名 郵便番号 市役所・町村役場住所(地図） NO 市町村社会福祉協議会 郵便番号

1 長野市 長野市役所　介護保険担当係 380-8512 長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３ 1 長野市社会福祉協議会 380-0813 長野県長野市鶴賀緑町1714-5 長野市ふれあい福祉センター

2 松本市 松本市役所　介護保険担当係 390-8620 長野県松本市丸の内３－７ 2 松本市社会福祉協議会 390-0833 長野県松本市双葉4-16 松本市総合社会福祉センター

3 上田市 上田市役所　介護保険担当係 386-8601 長野県上田市大手１－１１－１６ 3 上田市社会福祉協議会 386-0012 長野県上田市中央3-5-1 上田市ふれあい福祉センター

4 岡谷市 岡谷市役所　介護保険担当係 394-8510 長野県岡谷市幸町８－１ 4 岡谷市社会福祉協議会 394-0081 長野県岡谷市長地権現町4丁目11番50号 おかや総合福祉センター

5 飯田市 飯田市役所　介護保険担当係 395-8501 長野県飯田市大久保町２５３４ 5 飯田市社会福祉協議会 395-0024 長野県飯田市東栄町3108-1 さんとぴあ飯田

6 諏訪市 諏訪市役所　介護保険担当係 392-8511 長野県諏訪市高島１－２２－３０ 6 諏訪市社会福祉協議会 392-0024 長野県諏訪市小和田19-3 諏訪市総合福祉センター

7 須坂市 須坂市役所　介護保険担当係 382-8511 長野県須坂市大字須坂１５２８－１ 7 須坂市社会福祉協議会 382-0074 長野県須坂市須坂476-1

8 小諸市 小諸市役所　介護保険担当係 384-8501 長野県小諸市相生町３－３－３ 8 小諸市社会福祉協議会 384-0006 長野県小諸市与良町6-5-1 小諸市野岸の丘　総合福祉センター

9 伊那市 伊那市役所　介護保険担当係 396-8617 長野県伊那市下新田３０５０ 9 伊那市社会福祉協議会 396-0023 長野県伊那市山寺298-1 伊那市福祉まちづくりセンター

10 駒ヶ根市 駒ヶ根市役所　介護保険担当係 399-4192 長野県駒ヶ根市赤須町２０－１ 10 駒ヶ根市社会福祉協議会 399-4103 長野県駒ヶ根市梨の木2-25 梨の木ふれあいセンター

11 中野市 中野市役所　介護保険担当係 383-8614 長野県中野市三好町１－３－１９ 11 中野市社会福祉協議会 383-0042 長野県中野市大字西条70-1 中野市福祉ふれあいセンター

12 大町市 大町市役所　介護保険担当係 398-8601 長野県大町市大町３８８７ 12 大町市社会福祉協議会 398-0002 長野県大町市大町1129 大町市総合福祉センター内

13 飯山市 飯山市役所　介護保険担当係 389-2292 長野県飯山市大字飯山１１１０－１ 13 飯山市社会福祉協議会 389-2253 長野県飯山市飯山1211-1 飯山市福祉センター

14 茅野市 茅野市役所　介護保険担当係 391-8501 長野県茅野市塚原２－６－１ 14 茅野市社会福祉協議会 391-0002 長野県茅野市塚原2-5-45 茅野市ひと・まちプラザ

15 塩尻市 塩尻市役所　介護保険担当係 399-0786 長野県塩尻市大門７番町３－３ 15 塩尻市社会福祉協議会 399-0705 長野県塩尻市広丘堅石2151-2

16 佐久市 佐久市役所　介護保険担当係 385-8501 長野県佐久市中込３０５６ 16 佐久市社会福祉協議会 384-0414 長野県佐久市下越16番地5 あいとぴあ臼田

17 千曲市 千曲市役所　介護保険担当係 387-8511 長野県千曲市杭瀬下2丁目-1 17 千曲市社会福祉協議会 389-0821 長野県千曲市大字戸倉2388

18 東御市 東御市役所　介護保険担当係 389-0592 長野県東御市県２８１－２ 18 東御市社会福祉協議会 389-0502 長野県東御市鞍掛197 東御市総合福祉センター

19 安曇野市 安曇野市役所　介護保険担当係 399-8281 長野県安曇野市豊科6000 19 安曇野市社会福祉協議会 399-8205 長野県安曇野市豊科4160-1

20 小海町 小海町役場　介護保険担当係 384-1192 長野県南佐久郡小海町大字豊里５７－１ 20 小海町社会福祉協議会 384-1103 長野県南佐久郡小海町豊里805 社会福祉センター「やすらぎ園」

21 佐久穂町 佐久穂町役場　介護保険担当係 384-0697 長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町５６９ 21 佐久穂町社会福祉協議会 384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町高野町351 佐久穂町高齢者福祉施設

22 川上村 川上村役場　介護保険担当係 384-1405 長野県南佐久郡川上村大字大深山５２５ 22 川上村社会福祉協議会 384-1406 長野県南佐久郡川上村原312 ヘルシーパークかわかみ

23 南牧村 南牧村役場　介護保険担当係 384-1302 長野県南佐久郡南牧村大字海ノ口１０５１ 23 南牧村社会福祉協議会 384-1302 長野県南佐久郡南牧村海ノ口966-15

24 南相木村 南相木村役場　介護保険担当係 384-1211 長野県南佐久郡南相木村３５２５－１ 24 南相木村社会福祉協議会 384-1211 長野県南佐久郡南相木村3781-162 老人デイサービスセンターみねお苑

25 北相木村 北相木村役場　介護保険担当係 384-1201 長野県南佐久郡北相木村２７４４ 25 北相木村社会福祉協議会 384-1201 南佐久郡北相木村2744 北相木村役場

26 軽井沢町 軽井沢町役場　介護保険担当係 389-0192 長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉２３８１－１ 26 軽井沢町社会福祉協議会 389-0111 長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉4844-1 保健福祉複合施設　木もれ陽の里

27 御代田町 御代田町役場　介護保険担当係 389-0292 長野県北佐久郡御代田町大字馬瀬口1794-6 27 御代田町社会福祉協議会 389-0206 長野県北佐久郡御代田町御代田1772-1 ハートピアみよた

28 立科町 立科町役場　介護保険担当係 384-2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田２５３２ 28 立科町社会福祉協議会 384-2305 長野県北佐久郡立科町芦田2523 立科町老人福祉センター

29 長和町 長和町役場　介護保険担当係 386-0603 長野県小県郡長和町古町4247-1 29 長和町社会福祉協議会 386-0701 長野県小県郡長和町和田4253-1 和田コミュニティーセンター

30 青木村 青木村役場　介護保険担当係 386-1601 長野県小県郡青木村大字田沢１１１ 30 青木村社会福祉協議会 386-1601 長野県小県郡青木村田沢3231 青木村老人福祉センター

31 下諏訪町 下諏訪町役場　介護保険担当係 393-8501 長野県諏訪郡下諏訪町４６１３－８ 31 下諏訪町社会福祉協議会 393-0092 長野県諏訪郡下諏訪町162-4

32 富士見町 富士見町役場　介護保険担当係 399-0292 長野県諏訪郡富士見町落合１０７７７ 32 富士見町社会福祉協議会 399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見8988-1 ふれあいセンターふじみ

33 原村 原村役場　介護保険担当係 391-0192 長野県諏訪郡原村６５４９－１ 33 原村社会福祉協議会 391-0104 長野県諏訪郡原村6649-3 原村地域福祉センター内

34 辰野町 辰野町役場　介護保険担当係 399-0493 長野県上伊那郡辰野町中央１ 34 辰野町社会福祉協議会 399-0426 長野県上伊那郡辰野町伊那富2681-1 辰野町老人福祉センター

35 箕輪町 箕輪町役場　介護保険担当係 399-4695 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０２９８ 35 箕輪町社会福祉協議会 399-4603 長野県上伊那郡箕輪町三日町1372-1 デイサービスセンターゆとり荘

36 飯島町 飯島町役場　介護保険担当係 399-3797 長野県上伊那郡飯島町飯島２５３７ 36 飯島町社会福祉協議会 399-3702 長野県上伊那郡飯島町飯島2551 飯島町地域福祉センター石楠花苑

37 南箕輪村 南箕輪村役場　介護保険担当係 399-4592 長野県上伊那郡南箕輪村４８２５－１ 37 南箕輪村社会福祉協議会 399-4511 長野県上伊那郡南箕輪村2380-1212 松寿荘

38 中川村 中川村役場　介護保険担当係 399-3892 長野県上伊那郡中川村大草４０４５－１ 38 中川村社会福祉協議会 399-3801 長野県上伊那郡中川村大草4038-1

39 宮田村 宮田村役場　介護保険担当係 399-4392 長野県上伊那郡宮田村９８ 39 宮田村社会福祉協議会 399-4301 長野県上伊那郡宮田村6838-1 デイサービスセンター梅の里

40 松川町 松川町役場　介護保険担当係 399-3303 長野県下伊那郡松川町元大島３８２３ 40 松川町社会福祉協議会 399-3303 長野県下伊那郡松川町元大島2930-12 松川町社会福祉センター

41 高森町 高森町役場　介護保険担当係 399-3193 長野県下伊那郡高森町下市田２１８３－１ 41 高森町社会福祉協議会 399-3101 長野県下伊那郡高森町山吹3618 デイサービスセンター　やすらぎ荘

42 阿南町 阿南町役場　介護保険担当係 399-1511 長野県下伊那郡阿南町東条５８－１ 42 阿南町社会福祉協議会 399-1504 長野県下伊那郡阿南町西條709

43 阿智村 阿智村役場　介護保険担当係 395-0303 長野県下伊那郡阿智村駒場４８３ 43 阿智村社会福祉協議会 395-0303 長野県下伊那郡阿智村駒場483

44 平谷村 平谷村役場　介護保険担当係 395-0601 長野県下伊那郡平谷村３５４ 44 平谷村社会福祉協議会 395-0601 長野県下伊那郡平谷村383-1

45 根羽村 根羽村役場　介護保険担当係 395-0701 長野県下伊那郡根羽村2131-1 45 根羽村社会福祉協議会 395-0701 長野県下伊那郡根羽村2131-1 根羽村老人福祉センターしゃくなげ

46 下條村 下條村役場　介護保険担当係 399-2101 長野県下伊那郡下條村睦沢８８０１－１ 46 下條村社会福祉協議会 399-2102 長野県下伊那郡下條村陽皐1 いきいきらんど下條

47 売木村 売木村役場　介護保険担当係 399-1689 長野県下伊那郡売木村９６８－１ 47 売木村社会福祉協議会 399-1601 長野県下伊那郡売木村688-1 売木村デイサービスセンター

48 天龍村 天龍村役場　介護保険担当係 399-1201 長野県下伊那郡天龍村平岡８７８ 48 天龍村社会福祉協議会 399-1201 長野県下伊那郡天龍村平岡773-2 高齢者福祉センター　森の郷

49 泰阜村 泰阜村役場　介護保険担当係 399-1895 長野県下伊那郡泰阜村３２３６－１ 49 泰阜村社会福祉協議会 399-1801 長野県下伊那郡泰阜村3247-3 保健福祉支援センター

50 喬木村 喬木村役場　介護保険担当係 395-1107 長野県下伊那郡喬木村６６６４ 50 喬木村社会福祉協議会 395-1107 長野県下伊那郡喬木村6670-1 デイサービスセンター　ふれ愛

51 豊丘村 豊丘村役場　介護保険担当係 399-3295 長野県下伊那郡豊丘村大字神稲３１２０ 51 豊丘村社会福祉協議会 399-3202 長野県下伊那郡豊丘村神稲3039-1 デイサービスセンター　ほほえみ

52 大鹿村 大鹿村役場　介護保険担当係 399-3502 長野県下伊那郡大鹿村大字大河原３５４ 52 大鹿村社会福祉協議会 399-3502 長野県下伊那郡大鹿村大河原476-8

53 上松町 上松町役場　介護保険担当係 399-5603 長野県木曽郡上松町駅前通り２－１３ 53 上松町社会福祉協議会 399-5607 長野県木曽郡上松町小川1702

54 南木曽町 南木曽町役場　介護保険担当係 399-5301 長野県木曽郡南木曽町大字読書３６６８－１ 54 南木曽町社会福祉協議会 399-5303 長野県木曽郡南木曽町田立143-1

55 木曽町 木曽町役場　介護保険担当係 397-8588 長野県木曽郡木曽町福島２３２６－６ 55 木曽町社会福祉協議会 399-6101 長野県木曽郡木曽町日義1600-1 日義公民館2F

56 木祖村 木祖村役場　介護保険担当係 399-6201 長野県木曽郡木祖村大字薮原１１９１－１ 56 木祖村社会福祉協議会 399-6203  長野県木曽郡木祖村薮原1191-30 幸せテラスまめのわ

57 王滝村 王滝村役場　介護保険担当係 397-0201 長野県木曽郡王滝村３６２３ 57 王滝村社会福祉協議会 397-0201 長野県木曽郡王滝村2830-1 王滝村保健福祉センター

58 大桑村 大桑村役場　介護保険担当係 399-5503 長野県木曽郡大桑村大字長野２７７８ 58 大桑村社会福祉協議会 399-5501 長野県木曽郡大桑村殿1014

59 麻績村 麻績村役場　介護保険担当係 399-7701 長野県東筑摩郡麻績村麻３８３７ 59 麻績村社会福祉協議会 399-7701 長野県東筑摩郡麻績村麻2787 麻績村デイサービスセンター
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https://goo.gl/maps/YsJdYtpZmhqRCZda9
https://goo.gl/maps/9iFKCtNAotJcejCo9
https://goo.gl/maps/YPGtTeLEDvVNCjii7
https://goo.gl/maps/hHYs72cBmhNyjfSq7
https://goo.gl/maps/qoFGmu8KSAa3ivk69
https://goo.gl/maps/79jV7qUcuJ4E3yXP7
https://goo.gl/maps/sHvdB8azs6zBxbVQ8
https://goo.gl/maps/63Fu3A4aof6rxmZU6
https://goo.gl/maps/ENpBHGc7VfPq9Cwj7
https://goo.gl/maps/Aavmb5DyXkCUS3t48
https://goo.gl/maps/p5Kb8pSzRw6JtEPJ6
https://goo.gl/maps/QPzVVH2Nabv7hH5Z6
https://goo.gl/maps/Yu2b1FszNQJar9jy7
https://goo.gl/maps/MZHF5LBwB9cW7djD7
https://goo.gl/maps/xe83gB76AEbM6bwr9
https://goo.gl/maps/2Btois2sznzvbSGD8
https://goo.gl/maps/4iqsjNr8KhHAQrLg8
https://goo.gl/maps/ewRzevJvQTDhUHNv5
https://goo.gl/maps/V3wMVKD7b5fBgsYo8
https://goo.gl/maps/WzbYRdZqcVFHAzVu6
https://goo.gl/maps/CQWxvx7SvbMUVgfS6
https://goo.gl/maps/BhiUE2XAyCTJtAgy9
https://goo.gl/maps/j2NptqSZ8bVqxSUB8
https://goo.gl/maps/iB9wmfFmRVn73w4S8
https://goo.gl/maps/Q1NmzehKDNFZXUqF8
https://goo.gl/maps/JcxtbAemM9mQYaXs7
https://goo.gl/maps/MGEVuPPTMVeNWUfaA
https://goo.gl/maps/V9Z7dbkefUffH5Fa9
https://goo.gl/maps/zpvSsFJUVHQt2krT7
https://goo.gl/maps/CDQ1FWVQza6qJWf9A
https://goo.gl/maps/QRvc4XnXVGHWFi157
https://goo.gl/maps/4bd2YAcf6bxJWsur6
https://goo.gl/maps/9qEeLwqd8TfS2s428
https://goo.gl/maps/TgEgSyn62gYefhks8
https://goo.gl/maps/i54265YV3ZdzDN8D7
https://goo.gl/maps/2x53h8wWbxNRM1p1A
https://goo.gl/maps/THPgjdRWoD9aUTu3A
https://goo.gl/maps/c9ih6ZREvsVY9ZR38
https://goo.gl/maps/iAzjSihNsfkCyhaUA
https://goo.gl/maps/D1XCcfWJfZjn1TG49
https://goo.gl/maps/26atejsjRbz5LsQN7
https://goo.gl/maps/FinA81outXTnNRWFA
https://goo.gl/maps/jAmqWgmFHXyQu3MR8
https://goo.gl/maps/LjNug3Uua2FLiw2D6
https://goo.gl/maps/tQ8s2tp4BDTCJCkc7
https://goo.gl/maps/ex2XoG1TSjcwsNV89
https://goo.gl/maps/rS7zcabB8Ri39juMA
https://goo.gl/maps/ghFqDfJyybrszPk66
https://goo.gl/maps/u6RWFxaKNXPZExcZ9
https://goo.gl/maps/ZtZDP4EHX7PhvEK96
https://goo.gl/maps/u5PyNLTA7e2L6EGE9
https://goo.gl/maps/LGXyt2eMJBNMpbns7
https://goo.gl/maps/JaqfjJQaLFqATkgTA
https://goo.gl/maps/NzNbNpJQDi9LWNcb6
https://goo.gl/maps/HMnqX59PCNHMLWYXA
https://goo.gl/maps/wLrpXCbVCMYhTMvP6
https://goo.gl/maps/e5Dg4Jrdf4oGUVLB9
https://goo.gl/maps/vDnNuu2BuRHENjvK8
https://goo.gl/maps/cMZXp1ipEhqR5dBv9
https://goo.gl/maps/wLvWiDQnGG6HVCfu7
https://goo.gl/maps/K3wGyeohMH7zNv659
https://goo.gl/maps/Y5e6pLEEDQPraGYx7
https://goo.gl/maps/3DsvtDFoKvMsc3Zw5
https://goo.gl/maps/WPmwdA9XvYWdQENMA
https://goo.gl/maps/zW2jBgDgv5U6s2b59
https://goo.gl/maps/qLcRQFMHEH3cwuQw7
https://goo.gl/maps/NQwL5PJmbN19PWHi8
https://goo.gl/maps/Fdwsmy3oGwDvz7HB6
https://goo.gl/maps/WMnPf2Fbp8XMX9Ev5
https://goo.gl/maps/r9cuQ6jgpEnGznM77
https://goo.gl/maps/Yeaf94ztubTCTpe17
https://goo.gl/maps/jWiTTKrH3r1F2VPr6
https://goo.gl/maps/Gk7Mid34w6n3uFpN8
https://goo.gl/maps/mvkSTtTaBhQkNkLT8
https://goo.gl/maps/4S6erDJBRn74izAB8
https://goo.gl/maps/wCBkAQYN3rnZaYPL9
https://goo.gl/maps/Vkb6vjbYefQf4xvj6
https://goo.gl/maps/gix2mFvkTndJ4BqMA
https://goo.gl/maps/SKFAbZaswCF8YZMM9
https://goo.gl/maps/MGCh3mnTSjwrKCvj7
https://goo.gl/maps/pdGu9hB2fU9FhYs37
https://goo.gl/maps/DYCvDMzpJRPb1cvF7
https://goo.gl/maps/uVcZbwSaZvh6N5148
https://goo.gl/maps/yLkeCKvMGbYrBZV76
https://goo.gl/maps/bhfrvC6eCWMcAfU76
https://goo.gl/maps/84tBTb2aqprpUAch7
https://goo.gl/maps/GuBT34gvAb1vTprq7
https://goo.gl/maps/9VzAQpiUm2yK73P78
https://goo.gl/maps/KPnZCUMiVV17GXUt7
https://goo.gl/maps/SZSdAMfmbRQrRYab8
https://goo.gl/maps/8mx2GdibKtBwSFDm7
https://goo.gl/maps/qCdB7YhxN9x5yKwEA
https://goo.gl/maps/Ueq5j59q1kMrYBhE7
https://goo.gl/maps/p2KTsdzMmnmniyyq9
https://goo.gl/maps/F51YafG7ZTGPPNsh9
https://goo.gl/maps/jtQTaFEXmsyziJvK8
https://goo.gl/maps/C3vGZPckWyM4QMfG9
https://goo.gl/maps/yMxazP9p3MDZTYgR6
https://goo.gl/maps/vEGCdmgtJSpZ6v9p8
https://goo.gl/maps/cKpTQ8srSmnGPXiS6
https://goo.gl/maps/fZs5vv1gsQ9NW6FR6
https://goo.gl/maps/GUpG8uEaHjA16ity8
https://goo.gl/maps/uG56qBdrQJJXmxHR7
https://goo.gl/maps/eMCtsZbuMAEcJTSm8
https://goo.gl/maps/qpuF3yfjW8P6piwN9
https://goo.gl/maps/sNYCPHHgBBK9RCjQ7
https://goo.gl/maps/zKFTcGkN3znyJSFL7
https://goo.gl/maps/tPjS3izZrUbQntWr7
https://goo.gl/maps/c9v58suc4rvqwQHL7
https://goo.gl/maps/phbrdfK4X1hPyeaX7
https://goo.gl/maps/7PWxUqe1wMrhmJpS8
https://goo.gl/maps/tfkSsumG5o6iTrtc6
https://goo.gl/maps/X2HTGb2iMqdc4fR77
https://goo.gl/maps/pUWKsD7cEEE4Nd26A
https://goo.gl/maps/SYmeUY8Z2fEeyWmUA
https://goo.gl/maps/6yCkS2QDgqNePqSS7
https://goo.gl/maps/SdCUBduFZJCr5BkF6
https://goo.gl/maps/LhTWnvca3G2uuS4JA


60 生坂村 生坂村役場　介護保険担当係 399-7201 長野県東筑摩郡生坂村５４９３－２ 60 生坂村社会福祉協議会 399-7201 長野県東筑摩郡生坂村6271-1 デイサービスセンター

61 山形村 山形村役場　介護保険担当係 390-1392 長野県東筑摩郡山形村２０３０－１ 61 山形村社会福祉協議会 390-1301 長野県東筑摩郡山形村４５２０－１ 山形村保健福祉センター

62 朝日村 朝日村役場　介護保険担当係 390-1188 長野県東筑摩郡朝日村大字古見1555-1 62 朝日村社会福祉協議会 390-1104 長野県東筑摩郡朝日村古見773 朝日村かたくりの里

63 筑北村 筑北村役場　介護保険担当係 399-7501 長野県東筑摩郡筑北村西条4195 63 筑北村社会福祉協議会 399-7501 長野県東筑摩郡筑北村西条3507 筑北村社会福祉会館

64 池田町 池田町役場　介護保険担当係 399-8696 長野県北安曇郡池田町大字池田３２０３－６ 64 池田町社会福祉協議会 399-8601 長野県北安曇郡池田町池田2005-1 池田町総合福祉センター

65 松川村 松川村役場　介護保険担当係 399-8501 長野県北安曇郡松川村７６－５ 65 松川村社会福祉協議会 399-8501 長野県北安曇郡松川村5650-19 松川村福祉プラザゆうあい館

66 白馬村 白馬村役場　介護保険担当係 399-9393 長野県北安曇郡白馬村大字北城７０２５ 66 白馬村社会福祉協議会 399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城7025 白馬村保健福祉ふれあいセンター

67 小谷村 小谷村役場　介護保険担当係 399-9494 長野県北安曇郡小谷村大字中小谷丙１３１ 67 小谷村社会福祉協議会 399-9421 長野県北安曇郡小谷村中小谷丙2544-3 小谷村福祉センターせせらぎ

埴科郡 68 坂城町 坂城町役場　介護保険担当係 389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０ 68 坂城町社会福祉協議会 389-0602 長野県埴科郡坂城町中之条2225 老人福祉センター

69 小布施町 小布施町役場　介護保険担当係 381-0297 長野県上高井郡小布施町大字小布施１４９１－２ 69 小布施町社会福祉協議会 381-0201 長野県上高井郡小布施町小布施860-イ 千年樹の里健康福祉センター

70 高山村 高山村役場　介護保険担当係 382-8510 長野県上高井郡高山村大字高井４９７２ 70 高山村社会福祉協議会 382-0821 長野県上高井郡高山村牧130-1 高山村保健福祉総合センター

71 山ノ内町 山ノ内町役場　介護保険担当係 381-0498 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３３５２－１ 71 山ノ内町社会福祉協議会 381-0401 長野県下高井郡山ノ内町平穏3371-2 山ノ内町地域福祉センター

72 木島平村 木島平村役場　介護保険担当係 389-2392 長野県下高井郡木島平村大字往郷914-6 72 木島平村社会福祉協議会 389-2302 長野県下高井郡木島平村往郷908-3

73 野沢温泉村 野沢温泉村役場　介護保険担当係 389-2592 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷９８１７ 73 野沢温泉村社会福祉協議会 389-2502 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷9817 野沢温泉村役場

74 信濃町 信濃町役場　介護保険担当係 389-1392 長野県上水内郡信濃町大字柏原４２８－２ 74 信濃町社会福祉協議会 389-1305 長野県上水内郡信濃町柏原429-17 信濃町役場第２庁舎

75 飯綱町 飯綱町役場　介護保険担当係 389-1293 長野県上水内郡飯綱町大字牟礼２７９５－１ 75 飯綱町社会福祉協議会 389-1201 長野県上水内郡飯綱町芋川181 ふれあいの園

76 小川村 小川村役場　介護保険担当係 381-3302 長野県上水内郡小川村大字高府８８００－８ 76 小川村社会福祉協議会 381-3302 長野県上水内郡小川村高府8553 サンリング

下水内郡 77 栄村 栄村役場　介護保険担当係 389-2792 長野県下水内郡栄村大字北信３４３３ 77 栄村社会福祉協議会 389-2702 長野県下水内郡栄村北信3601-5 高齢者総合福祉センター

上水内郡

東筑摩郡

北安曇郡

上高井郡

下高井郡

https://goo.gl/maps/wVvwSGVfcvERe1Xu7
https://goo.gl/maps/5wGnogKgDEtwnA2u5
https://goo.gl/maps/Td8uYNBHsNPbeqo5A
https://goo.gl/maps/gsRpozoMJ29NZvpC7
https://goo.gl/maps/p6eem4AtU12SajHCA
https://goo.gl/maps/SWCXxD9HqM7vKhqGA
https://goo.gl/maps/ariDiwgSgosZp4228
https://goo.gl/maps/9hzivYChZdycjg1J7
https://goo.gl/maps/4bNRHmMzjcpsmym38
https://goo.gl/maps/6dCt98c6QDdUJc3D9
https://goo.gl/maps/XkSXbawFDcHSyjS66
https://goo.gl/maps/Ua7dUKoYXmx6gWid6
https://goo.gl/maps/bwFDXT4hkUzokrYY8
https://goo.gl/maps/2eJuByJ7wQofs33F9
https://goo.gl/maps/tfWnezHMztQSfqPy9
https://goo.gl/maps/aQD3WX2N7WBHqGrk8
https://goo.gl/maps/rLyYz9hA4wgGbQgG8
https://goo.gl/maps/vxGMPeQpojdJZ36C6
https://goo.gl/maps/wnf4bXJuf7Cxxn4i6
https://goo.gl/maps/H38nkB15vwGSwbKM6
https://goo.gl/maps/sTPp5bum74AMnb8J8
https://goo.gl/maps/TtocYg1i2x9CDsJH7
https://goo.gl/maps/uZTA2rb2FhzjpXDy5
https://goo.gl/maps/tTfvsuqLeVE3HNJW9
https://goo.gl/maps/kSd1e8KEp97Ce1sj7
https://goo.gl/maps/K9E91pLjiCzSD6g87
https://goo.gl/maps/28WAQkHdo9tK1yVC9
https://goo.gl/maps/xJbY9WM2cYuKSp69A
https://goo.gl/maps/6RR8tNN8A716sDiz6
https://goo.gl/maps/17Rv9qoDPXVxnZEP9
https://goo.gl/maps/mCpqLAJS4PbnxmBT8
https://goo.gl/maps/sF8nvs4dEgYbdMKZ7
https://goo.gl/maps/zKFTV5YYCLr73Xfr9
https://goo.gl/maps/qTAPywRjztDRcFLs7
https://goo.gl/maps/4eLNvsLjiGFf2Kqz7
https://goo.gl/maps/W9icCSUJ5Me3K2VD8


保健福祉事務所名 郵便番号 住所

1 長野保健福祉事務所 380-0935 長野市中御所岡田９８－１

2 佐久保健福祉事務所 385-8533 佐久市大字跡部６５－１

3 松本保健福祉事務所 390-0852 松本市大字島立１０２０

4 上田保健福祉事務所 386-8555 上田市材木町１－２－６

5 大町保健福祉事務所 398-8602 大町市大字大町１０５８－２

6 諏訪保健福祉事務所 392-8601 諏訪市川上１丁目１６４４－１０

7 伊那保健福祉事務所 396-8666 伊那市荒井３４９７

8 飯田保健福祉事務所 395-0034 飯田市追手町２－６７８

9 木曽保健福祉事務所 397-8550 木曽郡木曽町福島２７５７－１

10 北信保健福祉事務所 389-2255 飯山市大字静間字町尻１３４０－１

https://goo.gl/maps/RTwVxrBv56SRmsjKA
https://goo.gl/maps/cDrzBBoves1MUri39
https://goo.gl/maps/p4i54L4fmDZ9YUyq8
https://goo.gl/maps/vLSZfzrvWR34kfDx8
https://goo.gl/maps/kNfcAaZGnvRkhwCy5
https://goo.gl/maps/5qBLBVjZYXyjNxRv7
https://goo.gl/maps/CjyZJbWnT2WnuzJ77
https://goo.gl/maps/RAyxHDQdZUvPtw3c8
https://goo.gl/maps/Ak8739AbjcAxhGgr6
https://goo.gl/maps/XDi9uQ1k9ic6nr8P6

