
＊本紙の活動事例の解説と学校の関連情報です。 あわせてご活用ください。

岡谷市立 岡谷西部中学校

　　

　

福祉教育のポイント
毎年その地区ならではの防災学習が企画されています。地域の方
と一緒に活動することで、地域の一員である自分事として地域防
災について考えるきっかけとなっています。地域の力を借りなが
ら、地域とつながる。東中生の大切な学びです。

　　

　

福祉教育のポイント
　地域の方々と活動をすると新たな発見があると思います。そこ
で考えたことや想いを他の人にわかりやすく伝えること、ぜひ
チャレンジしてみましょう。想いを形にしていく一歩になります。
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地域共生応援大使

ふっころ安曇野市立 穂高東中学校
地域とつながる防災学習

全員が被災者、そのとき私ができること

岡谷市立 岡谷西部中学校 HP

反射タスキは西中生の証
命を守り、大切な思いをつなげていくために

安曇野市立 穂高東中学校 HP

地域の方と連携した防災学習
　「ふるさと穂高に学ぶ」を主旨とした総合的な学習の時間を、地
域の職場体験学習、地域と連携した防災学習、放課後学習教室等な
ど、各学年テーマに沿って取り組んでいます。
　平成29年から始まった地域と連携した防災学習は、７月から生
徒と区長さんが活動内容を一緒に考え、9月に全校で避難訓練を行
い、その後、生徒が自分の地区にて、地域の大人と一緒に防災につ
いて学びます。活動を通して、地域の一員として災害を自分事とし
て考えるということを意識しています。もし災害が起きたとき、自
分の地区の高齢者や小さい子を助けられるのは、自分しかいないか
もしれない。自分の命を守る、そして地域を守る力を持っている中
学生として、地域とつながり、人とつながる。そして体験を通し、
学びを深め、行動に起こすことを大切にしています。
　活動を終えた生徒からは、　「もし災害が起きたとき、地域の人全
員が被災者でもあるので、自分は助けられる側という意識ではなく、
自分にもできることを考えて行動するようにしたい」「まずは災害
への備えが大切。日頃から近所の人と交流をもって、いざという時
に助け合えるようにしたい」といった声が聞かれ、地域の防災を担
う一人としての意識が育まれました。

反射タスキを着け、命を守ることは、使命
　岡谷西部中学校では、全校生徒が反射タスキを身につけての登下
校が伝統として引き継がれています。反射タスキが西中生にとって
大切な存在となったきかっけは、１つの交通事故がきっかけになり
ます。生徒手帳には次の文章（一部）が記されています。
　「この痛ましい事故を受け西部中では、生徒全員が反射タスキを
着用しています。この伝統は、絶対に受け継がれ、大切にされなく
てはならない伝統です。伝統、いや使命と言ってもよいでしょう。
私たちは、一人で生きているのではありません。一人一人のまわり
にはその人をこよなく愛し、大切に思っている人々が大勢いるので
す。そういう人を悲しませないために、そして何よりも自分を大切
にするために、反射タスキを着け、自らの命を守ることは、使命な
のです。
　当時の校長先生は、こうお話を結んでいます。『…皆さんは人生
を全うしてください。全うするんです！是非頼みます。…』
　今も西中生は反射タスキを着けています。反射タスキは、西中生
の証です。ここに込められた思い、願い、使命を忘れることなく、
中学校生活を大いに楽しみ充実させましょう。」
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花咲く丘プロジェクトから地域の未来を考える
　諏訪湖の西側、中部日本一のツツジを誇る鶴峯公園の近くにある
中学校です。校舎建て替えにより花などの植物が少なくなったこと
をきっかけに、緑豊かな学校にしようと、令和元年度から一人一苗
木のツツジの植樹活動「花咲く丘プロジェクト」に取り組んでいま
す。
　また、総合的な学習の時間を「岡谷未来の時間」として、地元岡
谷を知りながら、SDGs に関する探究などを行っています。
　例年 11 月には地区奉仕作業が行われ、公民館や公園、神社など
の清掃を地域の方々と一緒に行っています。

地域の名人に学ぶ放課後学習教室
　毎週水曜日、放課後の時間にて、地域の名人による「放課後学習
教室」を開講しています。好きなこと、興味のあることに夢中になっ
て追究する時間です。講師の先生の熱心な指導のもと、受講した生
徒たちは没頭して取り組み、腕を上げていきます。
　2024年度は「イラスト」と「ギター」の２講座が開設され、ギター
講座の最終 15回目には、ミニライブコンサートが行われ、練習の
成果を披露しました。

https://www.city.okaya.lg.jp/okayashiritsuokayaseibuchugakko/index.html
https://azumino.schoolweb.ne.jp/2020003

