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14のプロジェクトで池
いけ

田
だ

町
まち

を私
わたし

たちが元
げん

気
き

にする !!

西
にしがわ

側に高
た か せ が わ

瀬川が流
なが

れ、雄
ゆうだい

大な北
きた

アルプスの山
やまやま

々を一
いちぼう

望する

ことができる全
ぜんこう

校 195 名
めい

の中
ちゅうがっこう

学校です。C
キ ャ ン バ

anvaというアプリ

を授
じゅぎょう

業で使
つか

い、生
せ い と

徒たちは動
どうがへんしゅう

画編集もお手
て

のもの。「子
こ

ども

をまんなか」にした授
じゅぎょう

業づくり・学
がっこう

校づくりを進
すす

めています。

高
た か

瀬
せ

中
ちゅうがっこう

学校

の紹
しょうかい

介

ここに注
ちゅうもく

目！

取
と

り組
く

みの

ポイント

｢かの真
さな

田
だ

氏
し

のゆかり跡
あと

｣ と校
こ う か

歌でも歌
うた

われ、天
て ん か

下にその勇
ゆう

名
めい

をはせた戦
せんごく

国武
ぶしょう

将真
さな

田
だ

氏
し

発
はっしょう

祥の地
ち

にある、全
ぜんこう

校 212 名
めい

の

学
がっこう

校です。食
しょくいく

育の取
と

り組
く

みと、真
さな

田
だ

氏
し

の赤
あか

備
ぞな

え（赤
あか

い鎧
よろいかぶと

兜）

になぞらえたサルビア栽
さいばい

培を伝
でんとう

統として大
たいせつ

切にしています。

真
さ な

田
だ

中
ちゅうがっこう

学校

の紹
しょうかい

介

ボランティア活
かつどう

動の魅
みりょく

力の一
ひと

つは、地
ち い き

域の大
お と な

人や初
はじ

めて会
あ

う

人
ひと

たちと一
いっしょ

緒に活
かつどう

動をすることで、自
じ ぶ ん

分の視
し や

野や経
けいけん

験が広
ひろ

が

ることにあります。これは地
ち い き

域にとっても、未
み ら い

来を創
つく

る力
ちから

を

育
はぐく

み蓄
たくわ

えているといえるでしょう。

中
ちゅうがくせい

学生も地
ち い き

域の一
いちいん

員です。自
じ ぶ ん

分の町
まち

について考
かんが

え、話
はな

し合
あ

い、

実
じっさい

際に動
うご

いてみるとたくさんの学
まな

びがあります。一
いっぽう

方、町
まち

の

人
ひと

たちにとっても笑
え が お

顔や元
げ ん き

気を引
ひ

き出
だ

してくれる中
ちゅうがくせい

学生の力
ちから

を感
かん

じています。

ここに注
ちゅうもく

目！

取
と

り組
く

みの

ポイント

「楽
たの

しい」から続
つづ

く地
ち い き

域との関
かか

わり

す。活
かつどう

動した生
せい

徒
と

は皆
みな

「楽
たの

しかった」と笑
え

顔
がお

で話
はな

し、次
つぎ

の
イベントにも続

つづ

けて参
さん

加
か

しています。
　真

さな

田
だ

地
ち

域
いき

では高
こうれい

齢化
か

が進
すす

み、子
こ

どもの数
かず

は減
げんしょう

少傾
けいこう

向に
あります。私

わたし

たち真
さな

田
だ

中
ちゅう

生
せい

には、これからの地
ち

域
いき

の担
にな

い
手
て

として大
おお

きな期
き

待
たい

が寄
よ

せられています。
　また、真

さな

田
だ

中
ちゅう

コミュニティースクールに登
とうろく

録されている
地
ち

域
いき

の方
かたがた

々からは、放
ほう

課
か ご

後学
がくしゅう

習や食
しょくいく

育に関
かか

わる総
そう

合
ごう

的
てき

な
学
がくしゅう

習の時
じ

間
かん

、学
がっこう

校の伝
でんとう

統であるサルビアづくり、部
ぶ

活
かつどう

動
などで多

おお

くの支
し

援
えん

をいただいています。
　今

こん

後
ご

もこの真
さな

田
だ

地
ち

域
いき

で学
がっこう

校と地
ち

域
いき

が共
とも

に豊
ゆた

かな生
せいかつ

活を
送
おく

れるように、私
わたし

たちは地
ち

域
いき

との関
かか

わりを深
ふか

めていきたい
と思

おも

います。

池
い け

田
だ

町
ま ち

活
か っ せ い

性化
か

プロジェクト

　３年
ねんせい

生ではプロジェクトを「形
かたち

にする」という目
もくひょう

標を立
た

て、準
じゅん

備
び

を進
すす

めました。そして10 月
がつ

には「つながるマル
シェ」に参

さん

加
か

。活
かつどう

動の宣
せんでん

伝や商
しょうひん

品販
はんばい

売、イベントを開
かいさい

催
して、池

いけ

田
だ

町
まち

の魅
み

力
りょく

を多
おお

くの人
ひとびと

々にアピールしました。
　見

み

通
とお

しがもてず不
ふ

安
あん

なところからのスタートでしたが、
目
もくひょう

標のためにチームのみんなで考
かんが

え、協
きょうりょく

力し合
あ

うことで、
プロジェクトを一

いち

から立
た

ち上
あ

げ、形
かたち

にすることができまし
た。また、利

り

益
えき

もたくさん出
だ

すことができ、今
こん

後
ご

、池
いけ

田
だ

町
まち

の活
かっせい

性化
か

のためにどのように使
つか

うかを考
かんが

えていきます。
　私

わたし

たちの活
かつどう

動でみんなが笑
え

顔
がお

になって、池
いけ

田
だ

町
まち

に元
げん

気
き

が出
で

てくることを願
ねが

っています。

年
ねんせい

生の時
とき

に、地
ち

域
いき

の方
かた

のお話
はなし

を受
う

け、池
いけ

田
だ

町
まち

の人
じんこう

口が減
へ

っていくことを知
し

った私
わたし

たちは、総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がくしゅう

習の時
じ

間
かん

で「池
いけ

田
だ

町
まち

をどうしたら元気にできるの
か？」というテーマで３年にわたり、町

まち

の魅
み

力
りょく

づくりのプ
ロジェクトに取

と

り組
く

みました。
　最

さいしょ

初はどんなプロジェクトにすればいいのか、なかなか
アイディアが浮

う

かびませんでしたが、地
ち

域
いき

の方
かた

からアドバイ
スをいただき、みんなで話

はな

し合
あ

いながらやりたいことを明
めい

確
かく

にして、14のグループをつくりました。
　２年

ねんせい

生の時
とき

には、交
こうりゅう

流センターでプロジェクトを発
はつぴょう

表し、
協
きょうりょくしゃ

力者を募
つの

ったところ、地
ち

域
いき

の事
じ

業
ぎょうしゃ

者や団
だんたい

体など多
おお

くの
方
かたがた

々が賛
さんどう

同してくださり、一
いっしょ

緒にプロジェクトを進
すす

めました。

地
ち

域
い き

の一
い ち い ん

員として活
か つ や く

躍する真
さ な

田
だ

中
ち ゅ う

生
せ い

１

池池
い けい け

田田
だだ

町町
ま ちま ち

上上
う えう え

田田
だだ

市市
しし

真
さ な

上
う え

田
だ

市
し

立
り つ

 真
さ な

田
だ

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校私私
わたしわたし
たちのたちの学学

がっこうがっこう
校校では、では、

こんなこんな活活
かつどうかつどう
動動をしています。をしています。

地域共生応援大使

ふっころ

地
ち い き

域の清
せいそう

掃ハイキング（春
はる

・秋
あき

）

ふれあい広
ひ ろ ば

場 in さなだ

各各か
く
こ
う

か
く
こ
う校校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地地ちち

域域い
き
い
き

活活か
つ
ど
う

か
つ
ど
う動動
のの
紹紹し

ょ
う

し
ょ
う

介介か
い
か
い

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。あなたのまちのボランティアセンターへ行
い

こう！

 ●発
はっこう

行／
　お問

と

い合
あ

わせ

どこにあ
るか

わからな
いひとは

長野県社
協まで！

http://www.nsyakyo.or.jp 
やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDF ファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」
★ちょっといいにくいことでも、　
　名

な ま え

前は言
い

わなくていいので
　安

あんしん

心して話
はな

してください。
★どんなことでも、
　いっしょに考

かんが

えます。困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく
「だれかに「だれかに話話

はなはな

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気
きき

軽軽
がるがる

にかけてください。にかけてください。

みんなに
カードが届

とど
くよ。

フリーダイヤルで
かけてね！

長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

まちづくりボランティアセンター
〒380-0936 大字中御所字岡田98番地１　長野保健福祉事務所庁舎内
TEL.026-226-1882　FAX.026-227-0137  
E メール vcenter@nsyakyo.or.jp　ホームページ  http://www.nsyakyo.or.jp 

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人
〒380-0846 長野市旭町1098
TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

チャイルドラインはみなさんの
赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う ぼ き ん

同募金が役
や く

立
だ

てられています。

「私
わたし

たちの集
しゅうたいせい

大成 池
いけだまち

田町の未
み ら い

来へつなぐ発
はっぴょうかい

表会」

つながるマルシェに参
さ ん か

加 間
かんばつざい

伐材でスウェーデントーチづくり

いろんな商
しょうひん

品
を販

はんばい

売し、活
かつどう

動
を宣

せんでん

伝すること
ができました。

池
い け

田
だ

町
ちょう

立
り つ

 高
た か

瀬
せ

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校

真
さ な だ

田まつりへの参
さ ん か

加

夏
なつやす

休み自
じゆう

由学
がくしゅう

習ボランティア

上
う え だ

田市
し み ん

民吹
すいそうがくだん

奏楽団と共
とも

に真
さ な だ

田総
そうごうぶん

合文化
か

祭
さい

に参
さん

加
か

保保
ほ い く え ん じほ い く え ん じ

育園児育園児とと遊遊
あそあそ

ぶぶ バザーのおバザーのお手手
て つ だて つ だ

伝伝いい

家
か ぞ く

族の方
かた

からも
「ありがとう」と
言
い

ってもらえて、
うれしかったです。

小
しょうがくせい

学生の時
とき

に
中
ちゅうがくせい

学生のお兄
にい

さんが
教
おし

えてくれたように
接
せっ

しました。

たくさんの方
かた

と
お話

はな

しができて
楽
たの

しかったです。地
ち い き

域の方
かたがた

々にプレゼンテーション

協
きょうりょく

力 して
くださいませんか？

どうしたら
町
まち

が元
げ ん き

気に
なるかな？

14のプロジェクト（一
い ち ぶ

部）
●トートバッグづくり ●小

しょうせつ

説づくり
●ハーブを使

つか

ったせっけんづくり
●草

くさ

木
き

染
ぞ

めのハンカチ・巾
きん

着
ちゃく

づくり
●パン開

かいはつ

発  ●いけだまち検
けんてい

定
●空

あ

き家
や

で美
びじゅつ

術イベントの開
かいさい

催
●商

しょうてんがい

店街にシャッターアート　など

3学
がくねん

年の12月
がつ

、
地
ち

域
いき

の方
かたがた

々に
感
かんしゃ

謝を伝
つた

えました

田
だ

中
ちゅう

学
がっこう

校は、旧
きゅう

真
さな

田
だ

町
まち

の頃
ころ

から地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

や
福
ふく

祉
し

に関
かか

わる様
さまざま

々な催
もよお

し物
もの

に地
ち

域
いき

の一
いちいん

員として
協
きょうりょく

力をしています。これまでに地
ち

域
いき

の環
かんきょう

境美
び か

化活
かつどう

動であ
る清

せいそう

掃ハイキングや小
しょうがくせい

学生の夏
なつやす

休みの宿
しゅくだい

題をサポートする
学
がくしゅう

習ボランティア、地
じ

元
もと

の夏
なつまつ

祭りに参
さん

加
か

してきました。また、
「ふれあい広

ひろ

場
ば

inさなだ」では、様
さなざな

々なブースのお手
て

伝
つだ

い
など、その準

じゅん

備
び

、打
う

ち合
あ

わせから協
きょう

力
りょく

をしています。
　地

ち

域
いき

行
ぎょう

事
じ

等
とう

への参
さん

加
か

については、生
せい

徒
と

会
かい

の福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

会
かい

が中
ちゅうしん

心となって全
ぜんこう

校に呼
よ

びかけ、ボランティアの募
ぼ

集
しゅう

を行
おこな

っています。長
ながねん

年こうした活
かつどう

動を継
けいぞく

続しているため、
活
かつ

躍
やく

する先
せんぱい

輩の姿
すがた

を見
み

たり聞
き

いたりしていることから、ボ
ランティア活

かつどう

動に対
たい

して積
せっきょくてき

極的に参
さん

加
か

する生
せい

徒
と

が多
おお

くいま


