
長野県まちづくりボランティアフォーラム2023

大切なことをあきらめない
～私らしく暮らしを彩る～

令和５年１２月２日（土）

１０時～１１時４５分

  会場：長野県福祉大学校
(諏訪市清水2-2-15)

《分科会２》

○ 年齢・障害などにかかわらず、
”わたしらしい暮らし”を彩るとは？

○ これからの地域で、一緒に取り組む
ワンステップ・ワンアクションを！

私たちができる活動や
現状について知り・学び、
一緒に楽しみ・活動しませんか！

〈スピーカー〉

・牛山 玲子さん（ユニバーサル・サポートすわ）

諦めない人生（たび）のお手伝い「できることでは
なく、やりたいことを」をモットーに、ユニバーサル
ツーリズムのお手伝い、心のバリアフリーを広める

・上原 早織さん・信子さん（親子）

コンサートやおでかけなど、新たな活動が広がって
きた車いすユーザーのさおりさんと、その成長を見
守ってきたお母さん

・加藤 幸久さん・星野 光秀さん
車いすユーザーの加藤幸久さんは、仲間を募って

車椅子で八ケ岳を縦走しようとチャレンジ進行中！
星野さんは、一緒に活動を行うサポータ―でもあり、

夢やチャレンジをしていく仲間

〈コーディネーター〉

古村 尚子さん（ユニバーサル・サポートすわ）

〈コメンテーター〉

福澤 信輔さん（文部科学省 総合教育政策局

男女共同参画共生社会学習・安全課障害者学習支援推進室）

わたしらしい暮らしとして、趣味・お出かけ・
チャレンジ・楽しみなど、暮らしを豊かにして
いく、彩りある地域社会について語ります。

〈問合せ〉
長野県社協
まちづくりボランティアセンター

TEL 026-226-1882
✉ vcenter@nsyakyo.or.jp

分科会２
参加者募集中！

どなたでもご参加できます。
学生さん・ボランティアさん

大歓迎！

チャレンジ絆プロジェクト
HIPPO技術向上山行メンバー
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