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未来の〝私たち〟に学ぶ、新しいソーシャルワーク実践 

－ｿｰｼｬﾙﾜｰｸ×ﾌｭｰﾁｬｰ･ﾃﾞｻﾞｲﾝ･ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 2023－ 開催要項 

 

 

１．目 的 

参加者全員で未来にタイムスリップして、その視点で現代世代にメッセージをおくる

「フューチャー・デザイン・ワークショップ（ＦＤＷＳ）」を通じて、相談者や利用者

の目の前の課題を生み出している背景や社会環境について、過去と現在の関係から理解

し、未来から現在を俯瞰することで、近視眼的になりがちなソーシャルワークの実践か

ら脱却し、新たな視野を獲得することを目的とします。 

 

 

２．主 催 

 長野県あんしん未来創造センター（運営：長野県社会福祉協議会） 

 

 

３．協 力 

 信州大学経法学部附属 フューチャー・デザイン研究センター 

 

 

４．日時 

１日目：令和５年（2023年）12月 15日（金） 13：00～16：30 

２日目：令和５年（2023年）12月 18日（月） 10：00～16：00 

 

 

５．会 場 

 「深志神社梅風閣」（〒390-0815 長野県松本市深志３丁目７−43） 

 

 

６．参加対象者 

 これからの持続可能な地域生活を支援する新しいソーシャルワーク実践を仲間と共

に考えたい方。（※なお、フューチャー・デザインを取り入れたワークショップを体験

するためには、開催日両日の参加が不可欠です。） 

 

 

７．定 員 

 30名（※定員になり次第締め切り） 
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８．日程・プログラム（予定） 

 

１日目 令和５年 12月 15日（金） 

12：30 － 受付 － ※バイタルデータ測定（依頼者のみ） 

13：00 オリエンテーション・アンケート記入① 

13：20 情報提供・共有 

現代世代ワーク 

（※現在取り組んでいるソーシャルワーク実践を共有します） 

16：00 １日目のまとめ・アンケート記入②・次回に向けて 

16：30 － 終了－ 

 

２日目 令和５年 12月 18日（月） 

09：30 － 受付 － ※バイタルデータ測定（依頼者のみ） 

10：00 オリエンテーション・１日目の振り返り 

10：20 未来イメージ動画 

年表ワーク 

パストデザイン 

（※過去を振り返り、感謝とリクエストを共有します） 

12：00 － 昼食休憩 － 

13：00 未来トリップ 

将来世代ワーク 

（※将来世代になって、2023 年のソーシャルワークを俯瞰します） 

15：40 クロージング・アンケート記入③ 

16：00 － 終了 － 

 

 

９．参加申込み 

（１）申込み期間 

  令和５年（2023 年）12月１日（金）まで 

（２）申し込み方法 

 次の Googleフォームから入力してください。 

    https://forms.gle/hQNYAZ7pSGRqXG139 

 

10．問い合わせ先 

 社会福祉法人長野県社会福祉協議会 総務企画部 中島・西澤 

  TEL：026-228-4244  FAX：026-228-0130 

  E-mail：kikaku@nsyakyo.or.jp 


