
令和５年度介護支援専門員 更新研修（実務経験未経験者）・再研修カリキュラム 

〇カリキュラムの科目番号に従って研修を実施してください。 

〇チェックリストは、どこまで実施したかの自己チェックにご活用ください。 

＜オンライン研修①＞配信期間：４月28日（金）10：00～５月25日（木）23：59 

※下記の範囲の研修動画について、5月１8日（木）までに確認テスト・研修記録シートの記入、

事前課題の提出が確認できないと集合研修には出席できません。 

科目 

番号 
科目 内容 

実施チェックリスト 

資料の読込 

動画の視聴 

確認ﾃｽﾄ、 

研修記録ｼｰﾄ 

の実施 

１ 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 講義 

２ 

ケアマネジメントに係る法令等の理解 

講義 

３ 

地域包括ケアシステム及び社会資源 

講義 

４ 

ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の意義 

講義 

５ 

人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 

講義 

６ 

自立支援のためのケアマネジメントの基本 

講義 

７ 

介護支援専門員に求められるマネジメント（ﾁｰﾑﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ） 

講義 

８ 

自立支援のためのケアマネジメントの基本 

介護支援専門員に求められるケアマネジメント 

※集合研修事前講義

講義 

演習 

※オンライン研修は、おおよそ研修日程の３日分と想定しています。動画時間が３日分あるわけではありま

せん。配信期間中は土日祝含め24 時間視聴可能ですのでご自身の都合のつく時間帯に必ず全動画ご視聴く

ださい。科目1～7 は厚生労働省作成資料、科目8 は※長野県研修企画懇話会により作成。

＜事前課題の実施＞ 

講義動画を視聴のうえ事前課題を作成し、５月18日（木）までに事務局に提出してください。 
提出の際は写しを取り、控えが手元に残るようにしてください（１部提出）。 

〇集合研修① 演習形式を交え、実践的に理解する 開催日：5月26日（金） 

科目 内容 時間（予定） 会場 

集合 

研修 

１日目 

オリエンテーション 

自立支援のためのケアマネジメントの基本 

介護支援専門員に求められるマネジメント 

事務局

説明 

演習 

講義 

9：25 

9：30 

～ 

17：00 

浅間温泉文化センター 

（松本市浅間温泉2-6-1） 

１階 大会議室 
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