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初期の認知症初期の認知症 への対応を学ぶへの対応を学ぶ
　認知症の早期発見や、その対応について悩む声が聞かれます。そこで、今回の特集では、
専門的に現場で相談にあたっている佐久市の保健師で認知症地域支援推進員と、松本市と
安曇野市で認知症医療に取り組む篠﨑医院の医師で理事長の篠﨑孝さんに、早期の認
知症への対応について、広報委員がそれぞれお話をうかがいました。

　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
と
は
、
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

の
７
つ
の
柱
の
一
つ
「
認
知
症
の
容
態
に
応
じ
た
適
時
・

適
切
な
医
療
・
介
護
等
の
提
供
」
の
中
で
、
2
0
1
6
年

よ
り
「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
の
設
置
が
市
町
村
に

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
佐
久
市
で
は
保
健
師
・
看
護
師

職
の
3
人
が
推
進
員
と
な
り
、
認
知
症
へ
の
対
策
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
現
場
で
多
く
の
認
知
症
の
高
齢
者
と
向

き
合
う
桜
井
秀
子
さ
ん
に
、
土
屋
珠
江
広
報
委
員
が
直
接

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

|
　
ま
ず
推
進
員
と
し
て
の
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

桜
井　

認
知
症
に
関
し
て
、
個
別
の
相
談
に
乗
る
ほ
か
、

地
域
で
の
啓
発
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
電
話

な
ど
で
相
談
が
あ
れ
ば
、
ご
本
人
に
可
能
な
限
り
お
会
い

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
訪
問
で
介
護
者
の

精
神
的
な
支
援
が
主
に
な
っ
て
い
ま
す
。
3
人
で
年
間
延

べ
4
0
0
件
以
上
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

|
　
他
に
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

桜
井　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
の
講
座
を
各

地
で
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
1
回
市
全
体
で
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
座
談
会
の
開
催
も
。
当
事
者
、
介
護
者
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
事
業
所
、
民
生
児
童
委
員
が
参
加
し
ま

す
。
ま
た
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
個
別
会
議
も
開

催
し
、
民
生
児
童
委
員
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
。

|
　
現
場
で
感
じ
る
こ
と
は
？

桜
井　

佐
久
市
で
は
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
い
人
の

25
パ
ー
セ
ン
ト
は
認
知
症
が
主
な
要
因
で
す
。
高
齢
化
社

会
で
、
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
増
え
る
一
方
で
す
。
介
護

者
に
よ
る
虐
待
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な
い
。
経
済
的
に
も

負
担
が
か
か
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
さ
せ
な
い
傾
向
に
も

あ
り
ま
す
。

|
　
認
知
症
が
わ
か
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す

か
。

桜
井　

ま
ず
、
ご
家
族
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
く
だ
さ

い
、
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
の
方
に
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
す
。

|
　
認
知
症
の
早
期
を
見
分
け
る
方
法
は
？

|
　
私
た
ち
が
気
づ
い
て
も
、
ご
本
人
に
認
識
が
な
い

場
合
は
？

桜
井　

ご
本
人
の
言
う
こ
と
を
否
定
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず

は
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
私
た
ち
高
齢
者
福
祉
課
な
ど

の
担
当
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

|
　
私
た
ち
が
近
所
に
し
ゃ
べ
っ
た
と
言
わ
れ
な
い
で

し
ょ
う
か
。

桜
井　

包
括
の
職
員
か
ら
ご
本
人
に
説
明
し
て
も
ら
う
の

が
い
い
で
し
ょ
う
。
ご
本
人
が
拒
否
し
な
い
よ
う
に
健
康

相
談
と
し
て
訪
問
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

|
　
認
知
症
の
診
断
を
し
て
も
ら
う
の
に
、
病
院
へ
ど

う
連
れ
て
行
っ
た
ら
い
い
で
す
か
。

桜
井　

素
直
に
「
健
康
診
断
に
行
き
ま
せ
ん
か
」
な
ど
、

ご
家
族
と
相
談
し
て
、
シ
ナ
リ
オ
を
描
い
て
、
対
応
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

|
　
つ
な
い
だ
後
に
ぜ
ひ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
欲
し
い

と
い
う
こ
と
を
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。

桜
井　

そ
う
で
す
ね
。
こ
ち
ら
か
ら
の
お
願
い
と
し
て
は
、

つ
な
い
で
い
た
だ
く
際
に
は
、
客
観
的
な
状
態
に
加
え
、

民
生
児
童
委
員
さ
ん
が
感
じ
た
こ
と
を
率
直
に
共
有
し
て

い
た
だ
け
る
と
参
考
に
な
り
ま
す
。

|
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

特集

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
聞
く

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
聞
く

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
・
保
健
師

桜
井
秀
子 

さ
ん

桜
井　

郵
便
物
が
玄
関
に
放
置
さ
れ
て
い
る
。
ゴ
ミ
の
分

別
が
で
き
な
く
な
る
。
急
に
痩
せ
て
き
た
。
話
の
つ
じ
つ

ま
が
合
わ
な
い
。
お
風
呂
に
入
ら
な
い
と
い
う
傾
向
も
あ

り
ま
す
の
で
、
近
づ
く
と
尿
臭
が
す
る
な
ど
で
す
。

要
支
援
者
希
望
の
1/4
は
認
知
症

郵
便
物
放
置
、
ゴ
ミ
の
分
別
や
尿
臭
が
カ
ギ

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
つ
な
い
で
情
報
共
有
を

▲右が桜井秀子さん、
　左は佐久市役所施策担当・保健師  土屋佳恵さん
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|
　
最
初
に
、
篠
﨑
医
院
開
設
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

篠
﨑　

信
州
大
学
を
卒
業
し
、
精
神
神
経
科
教
室
に
入
り

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
保
健
師
さ
ん
た
ち
に
声
を
掛

け
ら
れ
「
大
学
の
中
だ
け
で
な
く
現
場
を
見
な
さ
い
」
と

地
域
に
引
っ
ぱ
り
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
60
年
頃

か
ら
当
時
の
豊
科
保
健
所
の
担
当
医
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
保
健
師
と
地
域
に
出
て
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
・
勉
強
会
を
始
め
ま
し
た
。
平
成
９
年
に
松
本
市
で
午

前
中
は
思
春
期
の
診
療
、
午
後
は
高
齢
者
の
往
診
と
い
う

形
で
開
業
。
そ
の
後
、
平
成
16
年
、
勉
強
会
で
の
基
盤
の

上
に
豊
科
診
療
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
患
者
に
添
う
医
療

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
思
春
期
の
デ
イ
ケ
ア
と
老
人
デ

イ
ケ
ア
と
し
て
は
、
全
国
で
も
規
模
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
は
全
国
か
ら
集
ま
り
、
現
在
5
人
態
勢
で
す
。

|
　
対
応
方
法
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

篠
﨑　

い
ま
、
「
地
域
連
携
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
医
師

も
保
健
師
も
、
会
議
だ
け
で
は
な
く
、
現
場
に
行
か
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
当
事
者
を
中
心
に
対
策
に
つ
い
て
本
気

で
意
見
を
戦
わ
せ
る
の
が
大
切
で
す
。
他
職
種
に
馴
れ

合
っ
た
り
、
譲
り
合
っ
た
り
し
て
、
当
事
者
が
い
つ
の
間

に
か
遠
く
に
行
っ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
各

地
で
医
師
や
保
健
師
等
々
が
一
緒
に
、
現
場
に
沿
う
勉
強

会
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
を
切
望
し
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
や
福

祉
関
係
者
が
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
勉
強
会
継
続
が
地

域
福
祉
の
土
台
づ
く
り
と
な
る
の
で
す
。

|
　
ケ
ア
マ
ネ
と
の
懇
談
は
役
立
っ
て
い
ま
す
。

篠
﨑　

症
例
を
保
健
師
に
指
導
を
受
け
発
表
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
学
び
合
い
ス
キ
ル
を
高
め
合
う
こ
と
が

大
事
で
す
。

|
　
対
処
に
つ
い
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
と
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

篠
﨑　

現
場
で
接
し
て
い
る
の
は
、
多
く
は
民
生
児
童
委

員
で
す
。
地
区
担
当
の
保
健
師
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど

の
専
門
家
を
、
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
動
か
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
地
域
・
現
場
が
主
導
権
を
も
つ
こ
と
こ
そ
が
大
事

な
こ
と
な
の
で
す
。

|
　
病
院
は
少
し
敷
居
が
高
い
と
感
じ
ま
す
。

宮
入　

豊
科
診
療
所
の
東
医
院
長
は
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
の
チ
ー
ム
医
に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
ご
と
に
最
初
の
訪
問
の
時
に
、
一
緒
に
行
っ
て
く

れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

篠
﨑　

み
な
さ
ん
も
地
域
で
、
当
事
者
を
中
心
に
、
ぜ
ひ

本
音
で
医
師
と
も
意
見
交
換
を
し
て
く
だ
さ
い
。

|
　
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篠
﨑 

孝 

さ
ん

|
　
認
知
症
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

篠
﨑　

精
神
科
で
認
知
症
を
治
療
す
る
と
き
大
切
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
脳
と
い
う
臓
器
の
不
具
合
に
よ
っ
て
、
意

識
が
障
害
さ
れ
軽
度
に
振
れ
て
い
る
時
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
ト
ン
チ
ン
カ
ン
な
こ
と
を
言
っ
た
り
興
奮
し
た
り
し

ま
す
。
真
の
認
知
症
と
は
違
い
ま
す
。
そ
こ
を
治
療
す
れ

ば
よ
く
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
ま
ず
、
こ
の
鑑
別

を
す
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

|
　
薬
で
の
治
療
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

篠
﨑　

も
ち
ろ
ん
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
人
が
接
す
る
、
会

話
を
す
る
、
そ
し
て
運
動
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

|
　
ど
う
し
て
認
知
症
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
?

篠
﨑　

脳
の
機
能
の
低
下
で
す
。
例
え
ば
、
お
酒
や
脳
出

血
な
ど
の
要
因
で
、
脳
の
破
壊
に
よ
っ
て
認
知
症
は
進
行

し
ま
す
。
進
ん
で
も
問
題
な
く
社
会
で
生
活
で
き
る
レ
ベ

ル
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
が
困
る
言
動
が
表
面
化
し
た
と
き

に
問
題
と
な
る
の
で
す
。

|
　
加
齢
に
よ
る
脳
の
変
化
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

篠
﨑　

大
雑
把
に
言
う
と
、
20
才
を
過
ぎ
る
と
脳
細
胞
は

減
り
始
め
ま
す
。
3
、
40
代
は
知
識
や
理
解
力
が
増
し
、

頭
の
回
転
が
良
く
な
り
ま
す
。
50
代
は
経
験
で
乗
り
切
り
、

60
代
は
そ
の
余
勢
で
生
き
て
い
ま
す（
笑
）。
と
こ
ろ
が

70
代
に
な
る
と
脳
細
胞
が
顕
著
に
減
り
、
動
き
が
鈍
く
な

り
気
分
が
さ
え
な
く
な
り
ま
す
。
機
能
低
下
す
る
の
で
努

力
し
な
い
と
覚
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
が
、
経
験
が
蓄
積

さ
れ
判
断
力
を
保
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

|
　
認
知
症
初
期
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

篠
﨑　

脳
細
胞
が
減
る
と
鬱
に
傾
く
の
が
一
般
的
な
初
期

症
状
で
す
。
日
課
が
億
劫
だ
と
か
。
と
に
か
く
腰
が
重
く

な
る
の
で
す
。
よ
く
観
察
し
て
い
く
と
、
食
事
作
り
な
ど

の
日
常
の
段
取
り
が
で
き
な
く
な
る
の
も
特
徴
で
す
。

|
　
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

篠
﨑　

ち
ょ
っ
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
す
。
こ
の
時
が
添

い
時
で
す
。
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
日
常

生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
更
に
症
状
が
進

初
期
症
状
は
鬱
、段
取
り
が
で
き
な
い

当
事
者
を
中
心
に
本
音
で
連
携
す
る
こ
と

▲右は篠﨑 孝 さん -精神科・心療内科医師、篠﨑医院
（松本市）・豊科診療所（安曇野市）運営
　インタビュアー：増田早苗 広報委員
　協力：安曇野市中央地域包括支援センター  宮入大悟朗さん

認
知
症
の
専
門
医
に
聞
く

認
知
症
の
専
門
医
に
聞
く

医
療
法
人
篠
﨑
医
院　

理
事
長

篠﨑医院豊科診療所には外来に加え、思春期青年期
デイケア、老人デイケア、訪問看護ステーション、
保育所があります。

▲

む
と
、
お
し
ゃ
れ
な
方
が
シ
ャ
ツ
を
は
み
出
す
な
ど
、

以
前
な
ら
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
出
て
き
た
ら
要
注
意

で
す
。
人
格
そ
の
も
の
が
低
下
し
て
く
る
の
が
初
期
症

状
で
あ
り
認
知
症
の
定
義
で
す
。
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全
体
会
で
は
、
教
育
長
、
佐
久
市
校
長

会
会
長
が
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
社
会
的
背

景
か
ら
、
い
じ
め
、
家
庭
で
の
心
理
的
児

童
虐
待
の
実
態
な
ど
を
説
明
。
今
回
集

ま
っ
た
様
々
な
支
援
関
係
者
が
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
り
ど
う
連
携
し
て
い
く
か
を

投
げ
か
け
ま
し
た
。
続
い
て
主
催
し
た
佐

久
市
福
祉
部
長
が
、
今
回
の
会
議
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
取
り
組
み
を
紹
介
し

合
い
、
一
層
の
連
携
と
、
地
区
ご
と
に
更

に
視
点
を
絞
っ
た
情
報
交
換
や
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
、
会
議
の
趣
旨
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

ま
た
佐
久
市
独
自
の
ス
ク
ー
ル
メ
ン
タ

ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
６
人
を
紹
介
。
そ
し
て

小
平
實
民
生
児
童
委
員
会
長
は
「
家
庭
で

の
支
援
が
最
も
難
し
い
。
家
庭
に
訪
ね
て

も
支
援
は
い
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
し
ま
う
。

学
校
・
地
域
・
関
係
機
関
の
連
携
を
密
に

　

佐
久
市
教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
ス

ク
ー
ル
メ
ン
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
６
人

置
い
て
い
ま
す
。
学
校
長
等
の
経
験
者
で

教
育
を
熟
知
し
、
ま
た
佐
久
市
の
地
域
の

特
性
を
理
解
し
た
人
材
で
す
。
中
学
校
区

に
１
人
（
１
人
の
み
２
校
担
当
）
設
置
。

学
校
か
ら
の
相
談
、
家
庭
や
子
ど
も
か
ら

の
直
接
の
相
談
な
ど
に
対
応
し
行
政
の
関

係
機
関
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば

担
当
の
民
生
児
童
委
員
に
も
声
を
か
け
、

時
に
は
家
庭
に
足
を
運
ん
で
、
子
ど
も
た

ち
や
そ
の
保
護
者
の
相
談
に
も
乗
り
ま
す
。

20
年
ほ
ど
前
に
数
名
設
置
さ
れ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
そ
の
後
、
実
情
に
応
じ
た

支
援
体
制
を
築
き
今
の
形
に
。
小
田
良
男

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
と
「
事
務
所
に

座
っ
て
い
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
毎

日
支
援
に
歩
い
て
い
る
」
と
い
い
ま
す
。

ま
た
電
話
で
家
庭
か
ら
就
学
や
い
じ
め
、

不
登
校
な
ど
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
「
コ

ス
モ
ス
相
談
」
に
も
対
応
。「
学
校
側
が
直

接
保
護
者
に
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
。

第
三
者
の
立
場
か
ら
問
題
解
決
に
あ
た
れ

る
」
と
そ
の
利
点
を
話
し
ま
す
。
子
ど
も

を
育
て
る
上
で
の
頼
れ
る
存
在
と
し
て
、

教
員
を
始
め
と
し
て
教
育
関
係
者
、
そ
し

て
保
護
者
か
ら
も
信
頼
を
得
て
い
る
と
い

う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

子育て支援
事例

子育て支援
事例
佐久市

佐
久
市
子
育
て
支
援
４
者
連
絡
会

　

つ
な
ぐ
で
は
、「
児
童
委
員
の
役
割
」
に
焦
点
を
あ
て
、
シ
リ
ー
ズ
で
子
育
て
支
援
事
例
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
佐
久
市
の
「
ス
ク
ー
ル
メ
ン
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
存
在
と
、
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
「
子
育
て
支
援
４
者
連
絡
会
」
が
本
年
４
月
19
日
に
佐
久
市
野
沢
会
館
で
開
催
さ
れ
た
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。
参
加
者
は
、
小
中
学
校
校
長
、
ス
ク
ー
ル
メ
ン
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
民
生
児
童
委

員
協
議
会
正
副
会
長
、
主
任
児
童
委
員
、
児
童
館
長
、
教
育
委
員
会
、
総
務
部
支
所
、
福
祉
部
（
福
祉

課
・
子
育
て
支
援
課
）、
総
勢
85
人
が
参
加
。
全
体
会
と
中
学
校
区
ご
と
の
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

す
る
必
要
が
あ
る
。
粘
り
強
く
見
守
り
な

が
ら
つ
な
ぎ
役
と
し
て
支
援
し
て
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

民
生
児
童
委
員
に
と
っ
て
、
子
ど
も
に

関
す
る
情
報
が
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
と

い
う
課
題
が
あ
る
中
、
全
体
で
顔
の
見
え

る
支
援
者
会
議
と
し
て
、
民
生
児
童
委
員

の
間
で
も
大
変
好
評
で
す
。

全
体
会
で
子
育
て
支
援
の
方
向
を
確
認

こ
ど
も
の
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
確
立
を

ス
ク
ー
ル
メ
ン
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

佐
久
市
の
子
育
て
支
援
関
係
者
を
結
ぶ

▲全体会の様子、総勢85人が出席

シリーズ　
児童委員の役割を考える
シリーズ　
児童委員の役割を考える

▲佐久市野沢会館の中のチャレンジ教室
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司
会　

子
ど
も
は
児
童
館
も
学
校
も
同
じ

と
と
ら
え
て
い
る
。
学
校
と
児
童
館
の
連

携
が
必
要
で
は
。

児
童
館
長
１　

今
、
児
童
館
は
学
年
も
ま

た
が
っ
て
お
り
、
な
に
か
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
、
担
任
に
連
絡
し
早
め
に

共
有
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

司
会　

親
は
、
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
で

負
い
目
を
感
じ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

の
気
持
ち
を
汲
み
取
り
、
ど
う
保
護
者
に

寄
り
添
う
か
が
課
題
。

児
童
館
長
１　

学
校
を
下
校
し
た
後
に
先

生
た
ち
が
よ
く
顔
を
出
し
て
く
れ
る
。
学

校
の
す
ぐ
前
に
あ
る
た
め
、
立
地
条
件
が

良
く
気
軽
に
行
き
来
で
き
る
。

児
童
館
長
２　

連
携
の
大
切
さ
は
理
解
し

て
い
る
が
、
学
校
と
は
離
れ
た
立
地
で
、

な
か
な
か
先
生
と
話
す
機
会
が
取
れ
な
い
。

校
長
と
は
３
月
と
７
月
に
情
報
交
換
し
て

い
る
が
、
個
別
の
問
題
に
は
な
か
な
か
踏

み
込
め
な
い
。

司
会　

家
庭
の
問
題
に
ど
う
入
り
込
み

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
か
。

児
童
館
長
２　

そ
の
日
に
あ
っ
た
こ
と
は

保
護
者
と
す
ぐ
解
決
す
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
し
か
し
、
最
近
の
傾
向
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
言
葉
遣
い
が
乱
れ
て
い
る
。

司
会　

相
手
を
思
い
や
る
言
葉
の
使
い
方

　

４
者
連
絡
会
議
は
、
ス
ク
ー
ル
メ
ン
タ
ル

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
中
心
と
な
り
、
中
学
校
区

ご
と
に
行
う
懇
談
会
で
す
。
中
学
校
長
、
小

学
校
長
、
児
童
館
長
、
地
区
の
民
生
児
童
委

員
会
長(

土
屋
珠
江
さ
ん)

、
主
任
児
童
委
員

(

小
林
眞
人
さ
ん)

が
、
ス
ク
ー
ル
メ
ン
タ
ル

ア
ド
バ
イ
ザ
ー(

小
田
良
男
さ
ん)

の
司
会
で

密
度
の
濃
い
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

中
込
地
区
の
懇
談
会
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

個
人
に
関
わ
る
デ
リ
ケ
ー
ト
な
発
言
は
省
略

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
前
半
の
一
部
を
要
約
し

て
紹
介
し
ま
す
。

の
指
導
を
普
段
か
ら
や
っ
て
い
く
こ
と
も

大
切
で
は
。

小
学
校
長　

全
職
員
で
言
葉
や
暴
力
に
つ

い
て
の
指
導
を
し
、
共
通
理
解
し
た
。
ま

た
児
童
館
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
礼
儀
を
も
っ
て

接
す
る
よ
う
子
ど
も
た
ち
に
も
指
導
し
た
。

主
任
児
童
委
員　

ど
ん
な
大
人
に
育
っ
て

ほ
し
い
か
と
い
う
概
念
を
我
々
み
ん
な
で

共
通
理
解
し
た
ら
ど
う
か
。

司
会　

重
点
を
決
め
て
取
り
組
む
こ
と
は

い
い
。
今
後
は
な
に
か
一
つ
共
通
の
目
標

を
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
取
り
組

む
の
は
大
事
。

児
童
館
長
２　

心
が
育
つ
子
ど
も
に
な
っ

て
ほ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
は
世
の
中
の

ニ
ュ
ー
ス
に
敏
感
。
ふ
と
し
た
時
に
子
ど

も
た
ち
と
社
会
で
起
き
た
こ
と
を
話
し

合
っ
た
り
し
て
い
る
。

小
学
校
長　

学
校
で
は
見
ら
れ
な
い
一
面

が
児
童
館
で
見
ら
れ
、
の
び
の
び
と
し
て

い
る
姿
は
あ
り
が
た
い
。

司
会　

民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
も
、

ぜ
ひ
児
童
館
に
来
て
、
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
っ
て
ほ
し
い
。

会
長　

12
月
に
餅
つ
き
が
あ
っ
て
、
児
童

館
に
５
、
６
人
で
お
手
伝
い
し
て
い
る
。

み
ん
な
に
日
ご
ろ
か
ら
お
邪
魔
す
る
よ
う

話
し
て
み
る
。

(

以
下
略)

司
会　

最
後
に
、
み
な
さ
ん
へ
の
お
願
い
。

子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
の
問
題
が
複
雑
化

し
て
い
る
。
行
政
は
同
じ
家
庭
で
も
そ
れ

ぞ
れ
部
署
が
違
う
。
民
生
児
童
委
員
、
学

校
、
児
童
館
と
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
み
な

さ
ん
に
、
情
報
を
い
た
だ
き
、
連
携
し
て

子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

の
で
ぜ
ひ
協
力
を
。

中
学
校
区
ご
と
の
懇
談
会

一
つ
一
つ
の
事
例
を
４
者
で
共
有

▲中込中学校区の４者懇談会の様子

▲スクールメンタルアドバイザー小田良男さんが司会
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

自
立
し
た
元
気
な
村
ら
し
い
、

自
発
性
中
心
の
ム
リ
な
い
活
動

だより

訪問
中野市豊田地区

下條村

下條村民生委員児童委員協議会
　

長
野
県
の
最
南
端
に
個
性
的
な
13
の

村
々
が
集
結
す
る
下
伊
那
郡
。
下
條
村

は
、
そ
の
一
員
で
す
。
明
治
22
（
１
８

８
９
）
年
の
町
村
制
施
行
で
発
足
以
来
、

一
度
も
合
併
せ
ず
に
今
日
に
至
る
自
立

心
あ
ふ
れ
る
下
條
村
は
、
い
ち
早
く
少

子
化
対
策
に
の
り
だ
し
、
山
間
地
の
村

に
も
か
か
わ
ら
ず
高
い
出
生
率
を
維
持

し
て
い
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

働
く
場
の
多
い
飯
田
市
ま
で
約
30
分
と

い
う
利
便
性
に
加
え
、
家
賃
の
安
い
若

者
定
住
促
進
住
宅
整
備
や
、
高
校
生
ま

で
の
医
療
費
無
料
化
な
ど
が
成
果
を
あ

げ
た
も
の
で
、
人
口
減
少
に
も
歯
止
め

が
か
か
り
２
０
１
０
年
に
は
約
４
２
０

０
人
と
い
う
記
録
的
な
数
字
に
達
し
た

も
の
の
、
そ
の
後
は
減
少
に
転
じ
現
在

３
８
０
０
人
弱
。
高
齢
化
率
が
33
・
55
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
９
人
、
主
任
児
童
委

員
１
人
の
合
計
10
人
の
う
ち
、
３
期
目

が
４
人
、
２
期
目
が
５
人
、
新
人
が
1

人
で
す
。
小
木
曽
英
司
会
長
も
３
期
目

で
、
会
長
に
な
っ
て
5
年
。
１
期
限
り

の
委
員
が
増
え
て
い
る
と
の
声
が
上
が

る
中
、
そ
の
兆
候
の
な
い
の
が
下
條
村

民
児
協
で
す
。
秘
訣
を
「
ム
リ
を
し
な

い
こ
と
」
と
小
木
曽
会
長
。
一
律
に
行

う
べ
き
義
務
は
最
小
限
に
し
、
各
自
が

自
発
的
に
活
動
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

全
員
参
加
で
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、

奇
数
月
に
行
う
「
心
配
ご
と
相
談
」
で

す
。
定
例
会
の
あ
る
日
の
午
前
中
、
交

代
で
担
当
す
る
2
人
の
委
員
に
会
長
が

加
わ
る
３
人
体
制
で
、
村
民
か
ら
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
遺
言
状
の
書
き
方
を

知
り
た
い
人
に
は
公
証
人
役
場
を
、
家

の
境
界
線
上
に
車
や
植
物
な
ど
が
置
か

れ
て
い
る
と
い
う
相
談
は
役
場
の
土
木

課
や
地
区
会
長
を
、
と
い
う
よ
う
に
つ

な
ぎ
役
を
果
た
し
ま
す
が
、
一
人
暮
ら

し
で
話
し
相
手
の
い
な
い
高
齢
者
が
、

実
は
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
く
て
頻
繁
に

訪
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
話
せ
る

場
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

12
月
に
は
、
隣
接
の
飯
田
地
区
、
泰

阜
村
の
高
齢
者
施
設
を
訪
問
す
る
の
も

恒
例
で
す
。
入
所
し
て
い
る
下
條
村
出

身
者
を
激
励
す
る
た
め
で
、
故
郷
の
村

か
ら
来
た
と
い
う
だ
け
で
笑
顔
に
な
る

の
が
嬉
し
い
と
い
い
ま
す
。

　

道
普
請
な
ど
は
、
村
か
ら
提
供
さ
れ

る
資
材
で
村
民
が
協
力
し
て
行
う
の
が

下
條
村
の
決
ま
り
。
連
帯
意
識
も
強
く
、

一
人
暮
ら
し
家
庭
の
情
報
な
ど
も
自
然

に
委
員
に
届
く
た
め
、
タ
ク
シ
ー
券
配

布
が
て
ら
の
見
守
り
以
外
は
自
主
性
任

せ
。
定
例
会
も
自
由
闊
達
な
空
気
の
中

で
進
ん
で
い
ま
し
た
。

▲団結力の強い10人。前列真ん中が小木曽英司会長。

▲毎年の親睦旅行で英気を養います。平成28年は熱田神宮へ。
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市
職
員
と
の
連
携
を
背
景
に
、
各
委
員
の

経
験
を
活
か
し
、
問
題
解
決
に
丁
寧
に
対
応
。

中野市豊田地区民生児童委員協議会

訪問

表紙写真紹介

撮　影

須坂市  「明徳山のトチノキ」

推定樹齢600年ともいわれ、樹高15ｍ、幹周り7.5ｍの須坂一の
巨木である。大人６人が手を繋いで太さを実感した。脇にある高さ
50cmほどの石祠に「元禄十四年（1701）八丁村」と刻まれ、地域
の神木として崇められてきたことがうかがえる。

さん
profile須坂市東地区民生児童委員・主任児童委員

宮下 芳一

　
「
故
郷
」
「
朧
月
夜
」
を
生
み
出
し
た

高
野
辰
之
の
出
身
地
と
し
て
知
ら
れ
る

旧
豊
田
村
。
高
野
辰
之
記
念
館
を
は
じ

め
と
し
た
関
連
ス
ポ
ッ
ト
、
そ
し
て
千

曲
川
の
美
し
い
風
景
を
望
め
る
場
所
と

し
て
も
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
地

で
す
。

　

2
0
0
5
年
中
野
市
と
合
併
し
、
現

在
は
、
旧
村
役
場
が
支
所
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
4
月
か
ら
支
所

長
も
豊
田
地
区
出
身
、
職
員
と
も
地
域

の
こ
と
を
相
談
し
や
す
い
顔
の
見
え
る

体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
明
治
期
の
合
併
の
名
残
で
三
つ
の
地

域
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
る
」
と
話
す

の
は
、
会
長
の
髙
橋
一
美
さ
ん
。
上
今

井
地
区
は
由
緒
・
歴
史
が
あ
る
地
域
。

豊
津
地
区
は
支
所
が
あ
る
中
心
的
な
地

域
で
比
較
的
自
由
な
雰
囲
気
。
穴
田
・

永
江
地
区
は
斑
尾
山
の
ふ
も
と
で
、
美

し
い
原
風
景
が
あ
る
文
学
的
な
エ
リ
ア

だ
と
い
い
ま
す
。

　

髙
橋
会
長
は
3
期
目
。「
65
才
の
時
に

推
薦
を
う
け
、
民
生
児
童
委
員
に
。
就

任
し
て
1
カ
月
目
に
民
家
の
債
権
者
と

居
住
者
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相

談
が
あ
り
、
大
変
な
思
い
を
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。
地
域
の
絆
が
の
こ
り
、

民
生
児
童
委
員
が
身
近
な
存
在
で
あ
る

こ
と
が
、
一
方
で
高
齢
者
や
子
ど
も
の

問
題
に
限
ら
ず
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
持

ち
込
ま
れ
る
の
も
こ
の
地
域
の
特
徴
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
高
齢
化
は
こ
れ
か
ら
が
問
題
」
と
も

話
し
ま
す
。
商
店
も
少
な
く
、
市
中
心

部
や
隣
の
飯
山
市
へ
車
で
買
い
物
に
行

く
し
か
な
い
の
も
現
状
。
「
問
題
が
複

雑
化
し
て
い
る
」
と
老
々
世
帯
の
こ
と

も
定
例
会
で
話
題
に
上
っ
て
い
ま
し
た
。

雪
の
多
い
地
域
な
ら
で
は
の
雪
か
き
の

対
策
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。
各
地
区

で
高
齢
者
対
象
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
お
年
寄
り
は
、
リ
タ
イ
ヤ
し

て
も
み
な
元
気
に
畑
に
出
て
い
ま
す
。

訪
問
の
際
は
、
畑
で
声
を
か
け
る
こ
と

も
多
い
と
い
い
ま
す
。
ま
た
民
生
児
童

委
員
が
立
ち
上
げ
に
か
か
わ
っ
た
子
ど

も
食
堂
も
月
1
回
開
催
。
2
人
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
は
年
６
回
程
度
。
各
委
員
は

み
な
積
極
的
に
意
見
を
交
わ
し
ま
す
。

「
自
主
的
に
自
由
に
意
見
交
換
で
き
る

場
に
」
と
、
司
会
は
当
番
制
に
し
ま
し

た
。「
例
え
ば
、
中
野
市
の
他
地
区
の
委

員
と
の
交
流
や
、
講
師
を
呼
ん
だ
研
修

な
ど
、
今
後
は
豊
田
地
区
ら
し
い
協
議

会
運
営
が
で
き
れ
ば
」
と
、
改
選
で
半

数
が
新
任
と
い
う
、
豊
田
地
区
の
会
長

に
な
っ
て
1
年
が
過
ぎ
、
今
後
は
委
員
同

士
の
連
携
な
ど
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
課
題
で

す
。

▲ふれあいサロンでのお茶飲みの様子

退職後、写真を通して故郷の美しさを知ることが楽しみとなり、
毎年テーマを決めて写真展開催に挑戦しています。

▲支所の大会議室で（一列目真ん中が髙橋一美会長）



　

佐
久
市
で
は
毎
年
5
月
か
ら
6
月
に
か

け
て
、「
高
齢
者
等
実
態
調
査
」
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

65
才
以
上
の
全
世
帯
が
対
象
で
、
各
地

区
担
当
の
民
生
児
童
委
員
が
、
訪
問
調
査

さ
せ
て
い
た
だ
く
活
動
で
す
。
自
ら
地
域

を
歩
き
実
情
を
把
握
す
る
。「
顔
と
顔
を
合

わ
せ
る
」
こ
と
で
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、

相
談
相
手
に
な
り
支
援
へ
の
つ
な
ぎ
役
と

な
っ
て
い
ま
す
。
調
査
後
は
「
災
害
時
要

援
護
者
登
録
台
帳
」
を
更
新
し
ま
す
。
少

子
高
齢
化
進
行
と
地
域
社
会
の
変
化
も
多

様
化
し
て
お
り
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加

も
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。「
2
0
2
5
問

題
」（
団
魂
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
）
認
知

症
高
齢
者
は
700
万
人
を
超
え
る
と
い
わ
れ
、

支
援
体
制
づ
く
り
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
は
認
知
症
特
集
で
す
。
関
係
機

関
の
皆
様
に
は
、
大
変
お
忙
し
い
中
、
訪

問
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
民
生
児
童
委
員
と

し
て
地
域
で
何
が
で
き
、
支
援
体
制
づ
く

り
等
、
地
区
定
例
会
で
研
修
等
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
4
月
19
日
に
佐
久
市
で
行
わ
れ

た
「
子
育
て
支
援
４
者
連
絡
会
議
」
の
様

子
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
学
期
始
ま

っ
た
ば
か
り
で
お
忙
し
い
中
、
関
係
機
関

の
皆
様
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

や
子
育
て
家
庭
を
め
ぐ
る
課
題
も
多
く
、

不
登
校
児
も
多
く
民
生
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
が
連
携
し
て
、
相
談
相
手
、
見

守
り
活
動
が
一
層
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

真
夏
の
暑
い
中
で
の
活
動
、
お
体
留
意

さ
れ
な
が
ら
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
屋　

珠
江

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
委
員

リ
レ
ー
日
記

平成３０年度長野県民生委員児童委員協議会連合会事業計画
「支えあう　住みよい社会　地域から」～住民の笑顔、安全、安心のために～

Ⅰ　事業の方針(一部掲載)

１　災害時要援護者支援活動の推進
　　全国各地において土砂災害、噴火、風水害、地震などの災害が発生していることから、さまざまな生活課題を有する地域住民の
　円滑な避難やその後の避難生活を支えるため、民児協独自の活動をはじめ行政機関や地域の関係団体と連携し、災害時要援護者支
　援活動の取組みを進めます。
２　地域社会での孤立・孤独をなくす運動の推進
　　長野県と締結した「長野県地域見守り活動に関する協定」に基づき、県と相互の連携を強化し、市町村からの協力要請により安否確認等を
　行うことになっていることなどから、日々 の相談・見守り活動を充実させる支援を行うとともに、行政や地域の関係団体等と協力しながら住民同士
　の互助の取り組みを進めます。
３　地域における子育て支援活動の推進
　　児童虐待や犯罪被害等から子どもを守り、課題を抱えた親子を早期に発見し、つなぎ、支える活動に取り組みます。このために
　関係機関、地区担当の児童委員と主任児童委員が連携を強め、子育てを応援する地域づくりの推進に努めます。
４　生活困窮世帯（生活困難家庭）への相談支援活動の推進
　　誰もが生活困窮に陥る恐れがある現代社会の中、生活に困っている方が自立するための支援が急がれており、生活困窮者自立支
　援制度における民生委員・児童委員の行政等への協力のあり方や必要な情報共有等について関係機関との連携を進めます。
５　単位民児協の組織強化の推進
　　県内、県外民児協や広域での民児協との交換研修の促進を図るため、交換研修等を実施した民児協に対して引き続き助成金の交
　付を行います。
６　民生委員･児童委員が活動しやすい環境づくりの推進
　　民生委員･児童委員ならびに単位民児協における課題を整理・検討し、民生委員･児童委員が活動しやすい環境整備を進めるとと
　もに民生委員・児童委員の「なり手」確保に向けた対策を検討します。
７　広報の充実
　　地域住民などに、民生委員・児童委員の制度や役割と活動への理解を深めてもらうため、ホームページを作成します。

Ⅱ　事業の重点

主任児童委員研修　平成30年８月20日（月）（東北信会場：長野県自治会館）
　　　　　　　　　平成30年８月31日（金）（中南信会場：長野県伊那文化会館）
　　

民生委員・児童委員研修

心配ごと相談所相談員等研修

※研修の期日等は、変更になることがありますので
　あらかじめご了承ください。

◆平成31年2月19日（火）　松本市浅間温泉文化センター

民生委員児童委員協議会長研修
◆平成30年8月23日（木）（中南信会場：長野県伊那文化会館）　◆平成30年8月24日（金）（東北信会場：長野県庁講堂）

１期目　　　平成30年10月17日（水）
２期目以上　平成30年11月６日（火）
１期目　　　平成30年10月16日（火）
２期目以上　平成30年11月８日（木）
１期目　　　平成30年10月15日（月）
２期目以上　平成30年11月５日（月）
１期目　　　平成30年10月18日（木）
２期目以上　平成30年11月７日（水）

ホクト文化ホール

佐久市コスモホール

キッセイ文化ホール

駒ケ根市文化会館

　地域共生社会の実現に向けた「我が事・丸ごと」の地域づくりを推進していくため、昨年社会福祉法が改正され本年４月に施行さ
れました。住民の最も身近な相談相手であり、日々の活動を通じて様々な課題を抱えた住民の福祉サービスへのつなぎ役を果たして
いる民生委員・児童委員には「住民が主体的に地域課題を把握して解決を試みる体制づくり」を担う存在としてより一層の期待が寄
せられています。昨年、民生委員制度創設100周年、児童委員制度創設70周年という歴史的な節目を迎え、民生委員・児童委員の活
動に関わる課題をもう一度見つめ、「住民の笑顔・安心・安全」という目標実現に向けて活動を展開していかなければなりません。
長野県民生委員児童委員協議会連合会では次の100年に向かう最初の一歩として事業を進めてまいります。

研修会・セミナー等の開催スケジュール

埴科郡、上高井郡、下高井郡、上水内郡、下水内郡
長野市、須坂市、中野市、飯山市、千曲市

南佐久郡、北佐久郡、小県郡、上田市、小諸市、
佐久市、東御市

木曽郡、東筑摩郡、北安曇郡、松本市、塩尻市、
安曇野市、大町市

諏訪郡、上伊那郡、下伊那郡、諏訪市、茅野市、
岡谷市、伊那市、駒ヶ根市、飯田市、

北信会場

東信会場

中信会場

南信会場

広報委員 ／ 熊井  文弘・土屋  珠江・増田  早苗・深澤  保雄
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