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障
が
い
の
あ
る
人
と
は
、
身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
発
達

障
が
い
を
含
め
た
精
神
障
が
い
や
、
そ
の
他
の
心
身
の
機
能
の

障
が
い
（
次
か
ら
は
「
障
が
い
」
と
い
い
ま
す
。）
が
あ
る
人
で
、

障
が
い
や
社
会
的
障
壁
に
よ
っ
て
、
暮
ら
し
に
く
く
、
生
き
に

く
い
状
態
が
続
い
て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。

　

社
会
的
障
壁
と
は
、
社
会
の
中
に
あ
る
、
障
が
い
の
あ
る
人

を
暮
ら
し
に
く
く
、
生
き
に
く
く
す
る
も
の
全
部
の
こ
と
で
す
。

　

・
事
物
（
利
用
し
に
く
い
建
物
や
設
備
な
ど
）

　

・
制
度

　

・
慣
行
（
習
慣
や
文
化
な
ど
）

　

・
観
念
（
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
偏
見
、
誤
解
、
差
別

　
　

な
ど
）

　
精
神
障
が
い
と
は

　

統
合
失
調
症
や
気
分
障
が
い
（
う
つ
病
や
双
極
性
障
が
い
）

な
ど
の
精
神
疾
患
で
は
、
幻
覚
や
妄
想
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
感
、

ゆ
う
う
つ
感
、
不
眠
な
ど
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
薬
を
服
用
す
る
こ
と
や
環
境
が
安
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、
軽

快
し
て
い
き
、
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
回
復
し
て
い
き
ま

す
。

　
こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
す

　

無
気
力
に
な
っ
た
り
、
集
中
力
や
持
続
力
が
低
下
し
た
り
、

落
ち
込
ん
だ
り
、
疲
れ
や
眠
気
を
感
じ
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち

に
な
る
な
ど
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
み
ら

れ
ま
す
。

　

比
較
的
若
い
世
代
に
起
き
や
す
い
病
気
で
す
。「
幻
覚
」「
妄

想
」
等
の
症
状
の
治
療
に
薬
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
に

対
し
て
も
ろ
い
面
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
へ
の
対
処
法
も
必
要
と

な
り
ま
す
。
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
早
く
治
療
を
始
め
、
未

障
が
い
の
あ
る
人
と
は
?

精
神
障
害
に
つ
い
て

統
合
失
調
症
の
特
性

う
つ
病
の
特
性

周
囲
の
援
助
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う

治
療
期
間
が
短
い
ほ
ど
回
復
も
早
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自

分
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
に
く
く
（
病
識
の
障
が
い
）、

中
に
は
障
が
い
と
し
て
「
自
発
性
、
自
主
性
の
低
下
」
「
一
度

に
多
く
の
問
題
に
対
応
す
る
の
が
困
難
」
「
音
に
敏
感
、
気
配

に
敏
感
」
「
楽
し
い
感
覚
の
減
少
」
「
意
欲
の
持
続
が
困
難
」

等
の
特
徴
（
生
活
障
が
い
）
が
残
る
人
も
い
ま
す
。

　

日
本
人
は
生
涯
に
約
15
人
に
1
人
が
う
つ
病
を
経
験
し
て
い

る
と
さ
れ
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

主
な
症
状
は
①
抑
う
つ
状
態
（
憂
う
つ
、
悲
哀
感
情
）、
②

思
考
力
の
低
下
（
集
中
力
、
判
断
力
の
低
下
）、
③
意
欲
の
減

退
（
興
味
、
関
心
の
低
下
）、
④
自
責
感
情
（
自
己
無
価
値
観
、

罪
責
感
）
、
⑤
身
体
症
状
（
不
眠
、
食
欲
低
下
と
体
重
減
少
、

易
疲
労
）、
⑥
希
死
念
慮
、
⑦
日
内
変
動
（
精
神
・
身
体
症
状

が
朝
強
く
現
れ
、
夕
方
に
は
少
し
軽
快
）な
ど
で
す
。

　

無
理
な
励
ま
し
は
、
本
人
の
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
悩
み
を
良
く
聴
き
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
働
き
か
け
は
「
具
体
的
に
」
「
は
っ

き
り
と
」
「
簡
潔
に
」
伝
え
ま
し
ょ
う
。
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
た
働
き
か
け
が
必
要
で
す
。
通
院
、
服
薬
が
し
や
す
い
よ

う
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

　

本
人
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
疾
患
や
障
が
い

に
対
す
る
正
し
い
理
解
が
必
要
で
す
。
本
人
が
療
養
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
、
回
復
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

精神障がい
について考える

主な障害者制度改革

2011年 7月29日　障害者基本法の改正
2012年 6月20日　障害者総合支援法の成立
2013年 6月19日　障害者差別解消法の成立
2014年 2月19日　障害者権利条約　国内発効

出典：長野県健康福祉部障がい者支援課「障がいを知り、共に生きる」

精神障がいについての基礎知識
　ここ数年で制度改革が進んでいます。障害者基本法では
障がいのある人の定義や、障害者総合支援法では支援する
方法が、障害者差別解消法では障がいを理由とする差別解
消の推進などが定められています。長野県では「障がいを
知り、共に生きる」をスローガンとして、まず多くの県民
が障がいを知り、個人が日常で配慮を実践していく「信州
あいサポート運動」を進めています。

特集特集
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精
神
障
が
い
を

知
ら
な
い
人
が
多
い
と
い
う
現
状

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
、

N
P
O
法
人
理
事
長
に
聞
く

　

県
内
の
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
の
支
援
機
関
の

ひ
と
つ
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
長
野
県
精
神
保

険
福
祉
会
連
合
会
（
N
P
O
な
が
の
か
れ
ん
）
の

理
事
長
で
、
茅
野
市
ち
の
地
区
民
生
児
童
委
員
協

議
会
会
長
に
、
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
民
生
児
童

委
員
が
知
っ
て
お
く
こ
と
や
、
接
し
方
な
ど
に
つ

い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

記
者　

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
一
般
に
知
ら
れ
て
い
な
い
と
い

う
印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。

戸
田　

は
い
。
精
神
障
が
い
者
に
対
し
て
単
純
に
「
怖
い
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
刑
事
事

件
が
あ
る
と
報
道
す
る
た
め
、
精
神
科
に
入
院
履
歴
が
あ
っ
て

怖
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
が

民
生
児
童
委
員
に
な
っ
て
、
み
な
さ
ん
が
精
神
障
が
い
そ
の
も

の
に
つ
い
て
や
、
障
が
い
者
へ
の
接
し
方
を
知
ら
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
茅
野
市
で
は
研
修
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
（
P
6
参
照
）

記
者　

な
ぜ
N
P
O
な
が
の
か
れ
ん
の
活
動
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
か
。

戸
田　

実
は
近
近
し
い
人
に
統
合
失
調
症
が
発
症
し
た
の
で
す
。

家
族
が
ま
ず
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
せ
い
で
は
な
い

か
と
思
い
込
み
、
現
実
を
受
け
入
れ
る
の
に
何
年
も
掛
か
り
ま

す
。
そ
う
し
た
経
験
か
ら
、
既
に
昭
和
48
年
に
設
立
し
親
の
会

が
元
と
な
っ
て
い
た
こ
の
N
P
O
に
賛
同
し
、
6
年
前
か
ら
理

事
長
を
務
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

記
者　

統
合
失
調
症
と
は
な
ん
で
す
か
。

戸
田　

原
因
不
明
の
病
気
で
、
10
代
後
半
か
ら
青
年
期
に
１
０

０
人
に
１
人
の
割
合
で
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
機

能
疾
患
で
、
持
久
力
が
な
く
な
り
意
欲
が
低
下
し
ま
す
。
内
に

こ
も
る
よ
う
な
行
動
が
起
き
集
中
力
が
な
く
な
り
、
同
時
に
い

く
つ
か
の
作
業
を
で
き
な
い
た
め
生
活
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
朝
起
き
て
洗
濯
を
し
な
が
ら
掃
除
し
て
ご
飯
を

作
っ
て
、
と
言
わ
れ
る
と
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

人
か
ら
自
分
を
否
定
さ
れ
る
と
外
に
反
抗
す
る
場
合
と
、
内
に

こ
も
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
発
症
す
る
原
因
は
全
く

わ
か
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

記
者　

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

戸
田　

さ
ら
に
、
一
般
の
方
に
理
解
さ
れ
づ
ら
い
の
で
、
偏
見

も
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
外
へ
出
し
た
く
な
い
、
隠
し
た
い
と

い
う
ご
家
族
も
多
い
の
で
す
。

戸田 允文さん
特定非営利活動法人長野県精神保険福祉会
連合会(NPOながのかれん)理事長、民生児童
委員。同NPOは昭和48年から家族会としてス
タート。6年前にNPO法人化。
連絡先　TEL026-225-6400 (長野県社会
福祉総合センター内)

記
者　

で
は
、
民
生
児
童
委
員
は
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
か
。

戸
田　

い
ま
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
地
域
で
共
に
生
き

て
い
く
と
い
う
考
え
が
基
本
で
す
。
ま
ず
、
正
し
く
障
が
い
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
先
決
で
す
。
他
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
る
こ
と

は
し
な
い
と
い
う
こ
と
を
周
り
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
道
で
見
か
け
た
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
自
分
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
の
で
き
な
い
方
も
多
い
の
で
、
あ
い
さ
つ
を
何
回
が
重
ね

る
こ
と
で
互
い
に
安
心
し
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
思
い

ま
す
。
き
ち
ん
と
特
性
を
理
解
し
、
ご
家
族
と
接
触
す
る
こ
と

か
ら
始
め
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

記
者　

う
つ
病
や
統
合
失
調
症
の
方
や
ご
家
族
か
ら
相
談
を
う

け
た
ら
、
ど
こ
へ
つ
な
げ
ば
い
い
で
す
か
。

戸
田　

ま
ず
市
町
村
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
保
健
師
さ
ん
と
話
を

し
ま
す
。
専
門
職
と
し
て
は
精
神
保
健
福
祉
士
を
紹
介
し
て
も

ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。
委
員
と
し
て
は
、
ま
ず
は
地
域
に
精

神
障
が
い
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
機
関
は
な
に
が
あ
る
の
か
を
把
握

す
る
こ
と
。
ま
た
相
談
に
乗
っ
て
い
る
専
門
家
や
支
援
・
雇
用

し
て
い
る
団
体
、
施
設
も
あ
り
ま
す
。
見
学
に
行
っ
て
み
る
こ

と
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
研
修
会
を
開
く
な
ど
基
礎
知
識
を
学

ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

障
が
い
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
か
ら
始
め
る
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精神障がい
について考える

特集特集

　

上
田
市
長
瀬
の
旧
大
手
ス
ー
パ
ー
跡
の
広
大
な
敷
地
と
建
物

に
本
部
を
お
く
「
社
会
福
祉
法
人
ま
る
こ
福
祉
会
」
は
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
（
就
労
継
続
支
援
B
型
・
生
活
介
護
）
と

し
て
「
と
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
」
と
「
き
ら
り
」
上
田
市
丸
子
物
産
館

「
花
風
里
」
・
パ
ン
工
房
と
ん
ぼ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ホ
ー

ム
と
ん
ぼ
」
な
ど
を
32
名
の
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
者
の

6
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

就
労
の
た
め
に
施
設
を
利
用
す
る
人
45
人
と
、
生
活
介
護
事

業
の
利
用
者
17
人
が
通
所
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
約
3
割
が
知

的
と
精
神
に
障
が
い
を
併
せ
も
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
に
丸
子
町
が
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
「
丸

子
町
共
同
作
業
所
と
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
」
と
し
て
開
所
。
そ
の
後
、

上
田
市
へ
の
合
併
を
前
に
、
平
成
16
年
に
社
会
福
祉
法
人
と
し

て「
ま
る
こ
福
祉
会
」独
立
。
丸
子
町
社
協
か
ら
１
５
０
０
万
円

の
助
成
を
う
け
設
立
し
た
、
大
変
珍
し
い
社
会
福
祉
法
人
で
す
。

　

そ
の
立
役
者
が
理
事
長
の
栁
澤
正
敏
さ
ん（
64
）で
す
。
丸
子

町
の
職
員
と
し
て
福
祉
分
野
を
担
当
し
、
社
協
事
務
局
長
の
時

に
社
会
福
祉
法
人
ま
る
こ
福
祉
会
を
設
立
。
そ
の
４
年
後
に
早

期
退
職
し
て
以
来
、
理
事
長
を
勤
め
て
い
ま
す
。
「
合
併
を
前

に
し
て
地
域
の
障
が
い
者
福
祉
を
考
え
る
と
、
社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
し
て
自
立
す
る
こ
と
が
最

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

良
と
考
え
た
。
前
代
未
聞
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

試
み
に
、
机
の
引
き
出
し
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
辞
表
を
用
意
し
て
知
事
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

認
可
を
待
っ
た
」
と
そ
の
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

時
の
苦
労
を
語
っ
て
く
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
。

丸
子
町
社
協
か
ら
生
ま
れ
た
社
会
福
祉
法
人

　　

本
部
の
あ
る
「
き
ら
り
」
で
は
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者
が
ス

タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
由
型
の
就
労
施
設
で
、
一
日
し
っ
か
り
働
く
人
も
い
れ
ば
、

の
ん
び
り
と
過
ご
す
人
も
い
ま
す
。
衛
星
カ
ラ
オ
ケ
も
あ
っ
て
、

お
昼
休
み
に
は
み
ん
な
で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
施
設
の
ル
ー
ル
は
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
。
そ
れ

以
外
は
自
由
。
強
く
正
し
く
の
び
の
び
と
、
が
モ
ッ
ト
ー
」
と

明
る
く
理
事
長
は
言
い
ま
す
。
「
こ
ん
に
ち
は
。
元
気
か
。
よ

く
や
っ
て
る
な
」
な
ど
、
明
る
く
み
ん
な
に
声
を
か
け
、
時
に

は
パ
チ
ン
と
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
ハ
イ
タ
ッ
チ
も
。
笑
い
声
が

絶
え
な
い
職
場
で
す
。
施
設
の
奥
に
は
ジ
ビ
エ
商
品
の
開
発
・

加
工
の
た
め
の
厨
房
も
あ
り
ま
す
。
今
後
は
パ
ン
工
房
も
移
転

し
今
ま
で
よ
り
、
広
く
使
い
や
す
い
工
房
で
の
び
の
び
と
働
け

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
す
。

　

菓
子
箱
の
組
立
な
ど
、
企
業
か
ら
の
作
業
だ
け
で
な
く
、
自

ら
商
品
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
パ
ン
工
房
で
作
る
パ
ン
は

ス
ー
パ
ー
ツ
ル
ヤ
な
ど
で
の
販
売
を
は
じ
め
、
依
頼
が
あ
れ
ば
イ

ベ
ン
ト
に
も
出
店
し
ま
す
。
独
自
の
木
工
製
品
の
開
発
や
、
手

芸
品
、
最
近
で
は
水
田
を
借
り
て
無
農
薬
・
無
消
毒
栽
培
に
よ

る
米
作
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
安
全
な
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格

に
適
合
し
た
「
ぼ
か
し
た
い
肥
」
も
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

室
内
だ
け
の
作
業
に
と
ど
ま
ら
ず
、
田
ん
ぼ
な
ど
の
屋
外
作
業

に
利
用
者
も
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、
霊
泉
寺
温
泉
で
は
、
2
千

本
の
ど
ん
ぐ
り
を
植
樹
し
、
毎
年
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
8
月
に
は
福
島
県
か
ら
60
人
の
親
子
を
招
き
、
川
遊
び
や

温
泉
、
石
釜
に
よ
る
ピ
ザ
パ
ー
テ
ー
な
ど
共
に
楽
し
み
ま
し
た
。

信
州
国
際
音
楽
村
の
水
仙
祭
り
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
祭
り
な
ど
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
利
用
者
が
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

定
員
10
人
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ホ
ー
ム
と
ん
ぼ
」
を
訪
ね

ま
し
た
。
民
家
を
改
装
し
た
建
物
が
男
性
棟
、
そ
の
隣
の
女
性

棟
は
新
築
で
す
。
す
べ
て
個
室
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
住
み
込
み
で

み
ん
な
の
食
事
の
用
意
や
生
活
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
8
人
が
居
住
。
内
、
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
人
は
3
人
。

担
当
職
員
は
「
基
本
は
自
由
で
す
。
で
す
が
夜
中
に
独
り
言
を

言
う
人
や
、
人
の
話
を
過
剰
に
気
に
す
る
人
な
ど
が
い
て
、
慣

れ
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
。
現
在
も
病
院
へ
通
い
な
が
ら
共
同

生
活
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。「
近
隣
に

は
設
立
時
に
説
明
会
を
設
け
る
な
ど
し
て
理
解
と
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
」
と
理
事
長
。
入
所
し
て
3
年
目
の
統
合
失
調
症

の
20
代
の
女
性
に
話
を
聞
く
と
「
前
に
家
族
と
い
た
と
き
は
辛

か
っ
た
。
今
は
一
人
暮
ら
し
が
で
き
て
自
由
で
快
適
。
両
親
と
も

ず
っ
と
い
い
関
係
に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
が
大
切
。
し
か
し
成
人
し
て
も

な
か
な
か
手
放
せ
な
い
家
族
が
多
い
。
そ
の
た
め
本
人
が
辛

い
状
況
に
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
障
が
い
が
あ
っ
て

も
本
人
の
可
能
性
を
信
じ
て
自
立
で
き
る
よ
う
協
力
し
て
ほ

し
い
！
」
と
理
事
長
は
話
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
福
祉
専
門
員

が
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
々
の
障
が
い
の
特
徴
を
と
ら
え

適
切
な
支
援
が
で
き
、
行
政
や
地
域
、
関
係
団
体
と
の
連
携
態

勢
が
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
一
人
の
人
の
生
涯
を
支
え
ら

れ
る
法
人
に
成
長
し
た
い
！
」
と
夢
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
親
が
い
な
く
て
も
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
支
援
態
勢
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
「
障
が
い
者
の

病
い
・
老
い
・
闘
病
生
活
を
支
え
ら
れ
る
社
会
に
な
れ
ば
」
と

理
事
長
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
民
生
児
童
委
員
と
の
連
携
に
つ
い
て
「
特
に
精
神
に

障
が
い
の
あ
る
方
は
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
い
じ
め
、

虐
待
等
々
大
変
な
事
故
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
ま
ず
家
族
が
心
を
開
き
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
や
行
政

機
関
と
話
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
、
そ
こ
か
ら
自
立
へ

の
道
も
見
え
て
き
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
に
接
し
て
い
て
、

家
庭
と
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
役
割
は
本
当
に
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
個
人
情
報
の
保
護
に
よ
り
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い

る
人
、
障
が
い
の
あ
る
人
、
虐
待
や
暴
力
等
困
っ
て
い
る
人
の

把
握
が
非
常
に
難
し
い
社
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
現
場

第
一
主
義
で
、
地
域
の
悩
み
を
発
見
・
取
り
あ
げ
行
政
機
関
等

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
事
が
、
大
切
な
お
仕
事
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
場
に
行
か
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
来
て
い

た
だ
け
な
け
れ
ば
お
話
で
き
な
い
こ
と
な
ど
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
き
っ
と
参
考
に
な
る
は
ず
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

強
く
正
し
く
の
び
の
び
と
し
た
利
用
者
の

姿
が
印
象
的
。

精神に障がいがある人が働き、
生活する施設を訪ねる
精神に障がいがある人が働き、
生活する施設を訪ねる
精神に障がいがある人が働き、
生活する施設を訪ねる
社会福祉法人まるこ福祉会　
上田市長瀬2885―3
TEL0268-71-6263　FAX0268-71-6261

まるこ福祉会法人本部と、障害福祉
サービス事業所「きらり」の外観

作業場にはたくさんの利用者が
スタッフと働く

施設内には木工製品や手芸品など
製品展示コーナーが

パン工房で働くスタッフのみなさん

美味しそうに
オリジナルパンが
焼けています

物産館の奥ではオリジナルの
お菓子づくりが

理事長の栁澤正敏さん。
オリジナルの堆肥と。
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民
生
児
童
委
員
に
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
ほ
し
い

　

上
田
市
長
瀬
の
旧
大
手
ス
ー
パ
ー
跡
の
広
大
な
敷
地
と
建
物

に
本
部
を
お
く
「
社
会
福
祉
法
人
ま
る
こ
福
祉
会
」
は
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
（
就
労
継
続
支
援
B
型
・
生
活
介
護
）
と

し
て
「
と
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
」
と
「
き
ら
り
」
上
田
市
丸
子
物
産
館

「
花
風
里
」
・
パ
ン
工
房
と
ん
ぼ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ホ
ー

ム
と
ん
ぼ
」
な
ど
を
32
名
の
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
者
の

6
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

就
労
の
た
め
に
施
設
を
利
用
す
る
人
45
人
と
、
生
活
介
護
事

業
の
利
用
者
17
人
が
通
所
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
約
3
割
が
知

的
と
精
神
に
障
が
い
を
併
せ
も
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
に
丸
子
町
が
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
「
丸

子
町
共
同
作
業
所
と
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
」
と
し
て
開
所
。
そ
の
後
、

上
田
市
へ
の
合
併
を
前
に
、
平
成
16
年
に
社
会
福
祉
法
人
と
し

て「
ま
る
こ
福
祉
会
」独
立
。
丸
子
町
社
協
か
ら
１
５
０
０
万
円

の
助
成
を
う
け
設
立
し
た
、
大
変
珍
し
い
社
会
福
祉
法
人
で
す
。
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事
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澤
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時

に
社
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福
祉
法
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ま
る
こ
福
祉
会
を
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立
。
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４
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早
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が
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フ
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と
一
緒
に
作
業
を
行
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ま
す
。

自
由
型
の
就
労
施
設
で
、
一
日
し
っ
か
り
働
く
人
も
い
れ
ば
、

の
ん
び
り
と
過
ご
す
人
も
い
ま
す
。
衛
星
カ
ラ
オ
ケ
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っ
て
、

お
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に
は
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な
で
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し
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る
よ
う
に
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す
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と
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と
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」
と

明
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く
理
事
長
は
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す
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。
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け
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工
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あ
り
ま
す
の
で
、
障
が
い
が
あ
っ
て

も
本
人
の
可
能
性
を
信
じ
て
自
立
で
き
る
よ
う
協
力
し
て
ほ

し
い
！
」
と
理
事
長
は
話
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
福
祉
専
門
員

が
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
々
の
障
が
い
の
特
徴
を
と
ら
え

適
切
な
支
援
が
で
き
、
行
政
や
地
域
、
関
係
団
体
と
の
連
携
態

勢
が
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
一
人
の
人
の
生
涯
を
支
え
ら

れ
る
法
人
に
成
長
し
た
い
！
」
と
夢
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
親
が
い
な
く
て
も
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
支
援
態
勢
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
「
障
が
い
者
の

病
い
・
老
い
・
闘
病
生
活
を
支
え
ら
れ
る
社
会
に
な
れ
ば
」
と

理
事
長
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
民
生
児
童
委
員
と
の
連
携
に
つ
い
て
「
特
に
精
神
に

障
が
い
の
あ
る
方
は
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
い
じ
め
、

虐
待
等
々
大
変
な
事
故
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
ま
ず
家
族
が
心
を
開
き
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
や
行
政

機
関
と
話
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
、
そ
こ
か
ら
自
立
へ

の
道
も
見
え
て
き
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
に
接
し
て
い
て
、

家
庭
と
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
役
割
は
本
当
に
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
個
人
情
報
の
保
護
に
よ
り
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い

る
人
、
障
が
い
の
あ
る
人
、
虐
待
や
暴
力
等
困
っ
て
い
る
人
の

把
握
が
非
常
に
難
し
い
社
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
現
場

第
一
主
義
で
、
地
域
の
悩
み
を
発
見
・
取
り
あ
げ
行
政
機
関
等

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
事
が
、
大
切
な
お
仕
事
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
場
に
行
か
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
来
て
い

た
だ
け
な
け
れ
ば
お
話
で
き
な
い
こ
と
な
ど
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
き
っ
と
参
考
に
な
る
は
ず
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ボランティア学生さん(左)と一緒に
楽しく作業する

企業から菓子箱を折る作業も
手馴れています

加工品などの調理室には
機器も揃っています

グループホームは住宅街にあります

女性の個室は広く、収納もしっかり

食堂で、毎日みんなで食事をします

無農薬で、殺虫剤も除草剤も
蒔かずに育ててる米

上田市丸子物産館「花風里」は信州
国際音楽村の風光明媚な場所に

レストランもあり、パスタが５００円で オリジナル商品や地域の品物、
お菓子、パンなども売っています

「花風里」の厨房では楽しそうに、
スタッフが働いています

理事長と利用者がハイチーズ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
民
家
を
改
装
。

ス
タ
ッ
フ
が
住
み
込
み
で
対
応
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精神障がい
について考える

特集特集

精神障がい者、発達障がい者、
その家族の支援について
精神障がい者、発達障がい者、
その家族の支援について
精神障がい者、発達障がい者、
その家族の支援について

　

講
演
で
は
、
ま
ず
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
は
ど
ん
な
人
な
の
か
の
総

論
と
、
精
神
疾
患
の
分
類
を
説
明
し
ま
し
た
。
特
に「
統
合
失
調
症
」

「
う
つ
病
」
「
躁
病
」
「
パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」

「
情
緒
不
安
定
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
が
い
（
境
界
型
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
障
が
い
）」
「
発
達
障
が
い
（
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
）」
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
白
石
先
生
の
経
験
か
ら
事
例
を
挙
げ
て
説
明
し
ま
し

た
。
ま
た
精
神
障
が
い
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
に
つ
い
て
、
実
態

を
わ
か
り
や
す
く
数
値
で
説
明
し
「
普
段
接
し
て
い
る
人
は
怖
い
と
思

わ
な
い
」
と
い
う
結
果
を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
「
精
神
疾
患
の
人
は
怠

け
た
り
甘
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
は
日
常
生
活
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
」
と
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

　

ま
た
当
事
者
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
も
「
ま
ず
は
道
で
会
っ
た
ら
あ

い
さ
つ
す
る
こ
と
か
ら
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。
見
守
り
を
中
心
に
具
体
的

に
で
き
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。
家
族
が
お
か
れ
た
状
況
や
支
援

に
つ
い
て
も
触
れ
、
共
助
と
し
て
の
家
族
支
援
の
必
要
性
を
述
べ
ま

し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
「
私
た
ち
民
生
児
童
委
員
は
ど
う
い
う
こ
と
を
す
べ

き
な
の
か
」
と
い
う
質
問
が
出
ま
し
た
。「
当
事
者
を
わ
ざ
わ
ざ
見
つ

け
出
し
て
対
応
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
担
当
し
て
い
る
ご
家
族

か
ら
相
談
が
あ
っ
た
と
き
に
、
ま
ず
よ
く
話
を
聴
い
て
専
門
家
へ
つ
な

ぐ
と
い
う
こ
と
が
大
事
。
職
務
の
範
囲
で
で
き
る
こ
と
を
す
れ
ば
い
い

の
で
は
」
と
白
石
先
生
か
ら
の
助
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　９月９日、茅野市役所で、茅野市民生児
童委員協議会の研修会として、初めて精神
障がいや発達障がいについての研修会を行
いました。今回の研修では、まず障がいに
ついて基礎知識を得た上で、家族へどう関
わればいいかを学び考えました。

茅野市民児協県内研修を訪ねる　

精神障がい者の就労施設「ひまわり
作業所」（NPO法人やまびこ会）が
出店し、革製品やクッキーなどを
販売しました。

プロフィール

講師：白石弘巳先生

東洋大学ライフデザイン学部教授。東
京医科歯科大学医学部卒。同大学大
学院修了。医学博士。埼玉県立精神保
健総合センター、東京都精神医学研究
所などを経て、2005年4月より現職。
精神保健福祉士の養成に関わり、成年
後見制度などの法制度を研究する他、
精神科診療、行政の障がい者福祉に関
する委員会委員、研修会講師、保健所
における精神保健相談、患者さん宅へ
の訪問活動等をおこなっている。18年
前より「家族の方々と専門家の交流
会」を年2回主宰している。NPOながの
かれん理事(P3参照)。

　

今
回
の
研
修
は
、
日
頃
の
民
生

児
童
委
員
活
動
に
お
け
る
悩
み
を

み
な
さ
ん
か
ら
聞
き
、
精
神
障
が

い
に
つ
い
て
対
応
を
困
っ
て
い
る

と
い
う
声
を
受
け
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ず
障
が
い
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
精
神
障
が
い
者
が

通
う
施
設
見
学
に
つ
い
て
も
見
直

し
を
す
す
め
て
い
き
た
い
。
今
後

も
新
し
い
手
法
を
取
り
入
れ
て
、

高
齢
者
や
児
童
、
障
が
い
者
へ
の

支
援
に
つ
い
て
研
修
会
を
企
画
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
学

ぶ
べ
き
適
切
な
テ
ー
マ
で
し
た
。

精
神
障
が
い
者
や
そ
の
家
族
へ
の

対
応
に
つ
い
て
う
ま
く
自
分
の
中

で
整
理
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

日
々
の
活
動
に
生
か
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

小林宏さん

岩
下
さ
ん

　

精
神
障
が
い
は
、
い
く
つ
か
ま

と
ま
っ
て
現
れ
る
傾
向
が
あ
る
の

で
素
人
判
断
は
危
険
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
様
々
な
偏
見
が
あ
る

の
で
、
経
験
値
が
必
要
だ
と
思
い

ま
し
た
。
今
後
も
ぜ
ひ
研
修
に
取

り
入
れ
て
欲
し
い
で
す
。

植
松
さ
ん

　

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
勉
強
し

た
の
は
初
め
て
で
す
。
障
が
い
者

を
理
解
し
共
に
生
き
る
「
信
州
あ

い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」
の
冊
子
を
い

た
だ
い
た
り
、
ひ
ま
わ
り
作
業
所

へ
の
訪
問
な
ど
に
い
っ
て
い
た
上

だ
っ
た
の
で
、
今
日
の
研
修
は
意

義
あ
る
も
の
で
し
た
。

石
田
さ
ん
、
宮
坂
さ
ん
、

矢
島
さ
ん

（茅野市民児協会長）

　

個
々
の
障
が
い
の
特
徴
や
対
応

に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た

だ
き
よ
か
っ
た
。
私
た
ち
は
つ
な

ぐ
の
が
仕
事
。
社
協
や
行
政
と
連

携
し
で
き
る
範
囲
で
対
応
し
た
い
。

市
全
部
の
委
員
が
精
神
障
が
い
に

つ
い
て
共
有
認
識
が
で
き
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

小池さん
（茅野市民児協副会長）

感想を聞く感想を聞く
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

行
政
、診
療
所
、警
察
、学
校
、保
育
園
、非
営
利
団
体
、移
住
者
と
、

ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
活
動
を
展
開
。

だより

訪問

大町市

大町市八坂地区民生児童委員協議会
　

八
坂
地
区
は
２
０
０
６
年
に
大
町
市

に
合
併
し
、
現
在
人
口
は
約
８
８
０
人
。

市
内
か
ら
車
で
15
分
の
中
山
間
地
で
、

北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
展
望
が
美
し
い
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
6
つ
の
地
区

を
８
人
の
民
生
児
童
委
員
で
支
え
て
い

ま
す
。「
高
齢
化
が
進
み
、
限
界
集
落
と

な
り
つ
つ
あ
り
、
自
治
会
活
動
が
成
り

立
た
な
い
心
配
も
」
と
話
す
の
は
南
澤

靖
会
長
。

　

現
在
八
坂
支
所
民
生
係
は
民
生
児
童

委
員
と
が
っ
ち
り
連
携
し
、
介
護
予
防

事
業
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
地
区
内

に
あ
る
集
会
所
19
カ
所
で
年
３
回
の

「
お
茶
飲
み
話
の
会
」
は
今
年
で
３
年

目
。
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
男
性

高
齢
者
に
も
委
員
が
こ
ま
め
に
声
を
か

け
ま
す
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
他
の

集
ま
り
へ
の
参
加
率
も
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
今
年
か
ら
、
地
域
の
診
療
所

医
師
の
協
力
で
「
脳
ト
レ
サ
ロ
ン
」
も

毎
月
開
催
。
月
２
回
の
運
動
機
能
向
上

の
た
め
の
「
い
き
ぬ
き
体
操
教
室
」
は
、

委
員
で
理
学
療
法
士
の
酒
見
さ
ん
が
担

当
し
て
い
ま
す
。
関
節
の
痛
み
の
原
因

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
、
簡
単

に
で
き
る
体
操
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

地
区
内
に
あ
る
診
療
所
、
駐
在
所
、

デ
ー
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
小
中
学

校
、
保
育
園
と
は
、
懇
談
や
情
報
交

換
を
し
連
携
態
勢
を
整
え
て
い
ま
す
。

郵
便
局
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
も
あ

り
、
住
民
の
要
望
で
行
政
が
移
動
販

売
車
を
購
入
し
、
J
A
が
週
１
回
集

落
を
巡
回
す
る
な
ど
、
住
民
の
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
八
坂
は
山
村
留
学
発
祥
の

地
と
し
て
知
ら
れ
、
公
益
財
団
法
人

育
て
る
会
が
70
年
代
か
ら
活
動
を
ス

タ
ー
ト
。
２
５
０
人
収
容
の
宿
泊
施

設
を
拠
点
に
、
年
間
を
通
し
て
都
会

の
子
ど
も
た
ち
が
農
家
に
民
泊
し
た

り
、
地
域
に
あ
る
小
中
学
校
に
も

通
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
づ

く
り
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
空
き

家
な
ど
へ
の
移
住
促
進
に
も
力
を
入
れ
、

こ
こ
数
年
で
40
代
以
下
の
移
住
者
だ
け

で
60
人
を
超
え
ま
し
た
。
山
村
留
学
し

た
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
地
域

に
貢
献
し
た
り
、
移
住
し
た
り
す
る
事

例
も
目
立
ち
、
長
年
に
わ
た
る
受
入
の

効
果
が
今
に
生
き
て
い
ま
す
。

　

「
行
政
だ
け
で
な
く
、
診
療
所
、
警

察
、
学
校
、
保
育
園
、
自
治
会
、
社
協
、

民
間
団
体
、
移
住
者
ら
と
協
力
す
る
こ

と
が
必
須
」
と
南
澤
会
長
を
始
め
、
民

生
児
童
委
員
は
地
域
と
一
体
と
な
っ
た

活
動
に
日
々
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

▲子どももお年寄りも明るく元気な地区を目指します
　（前列左が会長）

▲「いきぬき体操教室」では熱心に委員が指導



編
集
委
員

リ
レ
ー
日
記

　

今
年
は
雨
が
多
く
て
雑
草
ば
か
り
が
元

気
で
す
。「
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
」
と

い
う
自
然
の
脅
威
に
脅
え
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
、
謹
ん
で
お
見

舞
申
し
上
げ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
ニ

ュ
ー
ス
も
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
未
だ
17
万
６
千
人
も
の
方
々
が
仮
設

住
宅
で
の
生
活
と
聞
い
て
お
り
ま
す
が
、

ど
う
か
お
体
ご
自
愛
下
さ
い
。

　

さ
て
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
精
神
障
が
い

に
つ
い
て
考
え
る
」
で
す
が
、
と
て
も
難

し
い
テ
ー
マ
で
す
。
そ
ん
な
中
、
高
齢
者

の
方
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
家
族
や
友
人

と
暮
し
続
け
た
い
と
願
う
の
と
同
じ
に
障

が
い
の
あ
る
人
も
、
き
っ
と
地
域
の
人
々

と
ふ
れ
合
い
な
が
ら
自
分
の
想
い
に
添
う

暮
し
を
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
。

　
「
た
っ
た
ひ
と
つ
の
ル
ー
ル
は
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
。
そ
れ
以
外
は　

自
由　

強
く
正
し
く　

の
び
の
び
と
」
障
が
い
の

あ
る
人
に
は
ま
だ
ま
だ
暮
し
に
く
い
世
の

中
と
思
い
ま
す
が
、
差
別
の
な
い
日
常
が

送
れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
「
誰
も
が

い
き
い
き
と
暮
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
」
が
実
現
で
き
る
様
、
皆
で
協
力
し

支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
忙
し
い
中
、
取
材
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
川
友
枝
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人
　

上
田
市
丸
子
第
一
地
区
で
、
民
生
児
童
委
員

と
し
て
３
期
目
の
塚
越
さ
ん
は
、
実
は
地
区
の

民
生
児
童
委
員
や
行
政
機
関
な
ど
か
ら
頼
り
に

さ
れ
る
存
在
な
の
で
す
。
と
い
う
の
も
過
去
十

年
に
わ
た
っ
て
、
ほ
ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
地

域
で
精
神
的
に
悩
ん
で
い
る
方
や
子
ど
も
た
ち
、

そ
の
保
護
者
の
相
談
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

「
30
代
の
ひ
き
こ
も
り
の
青
年
た
ち
の
苦
し
み

は
大
き
い
。
親
と
の
関
係
に
悩
む
方
も
非
常
多

い
」
と
塚
越
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

塚
越
さ
ん
自
身
、
過
去
に
息
子
さ
ん
と
の
壮

絶
な
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。
「
高
校
１
年
で
退

学
さ
せ
ら
れ
て
か
ら
10
年
間
引
き
こ
も
っ
た
。

息
子
を
無
意
識
に
責
め
続
け
て
し
ま
っ
た
。
義

母
や
親
戚
、
世
間
か
ら
の
無
理
解
も
あ
り
、
息

子
の
素
行
が
悪
化
し
、
殴
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
だ
っ
た
。
誰
も
助
け
て
く
れ
な
い
、
真
っ

暗
な
ト
ン
ネ
ル
を
一
人
で
歩
い
て
い
る
、
そ
ん

な
状
態
だ
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
あ
る
日
、
東

京
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
の
富
田
富
士

也
氏
の
講
演
を
き
っ
か
け
に
、
仕
事
を
し
な
が

ら
千
葉
に
通
い
50
代
か
ら
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
。
60
歳
で
、
中
央
労
働
災

害
防
止
協
会
の
心
理
相
談
員
と
㈳
日
本
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
の
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資

格
（
仕
事
に
伴
う
心
の
相
談
員
）
を
取
得
し
ま

し
た
。

　

「
お
母
さ
ん
、
息
子
さ
ん
の
心
の
声
を
聞
い

て
い
ま
す
か
。
と
い
う
講
師
の
言
葉
に
愕
然
と

し
た
。
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
暴
力
な
ど
息

子
の
素
行
だ
け
に
目
が
い
っ
て
い
た
」
と
気
づ

い
た
と
い
い
ま
す
。
カ
ウ
セ
リ
ン
グ
の
勉
強
が

進
む
に
つ
れ
て
息
子
さ
ん
へ
の
接
し
方
を
変
え

ま
し
た
。
資
格
を
取
る
こ
ろ
に
は
、
就
職
も
し

て
安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
「
親
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
子
ど
も
は
変
わ

ら
な
い
。
親
が
困
っ
て
い
る
と
き
は
子
ど
も
も

困
っ
て
い
る
」
と
話
す
塚
越
さ
ん
の
言
葉
は
、

机
上
の
勉
強
だ
け
で
な
く
自
身
の
経
験
が
裏
付

け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

資
格
取
得
後
に
相
談
活
動
を
始
め
、
N
P
O

法
人
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
上
田
の
設
立
に
も
携
わ

り
ま
し
た
。
以
来
、
市
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
教

室
の
講
師
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
相
談
員
も
勤
め
て
い
ま
す
。
各
機
関
か
ら

紹
介
が
あ
り
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
だ
け
で

な
く
、
軽
度
発
達
障
害
や
統
合
失
調
症
、
摂
食

障
害
な
ど
の
精
神
障
害
が
あ
る
方
々
の
相
談
に

の
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
親
子
だ
け
で
解
決

す
る
こ
と
は
難
し
い
。
だ
か
ら
、
外
に
声
を
出

し
て
い
く
こ
と
。
親
が
ど
こ
か
に
つ
な
が
る
と

子
も
外
と
つ
な
が
る
」
と
塚
越
さ
ん
。
「
息
子

が
い
な
か
っ
た
ら
今
の
自
分
は
な
か
っ
た
。
感

謝
で
す
」
と
明
る
く
笑
う
塚
越
さ
ん
の
活
動
は

今
日
も
続
き
ま
す
。

自
身
の
経
験
を
生
か
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
に
貢
献

産業カウンセラー・心理相談員、民生児童委員

塚越  洋子さん

表紙写真紹介

恵那山
平成25年１１月３日阿智村園原インターで降り、広河原登山口から登りました。
歩き始めたとたんに、紅葉と秋の空が目の前に広がり、思わず写しました。
この日は山頂の避難小屋を地元の山岳会の人たちが箒持参で大掃除してい
ました。小屋の裏の岩からは南アルプスや富士山が遠望できました。

さん
民生児童委員１年目です。山が好きで長野市の山岳会に入り、年間通して
四季折々の山を楽しんでいます。今年から山の日や信州山の日が制定され、
多くの人と山の感動を共に出来たらと願っています。

撮　影
profile長野市浅川地区民生児童委員

横澤 邦子

台風８号被災地民児協活動
への支援金！

　去る７月９日の土石流により被災した
南木曽町での民生児童委員の救援活
動に対し、全国民児連（１０万円）及び
長野県民児連（５万円）からそれぞれ活
動支援金が贈られました。

お知らせ
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