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福
祉
の
専
門
学

校
の
教
員
も
務
め

る
小
林
さ
ん
は
、

ア
ー
ト
や
医
療
な

ど
様
々
な
分
野
と

連
携
し
て
福
祉
の

楽
し
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。
「
多
様

な
価
値
観
を
持
ち

新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
し
て
く

れ
る
」
と
そ
の
実

践
か
ら
福
祉
・
介

護
の
可
能
性
を
、
神
谷
さ
ん
は
「
人
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
が
あ
り
、
そ
こ
に
触
れ

る
こ
と
が
介
護
。
人
と
関
わ
り
に
は
沢
山

の
正
解
が
あ
り
、
狭
い
殻
に
閉
じ
込
め
な

い
で
そ
の
答
え
探
し
を
一
緒
に
や
っ
て
い

け
る
こ
と
が
魅
力
」
と
こ
れ
か
ら
の
介
護

の
世
界
の
広
が
り
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

hotaka２号（ホットハウス ほたかの家）
上着を裏返しに着ている認知症の高齢者。ご本人の
プライドに配慮しながら、円滑な着替えを促すに
は...。全27チーム中、オンリーワンの工夫が必見！

　
ケ
ア
コ
ン
２
０
２
２
（
第
３
回
長
野
県
介
護
技

術
コ
ン
テ
ス
ト
）
は
、
介
護
を
学
ぶ
学
生
や
介
護

の
職
場
で
働
く
介
護
職
員
な
ど
50
チ
ー
ム
が
参

加
。
認
知
症
高
齢
者
へ
の
ケ
ア
を
課
題
と
し
た
規

定
部
門
と
、
今
回
新
設
さ
れ
た
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
部

門
」
に
分
か
れ
、
学
び
と
経
験
と
ア
イ
デ
ィ
ア
を

盛
り
込
ん
だ
５
分
程
度
の
動
画
作
品

で
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
福
祉
・
介
護
の
現
場
か
ら
発
信
さ

れ
た
動
画
は
、
学
び
の
導
入
に
も
最

適
で
す
。
ぜ
ひ
、
講
座
や
体
験
学
習

の
イ
ン
ト
ロ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●松本短期大学介護福祉学科Aチーム
●ふくしまる（長野県福祉大学校）
●松本短期大学介護福祉学科Dチーム
●松本短期大学介護福祉学科Cチーム

●上田千曲高校生活福祉科３年生C
●エクセラン高校福祉科1・3年チーム

最優秀賞

チームレインボー（社会福祉法人ハーモニー福祉会）
「もう一度山を歩きたい」
元登山家の夢をかなえるために職員チームが立ち上
がる。感動の再現ドラマ。

●リーベまつかわ
●ダイチャンズ（エクセラン高校）
●おじヤン（ほっとハウスほたかの家）
●花りん（ショートステイ花りん）

優
秀
賞

優
秀
賞

審
査
員

特
別
賞

審
査
員

特
別
賞

●どうも初めまして（エクセラン高校）
●QOL（クオリティー・オブ・ラブ）
　（長野県福祉大学校）

最優秀賞

規定部門は「介護の基礎」と言える課題ですが、20年近く現場にい
る私でも、改めて「こういうことに気を付けたいな」と学生さんから
学ぶことがありました。エピソード部門は、介護で一番大切な「本人
の願い」をどれだけかなえられているか、というのが大事な視点だと
思いました。（中略）動画なら、福祉の現場で生まれた素晴らしい実
践を、現場が身近でない人にも伝えられます。県内にとどまらず世界
に発信したいと感じました。

どの動画にも共感するところがありましたが（中略）中でも、聴覚障がい
の方への接し方をテーマにした審査員特別賞のエクセラン高校「どうも
初めまして」が印象に残りました。
自分の思いを一方的に伝えるのではなく、順序良く伝えたり、相手の気
持ちを尊重して伝えたりと工夫することで、相手の気持ちや受け取り方
が変わるということに共感しました。それはバスケットボールでも共通
することなので、仲間とのコミュニケーションに生かしたいと思います。

特別審査員 上条 百里奈 さん 特別審査員　三ツ井 利也 選手  　信州ブレイブウォリアーズ　背番号31

たくさん
お買い上

げ

ありがと
うござい

ました

▶
受
賞
作
品
は

こ
ち
ら
か
ら

地域共生・信州
みんなで
取り組む

進め！信州ふっころプラン
（長野県地域福祉活動計画）

ケ
ア
コ
ン
受
賞
団
体

　
多
年
に
わ
た
り
長
野
県
内
の
社
会

福
祉
向
上
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
、

藤
原
忠
彦
県
社
協
会
長
及
び
合
津
文

雄
県
共
同
募
金
会
会
長
よ
り
表
彰
状
・

感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

民
生・児
童
委
員
功
労
表
彰（
41
名
）／
民

間
社
会
福
祉
施
設・団
体
及
び
社
会
福
祉

協
議
会
役
員
功
労
表
彰（
７
名
）／
永
年

勤
続
者
表
彰（
34
名
）／
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
表
彰（
６

名
、７
団
体
）／
永
年
勤
続
感
謝（
１
名
）

●
長
野
県
共
同
募
金
会
感
謝（
９
名
）

長
野
県
社
会
福
祉
大
会
表
彰

　
昼
食
休
憩
の
後
は
、Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
ｊ
ｉ
こ
と
、川
崎
昭
仁
さ
ん
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
。川
崎
さ
ん
は
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
会
式
で
布
袋
寅
泰
さ
ん
と
共
演
を
し
た
こ
と
で

長
野
県
中
を
に
ぎ
わ
せ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
演
奏
を
聞
か
せ
て

く
れ
た
川
崎
さ
ん
。今
年
は
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
で
行
わ
れ
た

芸
術
祭
で
の
演
奏
や
、金
井
ケ
イ
ス
ケ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
サ
ー

カ
ス
公
演
に
出
演
す
る
な
ど
、さ
ら
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
川
崎
さ
ん
は
司
会
の
上
条
さ
ん
と
の
や
り
取
り
の
中
で
、

「
福
祉
と
は
何
か
、自
分
で
も
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で
す

が
、『
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
』と
い
う
言
葉
が
あ
る

と
お
り
、幸
せ
を
守
る
こ
と
、継
続
す
る
こ
と
、

追
及
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
だ

け
で
な
く
、周
り
の
こ
と
も
想
い
な
が

ら
、そ
う
し
た
ら
、世
の
中
平
和
で
み

ん
な
幸
せ
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

あ
、そ
う
い
う
こ
と
を
伝
え
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」と
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

主催：信州ふっころプラン推進会議（県内の地域福祉を推進する民間101団体で構成）主催：信州ふっころプラン推進会議（県内の地域福祉を推進する民間101団体で構成）

第
71
回

エ
ピ
ソ
ー
ド
部
門

規
定
部
門

か
わ
さ
き 

し
ょ
う
じ

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
後
半
は
「
介
護
の

魅
力
を
語
ろ
う
、
伝
え
よ
う
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
「
介
護
の
日
」（
11
月
11
日
）
に
ち

な
ん
だ
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
壇
上
に
は
、
小
林
信
彦
さ
ん
、
神
谷
典

成
さ
ん
、
平
岩
な
つ
み
さ
ん
、
総
合
司
会

の
上
条
百
里
奈
さ
ん
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
介

護
の
仕
事
の
魅
力
発
信
に
取
り
組
む
４
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ケ
ア
コ
ン
２
０
２
２
の
入
賞
作
品
の
感

想
を
交
え
、
上
条
さ
ん
は
「
介
護
職
は
、

手
助
け
や
寄
り
添
う
こ
と
が
日
常
に
な
っ

て
、
自
分
の
仕
事
の
魅
力
に
気
づ
け
な
い
。

映
像
や
形
に
し
て
も
ら
え
る
と
、
自
分
に

も
周
り
の
人
に
も
伝
わ
る
」
と
す
る
と
、

平
岩
さ
ん
も
「
〝
福
祉
す
ご
ろ
く
〞
な
ど
、

分
か
り
や
す
い
形
で
福
祉
の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
、
世
界
に
発
信
し
た
い
」
と
こ
れ
か

ら
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

介
護
の
日 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク

　
会
場
の
ホ
ワ
イ
エ
で
は
来
場
者
が
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
を
行
い
ま
し
た
！

　
学
生
か
ら
年
配
の
方
ま
で
た
く
さ
ん
の

方
々
が
立
ち
寄
り
、
経
験
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
紹
介 〈
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
〉

　
12
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
創
意
工
夫

を
凝
ら
し
た
珠
玉
の
一
品
を
出
品
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
お
い
し
い
！
」
「
ど
う
や
っ
て
つ
く
っ
て

い
る
の
!?
」
と
感
動
と
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
商
品
を
つ
く
る
方
々
の
努
力
と
素
晴
ら
し
さ
を
、
来

場
者
を
通
じ
て
県
内
に
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

ふっころ信
州 フェスティバル2022
併催  第71回長野県社会福祉大会／介護の日県民のつどい／地域共生社会推進長野フォーラム 福祉・介護の魅力発信と

イノベーションの促進

信州の自然と風土のなかで、様々な個性や多様性が地域で輝く
共生とふくしの未来を感じる集いとして開催

令和４年
11月12日（土）
令和４年
11月12日（土）

ふっころチャンねる
にて公開しています

　
参
加
者
か
ら
は
「
め
っ
ち
ゃ
面
白
い
」

「
奥
が
深
い
」
「
は
ま
り
そ
う
」
「
事
業
所

内
で
取
り
組
み
た
い
」
「
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
け
ど
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
貴

重
な
体
験
が
で
き
た
」
等
々
の
感
想
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
初
体

験
と
い
う
方
が
多

い
な
か
、
フ
ァ
イ

ン
プ
レ
ー
が
飛
び

出
し
大
盛
り
上
が

り
！
真
剣
勝
負
で

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

が
飛
び
出
す
と
歓

声
や
拍
手
が
響
き

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
や

悔
し
が
る
様
子
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

スタッフが得点の数え方を説明

ボールの投げ方をレクチャー

学生が2チームに分かれて真剣勝負！

（福）清明会
（福）しあわせ 
（福）長野県社会福祉事業団
（福）花工房福祉会
（福）廣望会　
（株）なな色
（福）育護会
NPO 法人まいぺーす
（福）信濃の星
（福）長野市社会事業協会
（福）絆の会
（一社）世界マザーサロン

Jumpin’
クロスロード
八雲日和
エコーンファミリー
Bakery café CoCo
なな色日和
ポポラス
もえぎ舎
ぐーと
ハーモニー桃の郷
信州そば工房きずな
学び舎めぶき

法人名 事業所名

ふ
っ
こ
ろ
フ
ェ
ス
出
展
者一覧

◀上条百里奈さん
介護福祉士・白梅学園大学嘱託研究員・
モデル（長野県出身）

◀小林信彦さん
“茨城から福祉で世界を元気にす
るプロジェクト”のリーダー。あら
ゆるジャンルと福祉をつなぎ、“楽
しい”をキーワードに記憶に残る
体験、イベントやセミナーで福祉の
魅力を発信

https://www.ibafuku.com/

◀神谷典成さん
大町や安曇野・松本で介護や障が
い者支援事業を運営する北アルプ
スの風グループの代表。自ら先頭に
立って、様々な垣根を越えた「ご
ちゃまぜ」の地域づくりを実践

http://www.kita-alps.org/

◀平岩なつみさん
「誰もが安心していきいきと暮ら
せる社会をつくる」ため、大学３年
の時に福祉ＫｔｏＹを発足。福祉関
連人口を増やすため、全国で活
躍。集落支援員として伊那市にＵ
ターンし福祉の地域づくり
に取り組む。2022年7月
一般社団法人に。
https://sites.google.com/view/fukushi-ktoy/home

介護職の
魅力発信に
取り組む
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の願い」をどれだけかなえられているか、というのが大事な視点だと
思いました。（中略）動画なら、福祉の現場で生まれた素晴らしい実
践を、現場が身近でない人にも伝えられます。県内にとどまらず世界
に発信したいと感じました。

どの動画にも共感するところがありましたが（中略）中でも、聴覚障がい
の方への接し方をテーマにした審査員特別賞のエクセラン高校「どうも
初めまして」が印象に残りました。
自分の思いを一方的に伝えるのではなく、順序良く伝えたり、相手の気
持ちを尊重して伝えたりと工夫することで、相手の気持ちや受け取り方
が変わるということに共感しました。それはバスケットボールでも共通
することなので、仲間とのコミュニケーションに生かしたいと思います。

特別審査員 上条 百里奈 さん 特別審査員　三ツ井 利也 選手  　信州ブレイブウォリアーズ　背番号31

たくさん
お買い上

げ

ありがと
うござい

ました

▶
受
賞
作
品
は

こ
ち
ら
か
ら

地域共生・信州
みんなで
取り組む

進め！信州ふっころプラン
（長野県地域福祉活動計画）

ケ
ア
コ
ン
受
賞
団
体

　
多
年
に
わ
た
り
長
野
県
内
の
社
会

福
祉
向
上
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
、

藤
原
忠
彦
県
社
協
会
長
及
び
合
津
文

雄
県
共
同
募
金
会
会
長
よ
り
表
彰
状
・

感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

民
生・児
童
委
員
功
労
表
彰（
41
名
）／
民

間
社
会
福
祉
施
設・団
体
及
び
社
会
福
祉

協
議
会
役
員
功
労
表
彰（
７
名
）／
永
年

勤
続
者
表
彰（
34
名
）／
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
表
彰（
６

名
、７
団
体
）／
永
年
勤
続
感
謝（
１
名
）

●
長
野
県
共
同
募
金
会
感
謝（
９
名
）

長
野
県
社
会
福
祉
大
会
表
彰

　
昼
食
休
憩
の
後
は
、Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
ｊ
ｉ
こ
と
、川
崎
昭
仁
さ
ん
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
。川
崎
さ
ん
は
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
会
式
で
布
袋
寅
泰
さ
ん
と
共
演
を
し
た
こ
と
で

長
野
県
中
を
に
ぎ
わ
せ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
演
奏
を
聞
か
せ
て

く
れ
た
川
崎
さ
ん
。今
年
は
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
で
行
わ
れ
た

芸
術
祭
で
の
演
奏
や
、金
井
ケ
イ
ス
ケ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
サ
ー

カ
ス
公
演
に
出
演
す
る
な
ど
、さ
ら
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
川
崎
さ
ん
は
司
会
の
上
条
さ
ん
と
の
や
り
取
り
の
中
で
、

「
福
祉
と
は
何
か
、自
分
で
も
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で
す

が
、『
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
』と
い
う
言
葉
が
あ
る

と
お
り
、幸
せ
を
守
る
こ
と
、継
続
す
る
こ
と
、

追
及
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
だ

け
で
な
く
、周
り
の
こ
と
も
想
い
な
が

ら
、そ
う
し
た
ら
、世
の
中
平
和
で
み

ん
な
幸
せ
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

あ
、そ
う
い
う
こ
と
を
伝
え
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」と
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

主催：信州ふっころプラン推進会議（県内の地域福祉を推進する民間101団体で構成）主催：信州ふっころプラン推進会議（県内の地域福祉を推進する民間101団体で構成）

第
71
回

エ
ピ
ソ
ー
ド
部
門

規
定
部
門

か
わ
さ
き 

し
ょ
う
じ

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
後
半
は
「
介
護
の

魅
力
を
語
ろ
う
、
伝
え
よ
う
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
「
介
護
の
日
」（
11
月
11
日
）
に
ち

な
ん
だ
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
壇
上
に
は
、
小
林
信
彦
さ
ん
、
神
谷
典

成
さ
ん
、
平
岩
な
つ
み
さ
ん
、
総
合
司
会

の
上
条
百
里
奈
さ
ん
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
介

護
の
仕
事
の
魅
力
発
信
に
取
り
組
む
４
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ケ
ア
コ
ン
２
０
２
２
の
入
賞
作
品
の
感

想
を
交
え
、
上
条
さ
ん
は
「
介
護
職
は
、

手
助
け
や
寄
り
添
う
こ
と
が
日
常
に
な
っ

て
、
自
分
の
仕
事
の
魅
力
に
気
づ
け
な
い
。

映
像
や
形
に
し
て
も
ら
え
る
と
、
自
分
に

も
周
り
の
人
に
も
伝
わ
る
」
と
す
る
と
、

平
岩
さ
ん
も
「
〝
福
祉
す
ご
ろ
く
〞
な
ど
、

分
か
り
や
す
い
形
で
福
祉
の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
、
世
界
に
発
信
し
た
い
」
と
こ
れ
か

ら
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

介
護
の
日 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク

　
会
場
の
ホ
ワ
イ
エ
で
は
来
場
者
が
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
を
行
い
ま
し
た
！

　
学
生
か
ら
年
配
の
方
ま
で
た
く
さ
ん
の

方
々
が
立
ち
寄
り
、
経
験
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
紹
介 〈
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
〉

　
12
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
創
意
工
夫

を
凝
ら
し
た
珠
玉
の
一
品
を
出
品
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
お
い
し
い
！
」
「
ど
う
や
っ
て
つ
く
っ
て

い
る
の
!?
」
と
感
動
と
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
商
品
を
つ
く
る
方
々
の
努
力
と
素
晴
ら
し
さ
を
、
来

場
者
を
通
じ
て
県
内
に
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

ふっころ信
州 フェスティバル2022
併催  第71回長野県社会福祉大会／介護の日県民のつどい／地域共生社会推進長野フォーラム 福祉・介護の魅力発信と

イノベーションの促進

信州の自然と風土のなかで、様々な個性や多様性が地域で輝く
共生とふくしの未来を感じる集いとして開催

令和４年
11月12日（土）
令和４年
11月12日（土）

ふっころチャンねる
にて公開しています

　
参
加
者
か
ら
は
「
め
っ
ち
ゃ
面
白
い
」

「
奥
が
深
い
」
「
は
ま
り
そ
う
」
「
事
業
所

内
で
取
り
組
み
た
い
」
「
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
け
ど
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
貴

重
な
体
験
が
で
き
た
」
等
々
の
感
想
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
初
体

験
と
い
う
方
が
多

い
な
か
、
フ
ァ
イ

ン
プ
レ
ー
が
飛
び

出
し
大
盛
り
上
が

り
！
真
剣
勝
負
で

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

が
飛
び
出
す
と
歓

声
や
拍
手
が
響
き

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
や

悔
し
が
る
様
子
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

スタッフが得点の数え方を説明

ボールの投げ方をレクチャー

学生が2チームに分かれて真剣勝負！

（福）清明会
（福）しあわせ 
（福）長野県社会福祉事業団
（福）花工房福祉会
（福）廣望会　
（株）なな色
（福）育護会
NPO 法人まいぺーす
（福）信濃の星
（福）長野市社会事業協会
（福）絆の会
（一社）世界マザーサロン

Jumpin’
クロスロード
八雲日和
エコーンファミリー
Bakery café CoCo
なな色日和
ポポラス
もえぎ舎
ぐーと
ハーモニー桃の郷
信州そば工房きずな
学び舎めぶき

法人名 事業所名

ふ
っ
こ
ろ
フ
ェ
ス
出
展
者一覧

◀上条百里奈さん
介護福祉士・白梅学園大学嘱託研究員・
モデル（長野県出身）

◀小林信彦さん
“茨城から福祉で世界を元気にす
るプロジェクト”のリーダー。あら
ゆるジャンルと福祉をつなぎ、“楽
しい”をキーワードに記憶に残る
体験、イベントやセミナーで福祉の
魅力を発信

https://www.ibafuku.com/

◀神谷典成さん
大町や安曇野・松本で介護や障が
い者支援事業を運営する北アルプ
スの風グループの代表。自ら先頭に
立って、様々な垣根を越えた「ご
ちゃまぜ」の地域づくりを実践

http://www.kita-alps.org/

◀平岩なつみさん
「誰もが安心していきいきと暮ら
せる社会をつくる」ため、大学３年
の時に福祉ＫｔｏＹを発足。福祉関
連人口を増やすため、全国で活
躍。集落支援員として伊那市にＵ
ターンし福祉の地域づくり
に取り組む。2022年7月
一般社団法人に。
https://sites.google.com/view/fukushi-ktoy/home

介護職の
魅力発信に
取り組む

3
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移
住
し
た
中
川
村
で
仕
事
づ
く
り

玉
木
　
私
は
学
生
の
頃
か
ら
農
山
村
で
暮

ら
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

労
働
者
協
同
組
合
で
働
き
な
が
ら
、
地
域

で
福
祉
の
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
っ
て
、
2
0
1
5
年
に
東
京
か
ら
中
川

村
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
移
住
し
て
最
初
に
感
じ
た
の
は
、
お
互

い
に
支
え
合
う
と
い
う
よ
り
も
、「
頼
り

合
う
」関
係
性
の
大
事
さ
で
し
た
。
地
域

の
様
々
な
集
ま
り
な
ど
に
参
加
し
な
が

ら
、
村
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
や
生
き
づ

ら
い
人
の
居
場
所
が
な
い
こ
と
を
知
り
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
思
い
、

映
画
会
や
学
習
会
を
企
画
し
て
仲
間
づ
く

り
を
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
30
年
前
に
移
住
し
、
制
度
を

利
用
せ
ず
、
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
共

同
生
活
を
し
て
き
た
半
澤
さ
ん
夫
妻
と
出

会
い
ま
し
た
。
夫
妻
を
仲
間
に
加
え
て
、

（
一
社
）
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
な
か
が

わ
を
立
ち
上
げ
、
村
立
の
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
設
立
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
移
住
者

で
も
、
対
個
人
に
い
ろ
い
ろ
で
き
る
ケ
ア

は
あ
り
ま
す
。
公
私
を
分
け
ら
れ
な
い
と

こ
ろ
が
地
域
の
良
さ
で
あ
り
、
今
後
私
た

ち
が
そ
こ
に
ど
う
関
わ
り
を
持
っ
て
い
く

か
、
そ
の
力
を
つ
け
て
な
い
か
な
け
れ
ば

と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
大
鹿
村
に
恩
返
し

北
澤
　
生
ま
れ
育
っ
た
大
鹿
村
に
新
た
な

風
を
興
す
た
め『
合
同
会
社
風
の
谷
の
大

鹿
』を
設
立
し
、
仲
間
と
一
緒
に
地
元
の

高
原
地
帯
で
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
人
口
1
0
0
0
人
以
下
、
深
刻
な
高
齢

化
が
進
み
、
元
気
が
無
く
な
っ
て
き
た
村

の
現
状
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。
私
は

県
職
員
で
す
が
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
た

故
郷
の
た
め
に
な
に
も
し
な
い
で
は
い
ら

れ
な
い
と
う
思
い
も
あ
り
、「
地
域
に
飛

び
出
せ
！
社
会
貢
献
職
員
応
援
制
度
」を

活
用
し
て
、
村
の
文
化
と
暮
ら
し
を
未
来

へ
つ
な
ご
う
と
、
内
と
外
か
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
ま
ず

村
の
中
、
外
に
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
い
ま
少
し
ず
つ
、
村
の
中

に
あ
る
魅
力
的
な
場
所
や
仲
間
が
つ
な
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
村
内
の
他
の

お
店
の
方
と
の
交
流
や
、「
星
空
観
察
会

に
カ
フ
ェ
の
場
所
を
貸
し
て
」と
い
っ
た

話
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
店
内
は

車
イ
ス
で
も
入
れ
る
た
め
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
用
を
来

春
に
向
け
て
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

上
条
　
お
二
人
の
お
話
か
ら
自
分
も
何
か

も
っ
と
で
き
る
の
で
は
と
希
望
を
持
っ
た

方
も
沢
山
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
阿
部
知

事
と
藤
山
さ
ん
は
い
か
が
で
し
た
か
。

新
し
い
支
え
合
い
の
仕
組
み
で

阿
部
　
中
川
村
、
大
鹿
村
に
新
し
い
息
吹

を
吹
き
込
む
取
組
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
玉
木
さ
ん
が
話
さ
れ
た
よ
う
に
、
か
つ

て
地
域
に
は
頼
り
頼
っ
て
い
た
関
係
性
が

あ
り
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
中
、
労
働
者
協
同
組
合

の
よ
う
に
共
に
活
動
し
て
い
く
新
し
い
支

え
合
い
の
仕
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
北
澤
さ
ん
が
活
用
し
て
い
る「
地
域
に

飛
び
出
せ
！
社
会
貢
献
職
員
応
援
制
度
」

は
、
私
が
思
い
を
込
め
て
作
っ
た
制
度
で

す
。
県
職
員
に
も
っ
と
広
め
て
、
県
民
の

皆
さ
ん
に
も
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お
達
者
さ
を
支
え
る
地
域
の「
生
態
系
」

藤
山
　
お
二
人
と
も
そ
れ
ぞ
れ
地
域
社
会

の
中
で
み
ん
な
の
結
び
目
や
居
場
所
と
な

る
活
動
を
さ
れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
私
が
調
査
で
関
わ
っ
て
い
る
木
曽
町
で

は
お
達
者
度
が
非
常
に
高
い
。
要
介
護
認

定
者
率
が
男
女
と
も
に
明
ら
か
に
低
く
、

中
で
も
日
義
地
区
は
特
に
低
い
傾
向
が
あ

り
、
そ
の
結
果
、
介
護
費
用
が
大
き
く
浮

い
て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
関
係
者
み
ん
な
で

探
っ
た
と
こ
ろ
、
ご
近
所
の
つ
な
が
り
が

あ
り
、
公
民
館
な
ど
の
居
場
所
が
あ
り
、

農
林
業
で
生
涯
現
役
で
頑
張
っ
て
い
る
高

齢
者
が
い
る
。
そ
し
て
社
協
を
中
心
に
細

や
か
な
活
躍
の
場
を
つ
く
っ
て
い
る
姿
が

浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　
地
域
全
体
が
、
自
然
の
生
態
系
の
よ
う

に
多
様
性
が
あ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
、

し
か
も
相
互
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
そ
れ

が
暮
ら
し
や
福
祉
を
支
え
、
持
続
可
能
な

地域共生シンポジウム
人口減少社会に持続可能な
地域づくりを考える

ダイジェスト

人口減少社会が本格化し、地域の存続自体も危ぶまれる時代。
コメンテーターに藤山浩さん、ゲストに阿部県知事を迎え、
中川村と大鹿村の新しい取組例から持続可能な地域づくりの
方策を考えました。

島根県中山間地域研究センター等を経
て2017年より現職。総務省地域力創
造アドバイザー他、国・県委員多数。
専門は、中山間地域政策、未来社会
論、地域計画、地域分析（人口・経済）、
地域づくり支援。著書に『日本はどこ
で間違えたのか』など。

【コメンテーター】
藤山 浩 氏

持続可能な地域社会総合研究所 
所長

信州ふっころフェスティバル 信州ふっころフェスティバル 2022 2022 

【司会】上条百里奈 氏

介護福祉士・白梅学園
大学嘱託研究員・モデル

【ゲスト】阿部 守一 氏

長野県知事

地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
上
で
非
常
に

大
切
な
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
て
ま
す
。

上
条
　
私
が
従
事
し
て
い
る
高
齢
者
施
設

で
も
認
知
症
の
方
が
働
き
に
出
る
こ
と
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
経
済
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
中
川
村
や
大
鹿
村
の
活
動
の
よ
う

に
、
働
く
場
所
が
地
域
や
企
業
と
と
も
に

確
保
で
き
る
よ
う
、
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

仲
間
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

地
元
に
定
住
と
循
環
の「
砦
」
を
創
る

藤
山
　
集
え
る
場
所
で
住
民
同
士
が
顔
と

息
を
合
わ
せ
、
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
は
福

祉
の
原
点
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

地
元
に
定
住
と
循
環
の「
砦
」
を
創
る
た

め「
小
さ
な
拠
点
」
の
仕
組
み
づ
く
り
が

全
国
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
分
野
横
断
し
た「
合
わ
せ
技
」
に
よ
る

広
島
県
三
次
市
の「（
株
）
川
西
郷
の
駅
」

や
関
西
圏
子
育
て
世
代
流
入
N
0
1
の

兵
庫
県
明
石
市
の「
地
域
支
え
合
い
の
家
」

な
ど
、〝
頼
り
頼
ら
れ
る
〞
サ
ン
ゴ
礁
の

よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
小

さ
な
拠
点
」づ
く
り
は
循
環
型
社
会
を
つ

く
る
経
済
の
つ
な
ぎ
目
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
2
0
0
人
の
高
知
県
土
佐

清
水
市
斧
積
地
区
の「
モ
ー
ニ
ン
グ
の
日
」

は
月
1
回
集
会
所
が
喫
茶
店
に
早
変
わ
り

し
、
み
ん
な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
取
組

で
す
。
移
住
し
た
人
も
こ
こ
で
知
り
合
い

に
な
れ
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
。
そ
ん
な
気
軽
に
で
き
る
取
組
も
お
勧

め
し
ま
す
。

上
条
　
玉
木
さ
ん
と
北
澤
さ
ん
、
今
後
の

展
望
や
夢
を
語
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

玉
木
　
ご
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
見
守
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
の

び
の
び
遊
ん
で
い
る
多
様
性
の
あ
る
風
景

を
取
り
戻
す
こ
と
が
大
き
な
テ
ー
マ
で

す
。
そ
し
て
誰
か
の
役
に
立
ち
、
出
番
が

あ
り
、
や
り
が
い
を
持
て
る
場
所
を
増
や

し
、
小
さ
な
仕
事
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
移
住
の
仲
間
に
は
力
が

あ
る
人
が
多
く
、
地
域
の
人
た
ち
と
仕
事

を
つ
く
る
活
動
に
は
手
応
え
も
感
じ
て
い

ま
す
。
今
後
、
食
を
通
じ
た
交
流
の
場
の

活
動
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
澤
　
持
続
可
能
な
地
域
の
た
め
に
は
担

い
手
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
飲
食
事
業
の

カ
フ
ェ
を
起
点
に
し
て
、
宿
泊
施
設
や
日

帰
り
温
泉
な
ど
素
敵
な
場
所
を
一
つ
ず
つ

つ
く
ろ
う
と
仲
間
内
で
構
想
を
練
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
私
の
よ
う
に
制
度
を
活
用
す

る
公
務
員
が
一
人
で
も
増
え
れ
ば
地

域
も
面
白
く
な
り
、
持
続
可
能
性
を

高
め
る
貢
献
が
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

上
条
　
最
後
に
阿
部
知
事
、
藤
山
さ

ん
か
ら
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
番
と
役
割
、

一
人
多
役
で
地
域
力
を
高
め
る

阿
部
　
お
二
人
の
取
組
の
共
通
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
出
番
と
役
割
、
そ
し
て

一
人
多
役
。
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
得

ら
れ
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
大
事
で
、
そ
れ
が
地
域
力
の
源
泉

で
す
。
今
後
も
持
続
可
能
な
地
域
を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
地
域
経
営
会
社
」
の
す
す
め

藤
山
　
お
三
方
か
ら
仕
事
づ
く
り
、
場
所

づ
く
り
、
出
番
・
役
割
・
一
人
多
役
の
提

案
を
い
た
だ
き
、
私
も
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
各
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
場
所
づ
く
り
と
合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
地
域

に
小
さ
く
て
も
い
い
か
ら
一
人
多
役
の
力

を
引
き
出
す
活
躍
の
土
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

台
と
な
る
会
社

を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
特
色
を
生
か
し
た

取
組
が
長
野
県
全
体
と
し
て
持
続
可
能
な

地
域
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
孤
軍
奮
闘
で

は
な
く
、
み
ん
な
が
連
携
し
て
お
互
い
が

と
も
に
進
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

上
条
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　ソーシャルファームなかがわは、障がいや生
きづらさがあっても、誰もが安心して生き、自
分らしく暮らし、働くことができる場を協同し
てつくることを理念に、地域に必要な仕事や
暮らしを地域住民自身が創り出すことを目指し
て、活動しています。
【主な活動】
●「かつらの丘マレットゴルフ場」委託管理
●ソーシャルホーム「対岳寮」運営
●中川村地域活動支援センター「くらしごと」
　の委託運営

イチから協同の小さな仕事づくり、
ソーシャルファームなかがわの活動

大鹿村出身。長野県職員が報酬を得て
地域や社会に貢献する活動を促す「地
域に飛び出せ！社会貢献職員応援制
度」を活用して地元の仲間と合同会社
を設立。愛する地元でカフェ「HAKKO 
OOSHIKA」をオープン。

現役県職員の経験とつながりを活かして
生まれ故郷に会社を設立、新たな風を興す

【シンポジスト】北澤 淳 氏
合同会社風の谷の大鹿 社員
／長野県職員

2006年、日本労働者協同組合（ワー
カーズコープ）連合会センター事業団
へ入団。2015年、中川村に移住し、
労働者協同組合における農・地域づく
り・福祉の連携を模索し、地域の仲間
とともに当法人を設立。

【シンポジスト】玉木 信博 氏
一般社団法人ソーシャルファーム
なかがわ 事務局長

農福連携で薬草づくり
労働者協同組合は、出資、経営、労働を三位一体で組合員全員が
担い合う協同組合です。

藤山浩氏　発表資料より

クラウドファンディングで資金調達

仲間とともに
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移
住
し
た
中
川
村
で
仕
事
づ
く
り

玉
木
　
私
は
学
生
の
頃
か
ら
農
山
村
で
暮

ら
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

労
働
者
協
同
組
合
で
働
き
な
が
ら
、
地
域

で
福
祉
の
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
っ
て
、
2
0
1
5
年
に
東
京
か
ら
中
川

村
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
移
住
し
て
最
初
に
感
じ
た
の
は
、
お
互

い
に
支
え
合
う
と
い
う
よ
り
も
、「
頼
り

合
う
」関
係
性
の
大
事
さ
で
し
た
。
地
域

の
様
々
な
集
ま
り
な
ど
に
参
加
し
な
が

ら
、
村
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
や
生
き
づ

ら
い
人
の
居
場
所
が
な
い
こ
と
を
知
り
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
思
い
、

映
画
会
や
学
習
会
を
企
画
し
て
仲
間
づ
く

り
を
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
30
年
前
に
移
住
し
、
制
度
を

利
用
せ
ず
、
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
共

同
生
活
を
し
て
き
た
半
澤
さ
ん
夫
妻
と
出

会
い
ま
し
た
。
夫
妻
を
仲
間
に
加
え
て
、

（
一
社
）
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
な
か
が

わ
を
立
ち
上
げ
、
村
立
の
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
設
立
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
移
住
者

で
も
、
対
個
人
に
い
ろ
い
ろ
で
き
る
ケ
ア

は
あ
り
ま
す
。
公
私
を
分
け
ら
れ
な
い
と

こ
ろ
が
地
域
の
良
さ
で
あ
り
、
今
後
私
た

ち
が
そ
こ
に
ど
う
関
わ
り
を
持
っ
て
い
く

か
、
そ
の
力
を
つ
け
て
な
い
か
な
け
れ
ば

と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
大
鹿
村
に
恩
返
し

北
澤
　
生
ま
れ
育
っ
た
大
鹿
村
に
新
た
な

風
を
興
す
た
め『
合
同
会
社
風
の
谷
の
大

鹿
』を
設
立
し
、
仲
間
と
一
緒
に
地
元
の

高
原
地
帯
で
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
人
口
1
0
0
0
人
以
下
、
深
刻
な
高
齢

化
が
進
み
、
元
気
が
無
く
な
っ
て
き
た
村

の
現
状
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。
私
は

県
職
員
で
す
が
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
た

故
郷
の
た
め
に
な
に
も
し
な
い
で
は
い
ら

れ
な
い
と
う
思
い
も
あ
り
、「
地
域
に
飛

び
出
せ
！
社
会
貢
献
職
員
応
援
制
度
」を

活
用
し
て
、
村
の
文
化
と
暮
ら
し
を
未
来

へ
つ
な
ご
う
と
、
内
と
外
か
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
ま
ず

村
の
中
、
外
に
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
い
ま
少
し
ず
つ
、
村
の
中

に
あ
る
魅
力
的
な
場
所
や
仲
間
が
つ
な
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
村
内
の
他
の

お
店
の
方
と
の
交
流
や
、「
星
空
観
察
会

に
カ
フ
ェ
の
場
所
を
貸
し
て
」と
い
っ
た

話
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
店
内
は

車
イ
ス
で
も
入
れ
る
た
め
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
用
を
来

春
に
向
け
て
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

上
条
　
お
二
人
の
お
話
か
ら
自
分
も
何
か

も
っ
と
で
き
る
の
で
は
と
希
望
を
持
っ
た

方
も
沢
山
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
阿
部
知

事
と
藤
山
さ
ん
は
い
か
が
で
し
た
か
。

新
し
い
支
え
合
い
の
仕
組
み
で

阿
部
　
中
川
村
、
大
鹿
村
に
新
し
い
息
吹

を
吹
き
込
む
取
組
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
玉
木
さ
ん
が
話
さ
れ
た
よ
う
に
、
か
つ

て
地
域
に
は
頼
り
頼
っ
て
い
た
関
係
性
が

あ
り
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
中
、
労
働
者
協
同
組
合

の
よ
う
に
共
に
活
動
し
て
い
く
新
し
い
支

え
合
い
の
仕
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
北
澤
さ
ん
が
活
用
し
て
い
る「
地
域
に

飛
び
出
せ
！
社
会
貢
献
職
員
応
援
制
度
」

は
、
私
が
思
い
を
込
め
て
作
っ
た
制
度
で

す
。
県
職
員
に
も
っ
と
広
め
て
、
県
民
の

皆
さ
ん
に
も
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お
達
者
さ
を
支
え
る
地
域
の「
生
態
系
」

藤
山
　
お
二
人
と
も
そ
れ
ぞ
れ
地
域
社
会

の
中
で
み
ん
な
の
結
び
目
や
居
場
所
と
な

る
活
動
を
さ
れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
私
が
調
査
で
関
わ
っ
て
い
る
木
曽
町
で

は
お
達
者
度
が
非
常
に
高
い
。
要
介
護
認

定
者
率
が
男
女
と
も
に
明
ら
か
に
低
く
、

中
で
も
日
義
地
区
は
特
に
低
い
傾
向
が
あ

り
、
そ
の
結
果
、
介
護
費
用
が
大
き
く
浮

い
て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
関
係
者
み
ん
な
で

探
っ
た
と
こ
ろ
、
ご
近
所
の
つ
な
が
り
が

あ
り
、
公
民
館
な
ど
の
居
場
所
が
あ
り
、

農
林
業
で
生
涯
現
役
で
頑
張
っ
て
い
る
高

齢
者
が
い
る
。
そ
し
て
社
協
を
中
心
に
細

や
か
な
活
躍
の
場
を
つ
く
っ
て
い
る
姿
が

浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　
地
域
全
体
が
、
自
然
の
生
態
系
の
よ
う

に
多
様
性
が
あ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
、

し
か
も
相
互
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
そ
れ

が
暮
ら
し
や
福
祉
を
支
え
、
持
続
可
能
な

地域共生シンポジウム
人口減少社会に持続可能な
地域づくりを考える

ダイジェスト

人口減少社会が本格化し、地域の存続自体も危ぶまれる時代。
コメンテーターに藤山浩さん、ゲストに阿部県知事を迎え、
中川村と大鹿村の新しい取組例から持続可能な地域づくりの
方策を考えました。

島根県中山間地域研究センター等を経
て2017年より現職。総務省地域力創
造アドバイザー他、国・県委員多数。
専門は、中山間地域政策、未来社会
論、地域計画、地域分析（人口・経済）、
地域づくり支援。著書に『日本はどこ
で間違えたのか』など。

【コメンテーター】
藤山 浩 氏

持続可能な地域社会総合研究所 
所長

信州ふっころフェスティバル 信州ふっころフェスティバル 2022 2022 

【司会】上条百里奈 氏

介護福祉士・白梅学園
大学嘱託研究員・モデル

【ゲスト】阿部 守一 氏

長野県知事

地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
上
で
非
常
に

大
切
な
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
て
ま
す
。

上
条
　
私
が
従
事
し
て
い
る
高
齢
者
施
設

で
も
認
知
症
の
方
が
働
き
に
出
る
こ
と
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
経
済
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
中
川
村
や
大
鹿
村
の
活
動
の
よ
う

に
、
働
く
場
所
が
地
域
や
企
業
と
と
も
に

確
保
で
き
る
よ
う
、
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

仲
間
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

地
元
に
定
住
と
循
環
の「
砦
」
を
創
る

藤
山
　
集
え
る
場
所
で
住
民
同
士
が
顔
と

息
を
合
わ
せ
、
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
は
福

祉
の
原
点
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

地
元
に
定
住
と
循
環
の「
砦
」
を
創
る
た

め「
小
さ
な
拠
点
」
の
仕
組
み
づ
く
り
が

全
国
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
分
野
横
断
し
た「
合
わ
せ
技
」
に
よ
る

広
島
県
三
次
市
の「（
株
）
川
西
郷
の
駅
」

や
関
西
圏
子
育
て
世
代
流
入
N
0
1
の

兵
庫
県
明
石
市
の「
地
域
支
え
合
い
の
家
」

な
ど
、〝
頼
り
頼
ら
れ
る
〞
サ
ン
ゴ
礁
の

よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
小

さ
な
拠
点
」づ
く
り
は
循
環
型
社
会
を
つ

く
る
経
済
の
つ
な
ぎ
目
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
2
0
0
人
の
高
知
県
土
佐

清
水
市
斧
積
地
区
の「
モ
ー
ニ
ン
グ
の
日
」

は
月
1
回
集
会
所
が
喫
茶
店
に
早
変
わ
り

し
、
み
ん
な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
取
組

で
す
。
移
住
し
た
人
も
こ
こ
で
知
り
合
い

に
な
れ
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
。
そ
ん
な
気
軽
に
で
き
る
取
組
も
お
勧

め
し
ま
す
。

上
条
　
玉
木
さ
ん
と
北
澤
さ
ん
、
今
後
の

展
望
や
夢
を
語
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

玉
木
　
ご
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
見
守
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
の

び
の
び
遊
ん
で
い
る
多
様
性
の
あ
る
風
景

を
取
り
戻
す
こ
と
が
大
き
な
テ
ー
マ
で

す
。
そ
し
て
誰
か
の
役
に
立
ち
、
出
番
が

あ
り
、
や
り
が
い
を
持
て
る
場
所
を
増
や

し
、
小
さ
な
仕
事
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
移
住
の
仲
間
に
は
力
が

あ
る
人
が
多
く
、
地
域
の
人
た
ち
と
仕
事

を
つ
く
る
活
動
に
は
手
応
え
も
感
じ
て
い

ま
す
。
今
後
、
食
を
通
じ
た
交
流
の
場
の

活
動
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
澤
　
持
続
可
能
な
地
域
の
た
め
に
は
担

い
手
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
飲
食
事
業
の

カ
フ
ェ
を
起
点
に
し
て
、
宿
泊
施
設
や
日

帰
り
温
泉
な
ど
素
敵
な
場
所
を
一
つ
ず
つ

つ
く
ろ
う
と
仲
間
内
で
構
想
を
練
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
私
の
よ
う
に
制
度
を
活
用
す

る
公
務
員
が
一
人
で
も
増
え
れ
ば
地

域
も
面
白
く
な
り
、
持
続
可
能
性
を

高
め
る
貢
献
が
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

上
条
　
最
後
に
阿
部
知
事
、
藤
山
さ

ん
か
ら
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
番
と
役
割
、

一
人
多
役
で
地
域
力
を
高
め
る

阿
部
　
お
二
人
の
取
組
の
共
通
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
出
番
と
役
割
、
そ
し
て

一
人
多
役
。
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
得

ら
れ
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
大
事
で
、
そ
れ
が
地
域
力
の
源
泉

で
す
。
今
後
も
持
続
可
能
な
地
域
を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
地
域
経
営
会
社
」
の
す
す
め

藤
山
　
お
三
方
か
ら
仕
事
づ
く
り
、
場
所

づ
く
り
、
出
番
・
役
割
・
一
人
多
役
の
提

案
を
い
た
だ
き
、
私
も
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
各
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
場
所
づ
く
り
と
合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
地
域

に
小
さ
く
て
も
い
い
か
ら
一
人
多
役
の
力

を
引
き
出
す
活
躍
の
土
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

台
と
な
る
会
社

を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
特
色
を
生
か
し
た

取
組
が
長
野
県
全
体
と
し
て
持
続
可
能
な

地
域
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
孤
軍
奮
闘
で

は
な
く
、
み
ん
な
が
連
携
し
て
お
互
い
が

と
も
に
進
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

上
条
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　ソーシャルファームなかがわは、障がいや生
きづらさがあっても、誰もが安心して生き、自
分らしく暮らし、働くことができる場を協同し
てつくることを理念に、地域に必要な仕事や
暮らしを地域住民自身が創り出すことを目指し
て、活動しています。
【主な活動】
●「かつらの丘マレットゴルフ場」委託管理
●ソーシャルホーム「対岳寮」運営
●中川村地域活動支援センター「くらしごと」
　の委託運営

イチから協同の小さな仕事づくり、
ソーシャルファームなかがわの活動

大鹿村出身。長野県職員が報酬を得て
地域や社会に貢献する活動を促す「地
域に飛び出せ！社会貢献職員応援制
度」を活用して地元の仲間と合同会社
を設立。愛する地元でカフェ「HAKKO 
OOSHIKA」をオープン。

現役県職員の経験とつながりを活かして
生まれ故郷に会社を設立、新たな風を興す

【シンポジスト】北澤 淳 氏
合同会社風の谷の大鹿 社員
／長野県職員

2006年、日本労働者協同組合（ワー
カーズコープ）連合会センター事業団
へ入団。2015年、中川村に移住し、
労働者協同組合における農・地域づく
り・福祉の連携を模索し、地域の仲間
とともに当法人を設立。

【シンポジスト】玉木 信博 氏
一般社団法人ソーシャルファーム
なかがわ 事務局長

農福連携で薬草づくり
労働者協同組合は、出資、経営、労働を三位一体で組合員全員が
担い合う協同組合です。

藤山浩氏　発表資料より

クラウドファンディングで資金調達

仲間とともに
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「長野県あんしん未来創造センター」
取組実施中！！

福祉人生すごろく福祉人生すごろく 福祉KtoYは、福祉の仕事のイメージアップや、福祉の関係人口を増やす
ことを目指して活動する一般社団法人。伊那市出身の平岩なつみ代表が
大学在学中に立上げた団体です。福祉KtoＹでは、楽しみながら学べる
ツールとして「福祉人材すごろく」を考案、商品化するための資金をクラ
ウドファンディングで募っています。ぜひ、ご協力ください！

詳細は公式HPへ
「あんしん未来創造センター」
https://www.anshin-nagano.jp/

多機関協働のプラットフォームとして、既存の福祉サービスでは対応できない生活課題や不安を受け止め、地域に
おける“あんしん”の創造と実践を目指して、テーマごとにプロジェクトを立ち上げて展開しています。

(実施：長野県社会福祉法人経営者協議会)
　●プチバイト事業
　　（就職応援金付き職場体験事業）
　●就職支度金給付事業

職／体験

(旧長野県あんしん創造ねっと事業
　　※県社協、市町村社協公益事業)
　●入居保証・生活支援事業
　●身元保証・就労支援事業

(旧長野県あんしん創造ねっと事業)
　●乳幼児支援品提供事業

児／緊急

(旧長野県あんしん創造ねっと事業)
　●買い物同行支援事業
　●医療受診支援事業
　●地域住民との協働活動支援事業

生活／改善

コロナ対策として実施した「緊急就労
支援事業」を令和４年１０月から対象者
を拡大して実施

コロナ対策として実施した「緊急就労
支援事業」を令和４年１０月から対象者
を拡大して実施

コロナ対策として実施した「緊急就労
支援事業」を令和４年１０月から対象者
を拡大して実施

職／雇用

各プロジェクトの詳細は
長野県社協HPをご参照ください

お問合せ

http://www.nsyakyo.or.jp/anshinmirai/

長野県社会福祉協議会 相談事業支援センター（旧：相談事業部 あんしん創造グループ）
TEL 026-226-2035

社会参加支援プロジェクト 包括的相談支援プロジェクト 生活支援プロジェクト

生活支援プロジェクト

●直接雇用型  ●体験研修型

住・職／保証

クラウドファンディング
挑戦中！

ご支援は▶
こちらから

就労支援プロジェクト
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●ご感想、お問合せ、
　掲載希望等は下記へ
　お寄せください。

長野県社会福祉協議会
総務企画部 企画グループ
TEL 026-228-4244
FAX 026-228-0130
E-mail kikaku@nsyakyo.or.jp

長野県
社会福祉協議会

長野県福祉研修
共同サイト

きゃりあねっと

福祉・
介護べんり帖

信州福祉・
介護のひろば

webでもご覧になれます

第801号　2022年（令和4年）11月25日発行（毎月25日発行）
●発行所／社会福祉法人長野県社会福祉協議会　〒380-0936 長野市中御所岡田98-1　TEL 026-228-4244　FAX 026-228-0130　E-mail info@nsyakyo.or.jp　URL http://www.nsyakyo.or.jp/
●編集制作・印刷所／有限会社サンライズ　●購読料／１部30円（本会会費に含む）

◦
規
定
部
門
「
一
・
三
年
チ
ー
ム
」

　

こ
の
チ
ー
ム
は
、
一
年
生
が
三

年
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら

応
募
動
画
を
作
成
。実
技
の
部
分
は

５
分
間
に
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、規

定
部
門
で
は
編
集
が
で
き
な
か
っ
た
た

め
、事
例
か
ら
ど
う
ま
と
め
る
か
が
難

し
か
っ
た
そ
う
で
す
。利
用
者
の
趣
味
、

好
き
な
こ
と
を
丁
寧
に
拾
い
上
げ
、４

人
で
考
え
、意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら

ま
と
め
ま
し
た
。

◦
エ
ピ
ソ
ー
ド
部
門

 
　「
ダ
イ
チ
ャ
ン
ズ
」「
ど
う
も
初
め
ま
し
て
」

　

こ
の
２
チ
ー
ム
は
全
員
が
三
年
生
。

自
ら
の
介
護
経
験
を
そ
れ
ぞ
れ
応
募

動
画
に
ま
と
め
ま
し
た
。高
齢
者
・
聴

覚
障
が
い
者
へ
の
介
護
を
そ
れ
ぞ
れ
自

分
た
ち
の
目
線
で
考
え
、共
感
し
た
こ

と
で
等
身
大
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
ダ
イ
チ
ャ
ン
ズ
」は
、チ
ー
ム
名
の
と

お
り「
ダ
イ
チ
ャ
ン
」が
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
主

軸
で
す
。チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、ダ
イ

チ
ャ
ン
か
ら
の
実
話
を
聞
い
て
、い
い
話

だ
な
と
共
感
し
、こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
し

た
と
い
い
ま
す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
役
の
生

徒
は『
ダ
イ
チ
ャ
ン
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
話
を
聞
い
て
、そ
の
時
の
様
子
に
近
づ

く
よ
う
に
、や
っ
て
み
た
』と
話
し
ま
す
。

　
「
ど
う
も
初
め
ま
し
て
」は
、メ
ン
バ
ー

の
日
常
か
ら
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ま
と
め
ま

チーム「１・３年チーム」

チーム「どうも初めまして」

チーム「ダイチャンズ」

ケ
ア
コ
ン
２
０
２
２
は
、介
護
の
仕
事

を
目
指
す
学
生
や
介
護
の
職
場

で
働
い
て
い
る
介
護
職
員
が
、利
用
者

の
望
む
生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
介
護

技
術
を
競
い
、介
護
技
術
の
向
上
と
介

護
の
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し
、「
介
護
の

仕
事
」へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。（
詳
し
く
は
２

ペ
ー
ジ
参
照
）

　

入
賞
し
た
14
チ
ー
ム
の
う
ち
、８
チ
ー

ム
４
校
が
学
生
と
な
り
ま
す
。今
号
よ

り
受
賞
チ
ー
ム
を
学
校
ご
と
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。　

自
分
が
こ
の
地
域
を
支
え
た
い
！

　
　

学
校
法
人 

松
本
昭
和
学
園

　
　
　

エ
ク
セ
ラ
ン
高
等
学
校 

福
祉
科

　

エ
ク
セ
ラ
ン
高
等
学
校
は
松
本
市
に

あ
り
、普
通
科
、美
術
科
、福
祉
科
の

3
つ
の
学
科
を
設
置
し
て
い
ま
す
。福

祉
科
で
は
、介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験

合
格
者
を
輩
出
し
て
お
り
、県
内
で
介

護
福
祉
士
養
成
校
と
し
て
指
定
さ
れ

て
い
る
2
校
の
高
等
学
校
の
う
ち
の
1

校
で
す
。

　

今
年
度
の
ケ
ア
コ
ン
で
は
、3
チ
ー
ム

が
入
賞
。規
定
部
門
に
は「
一
・
三
年

チ
ー
ム
」が
審
査
員
特
別
賞
、エ
ピ
ソ
ー

ド
部
門
で
は「
ダ
イ
チ
ャ
ン
ズ
」チ
ー
ム

が
優
秀
賞
、「
ど
う
も
初
め
ま
し
て
」

チ
ー
ム
が
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

WEBでも
ご覧になれます

　散歩に途中でいつも見かける松の木。じ――っ
と見ていたら、あら不思議。幹のなかに顔が見えて
くる。この樹に住み着いた妖精クン？　『おおーい、
どこいくんだ？』と僕を見下ろしている。思わず僕
は『君は何を見ているんだい？僕に何か用かい？』
とつぶやいた。
　そしてすぐそばにあったコンクリートの壁のひび。
なんだかいろんなイキモノがうごめいている。お
しゃべりしている。どんな会話だろうか。思わずそ
の世界に入り込みそうだ。
　こんな風にカメラ（ケータイ）をもって散歩して
いると、いろんなことを想像したくなる自然の造形
がいっぱい見つかる。普段なら見過ごしてしまう
ものだが時には立ち止まってじっと見つめて、カメ
ラに収め、いろんな想像を膨らませることは楽しい。
アートはあなたのそばに、足元にある。ほら。

（ながのアートミーティング　関　孝之 記）

『 ざわざわするアートは身近にある 』

し
た
。こ
の
チ
ー
ム
は
伝
え
た
い
こ
と
が

多
す
ぎ
て
、な
か
な
か
6
分
に
ま
と
ま

ら
ず
、最
後
に
解
説
の
テ
ロ
ッ
プ
を
入
れ

る
な
ど
の
工
夫
を
行
い
ま
し
た
。

◦
福
祉
科
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
と

　
こ
れ
か
ら
進
む
道

　

高
校
か
ら「
福
祉
科
」と
い
う
専
門

的
な
学
び
を
選
択
し
た
皆
さ
ん
。あ
る

生
徒
は「
自
分
の
暮
ら
し
て
い
る
地
域

に
は
、高
齢
者
が
多
く
て
、小
学
校
の

頃
か
ら
登
下
校
の
時
に
優
し
く
声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
り
、見
守
っ
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。中
学

生
に
な
っ
て
、高
齢
化
問
題
を
学
ん
だ

り
、進
路
を
考
え
た
り
す
る
中
で
、自

分
が
こ
の
地
域
の
高
齢
者
を
支
え
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
」と
熱
い
想

い
を
語
り
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
三
年
生
は
皆
さ
ん

進
路
が
決
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。多
く

の
生
徒
は
就
職
と
い
う
道
を
選
択
し
、

県
内
各
地
の
介
護・福
祉
現
場
で
4
月

か
ら
職
員
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。進

学
を
選
ん
だ
生
徒
は「
エ
ク
セ
ラ
ン
高

校
で
３
年
間
介
護
を
学
ぶ
中
で
、社
会

復
帰
や
参
加
を
応
援
す
る
作
業
療
法

士
に
興
味
が
出
て
、仕
事
に
し
た
く
て

進
学
を
決
め
た
」と
き
っ
か
け
を
話
し

ま
し
た
。

未来を担うふくしびと

M I R A F U K U

受賞作品の動画は
コチラから
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