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て
い
る
。

　
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
大
学
か
ら
見
た
地
域
は
、
学

び
の
場
と
し
て
、
福
祉
を
学
ぶ
前
に
学
生
自
身
が
地
域
や
生
活
に

視
点
が
合
う
た
め
、
非
常
に
魅
力
的
で
有
効
性
を
感
じ
る
。

　
福
祉
の
対
象
者
と
し
て
で
は
な
く
、
生
活
者
視
点
を
も
つ
こ
と

が
、
そ
の
人
の
暮
ら
し
や
地
域
の
文
化
を
大
切
に
で
き
る
人
材
に

な
る
と
思
う
。
し
か
し
、
大
学
が
一
方
的
に
学
生
の
受
け
入
れ
を

お
願
い
す
る
と
、
消
費
的
に
地
域
を
利
用
す
る
よ
う
な
関
係
性
が

で
き
て
し
ま
う
。
今
後
、
大
学
と
地
域
で
、
継
続
的
で
実
感
を
伴

う
互
恵
的
な
関
係
性
を
作
っ
て
い
く
こ
と
目
指
し
て
い
き
た
い
。

　
２
０
１
４
年
に
提
起
さ
れ
た

自
治
体
消
滅
論
。
そ
の
主
な
原

因
は
少
子
高
齢
化
だ
と
思
う
。

そ
こ
で
地
域
や
限
界
集
落
に
お

い
て
、
適
切
な
地
域
づ
く
り
戦

略
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
地
域

と
大
学
の
連
携
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
具
体
的
に
ど
う
連

携
を
考
え
て
い
く
か
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
持
続
可
能
性
を
担
保

す
る
こ
と
。
た
だ
単
に
「
地
域
と
つ
な
が
り
ま
し
た
」
で
終
わ
り

で
は
な
く
、
お
互
い
に
地
域
資
源
や
価
値
を
共
有
す
る
こ
と
で
持

続
可
能
な
関
係
性
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
大
学
は

様
々
な
機
能
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て

活
用
し
て
ほ
し
い
。

　
地
域
の
福
祉
を
担
う
人
材
と
な

る
佐
久
大
学
の
学
生
が
、
ま
ず
地

域
の
現
状
を
認
識
し
、
そ
れ
に
対

す
る
自
分
自
身
の
意
見
を
持
ち
行

動
す
る
こ
と
（
行
動
変
容
）
が
重

要
だ
と
考
え
る
。
そ
の
過
程
を
学

　
第
１
部
で
は
、
東
洋
大
学 

教
授 

加
山
　
弾
氏
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
、
堺
市
社
会
福
祉
協
議
会（
大
阪
府
）
所
　
正
文
氏
を
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
に
迎
え
、
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
、
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

や
思
い
、
活
動
に
よ
っ
て
地
域
や
自
身
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
っ
た
の

か
等
お
話
い
た
だ
き
、
地
域
に
対
す
る
「
あ
い
」
と
こ
れ
か
ら
を
担

う
次
世
代
の
た
め
に
持
続
可
能
な
地
域
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
共

有
し
ま
し
た
。

　
両
親
や
自
分
の
夫
を
亡
く
し
た
と

き
に
と
て
も
辛
い
経
験
を
し
、
地
域
に

は
同
じ
よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
終
活
の
大
切

さ
を
広
げ
よ
う
と
終
活
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
た
。

　
た
っ
た
一
人
で
始
め
た
こ
の
活
動
は
、
た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら
っ
た

地
域
へ
の
恩
返
し
と
、
私
自
身
の
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
っ
た
。
活
動

を
続
け
る
中
で
、
多
く
の
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の
方
々

と
の
や
り
と
り
を
通
し
て
、
さ
ら
に
大
き
な
輪
と
な
り
、
同
じ
思
い
の

方
た
ち
と
と
も
に
活
動
が
で
き
る
こ
と
、
そ
の
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
二
つ
。
一
つ
は
、
児
童
館
で
の

お
手
伝
い
。
活
動
し
て
い
く
な
か
で
、

下
級
生
や
先
生
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
。
も
う
一
つ
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
時
。た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

そ
の
姿
に
心
を
動
か
さ
れ
た
。

　
自
分
が
行
っ
た
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
深
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
そ
こ

で
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
し
て
、
さ
ら
に
地
域
の
活
動
に
活
か
す
こ
と
が

で
き
る
。
若
い
世
代
に
向
け
て
、
も
っ
と
多
く
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
を
持
ち
、
積
極
的
に
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
社
会
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
・
発
信
し
て
い
き
た
い
。

　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
善

光
寺
の
案
内
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
こ

と
。
小
海
町
に
こ
ん
な
活
動
は
な
い

し
、
小
海
町
に
伝
わ
る
伝
統
や
伝
説

を
私
自
身
も
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ

た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
も
知
ら

な
い
と
気
づ
き
、
こ
の
伝
統
や
伝
説
が
消
え
て
し
ま
う
と
、
町
の
一

部
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
機
感
を
覚
え
、

紙
し
ば
い
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う
と
活
動
を
始
め
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
紙
し
ば
い
で
知
っ
た
「
野
ざ
ら
し
の
鐘
」
を

見
て
き
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
が
後
世
に
伝
え
た
い

こ
と
が
伝
わ
っ
た
と
実
感
し
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
そ
し
て
、
活

動
を
続
け
て
い
る
と
、
仲
間
か
ら
活
動
資
金
を
い
た
だ
き
、
こ
の
活

動
は
色
々
な
人
が
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

　
少
し
で
も
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
、
大
切
に
す
る
と
い
う
思

い
を
持
っ
た
人
が
地
域
に
広
が
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
。

　
パ
ネ
リ
ス
ト
と
の
や
り
取
り
の
中
か
ら
、
加
山
氏
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
様
々
。
当
事
者
性
の
高
い

思
い
か
ら
活
動
を
始
め
た
り
、
自
身
が
活
動
に
飛
び
込
ん
で
み
た
り
と

入
り
口
は
違
う
が
、
３
人
に
共
通
し
て
い
た
こ
と
は
、
社
会
や
地
域
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
所
氏
は
「
あ
た
ら
め
て
私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
そ
の
思
い
を

形
に
す
る
た
め
に
、
色
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
場
や
き
っ
か
け
づ

く
り
を
充
実
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。
何
か
や
り
た
い
、

地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
う
が
、
そ
れ
を
行
動
に
移
せ
な
い
方
が

ほ
と
ん
ど
。
そ
の
方
た
ち
を
う
ま
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
る
力
を
つ

け
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。

地域共生・信州
みんなで
取り組む

進め！信州ふっころプラン
（長野県地域福祉活動計画）

福祉・介護の魅力発信と
イノベーションの促進

終活カウンセラー
矢島 佳代子 氏

進  行
佐久大学　教授
長谷川 武史 氏

コメンテーター
佐久大学　教授
野口 定久 氏

佐久市岩村田高校
ボランティア班

田中 久留実 氏

小海おはなし本舗
菊原 修一 氏

 

第 

１ 

部

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
根
源
に
あ
る

地
域
へ
の「
あ
い
」を
共
有

長野県
まちづくり・ボランティアフォーラム2022
地域の力の根源を探り、活動や活動者の思いを共有し、長野県内に
「あい」あふれる豊かな暮らしを発信していくために開催しました。

　
第
２
部
で
は
、
佐
久
大
学
か
ら
保
健
医
療
福
祉
の
総
合
大
学
と

し
て
、
ど
の
よ
う
に
地
域
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

複
雑
多
様
化
す
る
地
域
課
題
に
対
応
で
き
る
人
材
を
ど
の
よ
う
に

育
成
し
て
い
く
か
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し
た
。

　
市
民
活
動
と
は
、
ど
こ
か
の
困

り
ご
と
を
解
決
し
た
い
、
誰
か
の

生
活
を
充
実
さ
せ
た
い
、
そ
う

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
行
わ
れ
る

活
動
で
、
居
場
所
づ
く
り
や
公
民

館
活
動
、Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
た
く
さ
ん

の
市
民
活
動
団
体
が
あ
る
。

　
佐
久
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
活
動
や
団
体

を
「
支
え
る
」「
広
め
る
」「
つ
な
ぐ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
佐
久
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
学
生
と
市
民
活

動
団
体
を
つ
な
げ
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
。

　
積
極
的
に
地
域
に
関
わ
る
学
生
も
い
れ
ば
、
授
業
の
一
環
だ
か

ら
と
い
っ
て
な
ん
と
な
く
参
加
し
て
い
る
学
生
も
い
る
。
関
わ
る

き
っ
か
け
は
な
ん
で
も
よ
い
と
感
じ
て
い
て
、
地
域
と
関
わ
る
こ

と
で
、
ど
ん
ど
ん
刺
激
を
う
け
、
自
分
の
可
能
性
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
欲
し
い
。
地
域
に
と
っ
て
も
学
生
に
と
っ
て
も
学
び
合
え
る

機
会
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た
い
。

　
佐
久
大
学
の*

Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
は

佐
久
市
内
に
あ
る
複
数
の
公
民
館

で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
に
学
生
が

参
加
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
必
須
）

と
、
近
隣
市
町
村
に
２
泊
３
日
で

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
選
択
）
が
あ
る
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
す
る
地
域
を

事
前
に
学
習
し
、
最
終
日
に
地
域
住
民
を
交
え
て
報
告
会
を
行
っ

 

第 

２ 

部

地
域
と
関
わ
る
経
験
が
人
を
育
て
る

　
〜
地
域
の
こ
れ
か
ら
を
展
望
し
、佐
久
大
学
の
人
材
育
成
と
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
発
信
〜

生
が
体
験
す
る
こ
と
が
、
地
域
の
責
任
で
も
あ
る
し
行
政
の
責
任

と
考
え
て
い
る
た
め
、
小
海
町
は
佐
久
大
学
Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
を
受
け

入
れ
て
い
る
。

　
受
け
入
れ
て
み
る
と
地
域
側
の
行
動
変
容
が
で
て
き
た
。
例
と

し
て
、
学
生
の
体
験
先
と
な
っ
た
寺
や
商
店
は
、
学
生
と
の
意
見

交
換
が
刺
激
と
な
り
、
今
ま
で
の
役
割
を
超
え
た
地
域
へ
の
取
組

を
始
め
た
。
地
域
の
現
状
と
し
て
、
極
端
に
な
る
が
諦
め
や
無
関

心
、
未
来
を
考
え
る
こ
と
へ
の
恐
怖
心
が
あ
る
と
思
う
。
佐
久
大

学
生
と
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
小
海
町
に
興
味
を
持
つ
学
生
と

の
出
会
え
る
喜
び
や
自
分
た
ち
が
持
つ
価
値
の
認
識
・
発
見
が

あ
っ
た
。
学
生
と
地
域
が
協
働
し
て
何
か
行
動
す
る
こ
と
で
、
将

来
に
渡
っ
て
地
域
を
持
続
可
能
で
よ
り
よ
く
で
き
る
と
思
う
。

　
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
野
口
氏
か
ら
「
現
代
の
大
学
は
地
域
な
く

し
て
成
り
立
た
な
い
。
ロ
ー
カ
ル
に
基
盤
を
置
き
、
グ
ロ
ー
カ
ル

の
視
点
で
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
大
学
に
求

め
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
長
野
県
は
社
会
教
育
が
進
ん
で
い
る
の

で
、
こ
こ
に
注
目
す
る
必
要
が
あ
る
。

　
ど
う
し
て
も
社
会
福
祉
や
地
域
福
祉
を
教
え
る
と
き
に
、
理
念

や
制
度
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
等
、
ど
う
い
う
技
術
を
使
う
か
を

教
え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
は
誰
の
た
め
に
す
る
の
か
と

い
う
大
事
な
視
点
が
抜
け
が
ち
に
な
る
。
学
生
が
そ
の
視
点
を
持

つ
た
め
に
は
市
民
活
動
や
Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
を
通
じ
て
地
域
と
関
わ
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
。
地
域
循
環
型
の
福
祉
文
化
や
経
済
の
考
え

方
か
ら
す
る
と
、
地
域
に
富
と
人
材
を
残
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
。

そ
う
で
な
け
れ
ば
地
域
が
消
滅
し
て
し
ま
う
。
大
学
は
そ
の
人
材

を
育
成
す
る
役
割
が
あ
る
」
と
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊
Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
：
地
域
の
生
活
文
化
に
関
心
を
寄
せ
な
が
ら
、
地
域

の
暮
ら
し
に
触
れ
、
住
民
と
継
続
的
な
交
流
を
す
る
こ
と
で
多
様
な

価
値
観
を
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

佐久市市民活動
サポートセンター
佐々木 愛歌 氏

佐久大学
助教

上西 一貴 氏

小海町産業建設課

黒澤 大輔 氏

コメンテーター
堺市社会福祉協議会
所　正文 氏

ファシリテーター
東洋大学　教授
加山　弾 氏

佐久大学
専任講師

李　省翰 氏

2022年12月3日・4日 オンライン開催
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て
い
る
。

　
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
大
学
か
ら
見
た
地
域
は
、
学

び
の
場
と
し
て
、
福
祉
を
学
ぶ
前
に
学
生
自
身
が
地
域
や
生
活
に

視
点
が
合
う
た
め
、
非
常
に
魅
力
的
で
有
効
性
を
感
じ
る
。

　
福
祉
の
対
象
者
と
し
て
で
は
な
く
、
生
活
者
視
点
を
も
つ
こ
と

が
、
そ
の
人
の
暮
ら
し
や
地
域
の
文
化
を
大
切
に
で
き
る
人
材
に

な
る
と
思
う
。
し
か
し
、
大
学
が
一
方
的
に
学
生
の
受
け
入
れ
を

お
願
い
す
る
と
、
消
費
的
に
地
域
を
利
用
す
る
よ
う
な
関
係
性
が

で
き
て
し
ま
う
。
今
後
、
大
学
と
地
域
で
、
継
続
的
で
実
感
を
伴

う
互
恵
的
な
関
係
性
を
作
っ
て
い
く
こ
と
目
指
し
て
い
き
た
い
。

　
２
０
１
４
年
に
提
起
さ
れ
た

自
治
体
消
滅
論
。
そ
の
主
な
原

因
は
少
子
高
齢
化
だ
と
思
う
。

そ
こ
で
地
域
や
限
界
集
落
に
お

い
て
、
適
切
な
地
域
づ
く
り
戦

略
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
地
域

と
大
学
の
連
携
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
具
体
的
に
ど
う
連

携
を
考
え
て
い
く
か
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
持
続
可
能
性
を
担
保

す
る
こ
と
。
た
だ
単
に
「
地
域
と
つ
な
が
り
ま
し
た
」
で
終
わ
り

で
は
な
く
、
お
互
い
に
地
域
資
源
や
価
値
を
共
有
す
る
こ
と
で
持

続
可
能
な
関
係
性
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
大
学
は

様
々
な
機
能
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て

活
用
し
て
ほ
し
い
。

　
地
域
の
福
祉
を
担
う
人
材
と
な

る
佐
久
大
学
の
学
生
が
、
ま
ず
地

域
の
現
状
を
認
識
し
、
そ
れ
に
対

す
る
自
分
自
身
の
意
見
を
持
ち
行

動
す
る
こ
と
（
行
動
変
容
）
が
重

要
だ
と
考
え
る
。
そ
の
過
程
を
学

　
第
１
部
で
は
、
東
洋
大
学 

教
授 

加
山
　
弾
氏
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
、
堺
市
社
会
福
祉
協
議
会（
大
阪
府
）
所
　
正
文
氏
を
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
に
迎
え
、
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
、
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

や
思
い
、
活
動
に
よ
っ
て
地
域
や
自
身
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
っ
た
の

か
等
お
話
い
た
だ
き
、
地
域
に
対
す
る
「
あ
い
」
と
こ
れ
か
ら
を
担

う
次
世
代
の
た
め
に
持
続
可
能
な
地
域
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
共

有
し
ま
し
た
。

　
両
親
や
自
分
の
夫
を
亡
く
し
た
と

き
に
と
て
も
辛
い
経
験
を
し
、
地
域
に

は
同
じ
よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
終
活
の
大
切

さ
を
広
げ
よ
う
と
終
活
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
た
。

　
た
っ
た
一
人
で
始
め
た
こ
の
活
動
は
、
た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら
っ
た

地
域
へ
の
恩
返
し
と
、
私
自
身
の
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
っ
た
。
活
動

を
続
け
る
中
で
、
多
く
の
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の
方
々

と
の
や
り
と
り
を
通
し
て
、
さ
ら
に
大
き
な
輪
と
な
り
、
同
じ
思
い
の

方
た
ち
と
と
も
に
活
動
が
で
き
る
こ
と
、
そ
の
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
二
つ
。
一
つ
は
、
児
童
館
で
の

お
手
伝
い
。
活
動
し
て
い
く
な
か
で
、

下
級
生
や
先
生
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
。
も
う
一
つ
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
時
。た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

そ
の
姿
に
心
を
動
か
さ
れ
た
。

　
自
分
が
行
っ
た
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
深
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
そ
こ

で
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
し
て
、
さ
ら
に
地
域
の
活
動
に
活
か
す
こ
と
が

で
き
る
。
若
い
世
代
に
向
け
て
、
も
っ
と
多
く
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
を
持
ち
、
積
極
的
に
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
社
会
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
・
発
信
し
て
い
き
た
い
。

　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
善

光
寺
の
案
内
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
こ

と
。
小
海
町
に
こ
ん
な
活
動
は
な
い

し
、
小
海
町
に
伝
わ
る
伝
統
や
伝
説

を
私
自
身
も
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ

た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
も
知
ら

な
い
と
気
づ
き
、
こ
の
伝
統
や
伝
説
が
消
え
て
し
ま
う
と
、
町
の
一

部
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
機
感
を
覚
え
、

紙
し
ば
い
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う
と
活
動
を
始
め
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
紙
し
ば
い
で
知
っ
た
「
野
ざ
ら
し
の
鐘
」
を

見
て
き
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
が
後
世
に
伝
え
た
い

こ
と
が
伝
わ
っ
た
と
実
感
し
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
そ
し
て
、
活

動
を
続
け
て
い
る
と
、
仲
間
か
ら
活
動
資
金
を
い
た
だ
き
、
こ
の
活

動
は
色
々
な
人
が
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

　
少
し
で
も
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
、
大
切
に
す
る
と
い
う
思

い
を
持
っ
た
人
が
地
域
に
広
が
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
。

　
パ
ネ
リ
ス
ト
と
の
や
り
取
り
の
中
か
ら
、
加
山
氏
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
様
々
。
当
事
者
性
の
高
い

思
い
か
ら
活
動
を
始
め
た
り
、
自
身
が
活
動
に
飛
び
込
ん
で
み
た
り
と

入
り
口
は
違
う
が
、
３
人
に
共
通
し
て
い
た
こ
と
は
、
社
会
や
地
域
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
所
氏
は
「
あ
た
ら
め
て
私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
そ
の
思
い
を

形
に
す
る
た
め
に
、
色
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
場
や
き
っ
か
け
づ

く
り
を
充
実
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。
何
か
や
り
た
い
、

地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
う
が
、
そ
れ
を
行
動
に
移
せ
な
い
方
が

ほ
と
ん
ど
。
そ
の
方
た
ち
を
う
ま
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
る
力
を
つ

け
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。

地域共生・信州
みんなで
取り組む

進め！信州ふっころプラン
（長野県地域福祉活動計画）

福祉・介護の魅力発信と
イノベーションの促進

終活カウンセラー
矢島 佳代子 氏

進  行
佐久大学　教授
長谷川 武史 氏

コメンテーター
佐久大学　教授
野口 定久 氏

佐久市岩村田高校
ボランティア班

田中 久留実 氏

小海おはなし本舗
菊原 修一 氏

 

第 

１ 

部

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
根
源
に
あ
る

地
域
へ
の「
あ
い
」を
共
有

長野県
まちづくり・ボランティアフォーラム2022
地域の力の根源を探り、活動や活動者の思いを共有し、長野県内に
「あい」あふれる豊かな暮らしを発信していくために開催しました。

　
第
２
部
で
は
、
佐
久
大
学
か
ら
保
健
医
療
福
祉
の
総
合
大
学
と

し
て
、
ど
の
よ
う
に
地
域
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

複
雑
多
様
化
す
る
地
域
課
題
に
対
応
で
き
る
人
材
を
ど
の
よ
う
に

育
成
し
て
い
く
か
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し
た
。

　
市
民
活
動
と
は
、
ど
こ
か
の
困

り
ご
と
を
解
決
し
た
い
、
誰
か
の

生
活
を
充
実
さ
せ
た
い
、
そ
う

い
っ
た
気
持
ち
か
ら
行
わ
れ
る

活
動
で
、
居
場
所
づ
く
り
や
公
民

館
活
動
、Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
た
く
さ
ん

の
市
民
活
動
団
体
が
あ
る
。

　
佐
久
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
活
動
や
団
体

を
「
支
え
る
」「
広
め
る
」「
つ
な
ぐ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
佐
久
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
学
生
と
市
民
活

動
団
体
を
つ
な
げ
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
。

　
積
極
的
に
地
域
に
関
わ
る
学
生
も
い
れ
ば
、
授
業
の
一
環
だ
か

ら
と
い
っ
て
な
ん
と
な
く
参
加
し
て
い
る
学
生
も
い
る
。
関
わ
る

き
っ
か
け
は
な
ん
で
も
よ
い
と
感
じ
て
い
て
、
地
域
と
関
わ
る
こ

と
で
、
ど
ん
ど
ん
刺
激
を
う
け
、
自
分
の
可
能
性
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
欲
し
い
。
地
域
に
と
っ
て
も
学
生
に
と
っ
て
も
学
び
合
え
る

機
会
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た
い
。

　
佐
久
大
学
の*

Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
は

佐
久
市
内
に
あ
る
複
数
の
公
民
館

で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
に
学
生
が

参
加
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
必
須
）

と
、
近
隣
市
町
村
に
２
泊
３
日
で

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
選
択
）
が
あ
る
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
す
る
地
域
を

事
前
に
学
習
し
、
最
終
日
に
地
域
住
民
を
交
え
て
報
告
会
を
行
っ

 
第 

２ 

部

地
域
と
関
わ
る
経
験
が
人
を
育
て
る

　
〜
地
域
の
こ
れ
か
ら
を
展
望
し
、佐
久
大
学
の
人
材
育
成
と
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
発
信
〜

生
が
体
験
す
る
こ
と
が
、
地
域
の
責
任
で
も
あ
る
し
行
政
の
責
任

と
考
え
て
い
る
た
め
、
小
海
町
は
佐
久
大
学
Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
を
受
け

入
れ
て
い
る
。

　
受
け
入
れ
て
み
る
と
地
域
側
の
行
動
変
容
が
で
て
き
た
。
例
と

し
て
、
学
生
の
体
験
先
と
な
っ
た
寺
や
商
店
は
、
学
生
と
の
意
見

交
換
が
刺
激
と
な
り
、
今
ま
で
の
役
割
を
超
え
た
地
域
へ
の
取
組

を
始
め
た
。
地
域
の
現
状
と
し
て
、
極
端
に
な
る
が
諦
め
や
無
関

心
、
未
来
を
考
え
る
こ
と
へ
の
恐
怖
心
が
あ
る
と
思
う
。
佐
久
大

学
生
と
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
小
海
町
に
興
味
を
持
つ
学
生
と

の
出
会
え
る
喜
び
や
自
分
た
ち
が
持
つ
価
値
の
認
識
・
発
見
が

あ
っ
た
。
学
生
と
地
域
が
協
働
し
て
何
か
行
動
す
る
こ
と
で
、
将

来
に
渡
っ
て
地
域
を
持
続
可
能
で
よ
り
よ
く
で
き
る
と
思
う
。

　
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
野
口
氏
か
ら
「
現
代
の
大
学
は
地
域
な
く

し
て
成
り
立
た
な
い
。
ロ
ー
カ
ル
に
基
盤
を
置
き
、
グ
ロ
ー
カ
ル

の
視
点
で
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
大
学
に
求

め
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
長
野
県
は
社
会
教
育
が
進
ん
で
い
る
の

で
、
こ
こ
に
注
目
す
る
必
要
が
あ
る
。

　
ど
う
し
て
も
社
会
福
祉
や
地
域
福
祉
を
教
え
る
と
き
に
、
理
念

や
制
度
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
等
、
ど
う
い
う
技
術
を
使
う
か
を

教
え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
は
誰
の
た
め
に
す
る
の
か
と

い
う
大
事
な
視
点
が
抜
け
が
ち
に
な
る
。
学
生
が
そ
の
視
点
を
持

つ
た
め
に
は
市
民
活
動
や
Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
を
通
じ
て
地
域
と
関
わ
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
。
地
域
循
環
型
の
福
祉
文
化
や
経
済
の
考
え

方
か
ら
す
る
と
、
地
域
に
富
と
人
材
を
残
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
。

そ
う
で
な
け
れ
ば
地
域
が
消
滅
し
て
し
ま
う
。
大
学
は
そ
の
人
材

を
育
成
す
る
役
割
が
あ
る
」
と
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊
Ｃ
Ｂ
Ｌ
実
習
：
地
域
の
生
活
文
化
に
関
心
を
寄
せ
な
が
ら
、
地
域

の
暮
ら
し
に
触
れ
、
住
民
と
継
続
的
な
交
流
を
す
る
こ
と
で
多
様
な

価
値
観
を
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

佐久市市民活動
サポートセンター
佐々木 愛歌 氏

佐久大学
助教

上西 一貴 氏

小海町産業建設課

黒澤 大輔 氏

コメンテーター
堺市社会福祉協議会
所　正文 氏

ファシリテーター
東洋大学　教授
加山　弾 氏

佐久大学
専任講師

李　省翰 氏
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第
３
分
科
会

 

中
山
間
地
域
の
豊
か
な
支
え
合
い
の
種
を
見
つ
け
よ
う

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
活
動
見
本
市
）

　
活
動
紹
介
を
Ｖ

Ｔ
Ｒ
と
活
動
紹
介

パ
ネ
ル
で
行
い
ま

し
た
。

 

第
４
分
科
会

 

企
業
と
地
域
が
連
携
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の 

取
り
組
み
を
進
め
よ
う

　
防
災
、環
境
、子
ど
も
若
者
支
援
な
ど
、

広
域
で
活
動
す
る
企
業
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活

動
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

社
協
等
が
協
働
し
て
支
え
あ
い
の
地
域

を
創
り
た
い
思
い
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え
、
一

歩
踏
み
出
し
始
め
て
み
る
こ
と
。
そ
こ

か
ら
で
き
る
つ
な
が
り
や
資
源
が
地
域

へ
の
貢
献
や
安
心
へ
と
つ
な
が
る
こ
と

に
期
待
し
ま
す
。

 

第
１
分
科
会

 

み
ん
な
の
暮
ら
し
ぶ
り
か
ら
考
え
る
本
当
の
地
域
づ
く
り

〜
支
え
あ
い・助
け
あ
い
を
地
域
に
返
そ
う
〜

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
「
誰
も
が
」
と
は
？
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
地
域
福
祉
の
持
つ
本
来
の
意

味
合
い
な
ど
を
、登
壇
者
と
と
も
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
酒
井
保
氏
と
ワ
イ
ガ

ヤ
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
悩
み
や
思

い
な
ど
皆
で
支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
の

意
味
合
い
を
考
え
ま
し
た
。

 

第
２
分
科
会

 

地
域
に
お
け
る
学
び
あ
い
を
地
域
で
つ
な
ご
う

〜
み
ら
い
を
創
造・育
む
た
め
の
地
域
づ
く
り
と

　
社
会
教
育
と
福
祉
教
育
〜

　
社
会
教
育
と
福
祉
教
育
と
の
協
働
に

よ
り
、
人
間
力
を
育
む
取
組
を
多
世
代

へ
広
げ
て
い
く
こ
と
へ
の
期
待
や
暮
ら

し
へ
の
影
響
な
ど
、
事
例
を
通
じ
紐
解

き
ま
し
た
。
み
ら
い
を
創
造
し
、
育
む

た
め
の
ヒ
ン
ト
は
、地
域
に
お
け
る
「
対

話
の
場
」
や
「
学
び
の
場
」
な
ど
の
機

会
に
も
あ
り
ま
す
。
対
話
の
場
や
学
び

の
場
か
ら
地
域
に
派
生
し
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

 

第
５
分
科
会

 

人
と
の
出
逢
い
で
人
生
変
わ
る

〜
未
来
へ
の
期
待
を
描
く
、子
ど
も・若

も
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

　
社
会
的
養
護
出
身
の
若
者
た
ち
は
、
社

会
に
出
て
お
金
・
住
ま
い
・
仕
事
・
孤
立

な
ど
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
未

来
あ
る
子
ど
も
・
若
者
が
羽
ば
た
く
た
め

に
、
一
人
で
悩
ま
な
い
こ
と
、
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
、
人
と
の
出
逢
い
な
ど
多

様
な
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
学
び
、
体
験

や
活
躍
で
き
る
機
会
、
出
会
い
の
場
の
大

切
さ
や
活
用
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

 

第
６
分
科
会

 

私
ら
し
い
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
迎
え
る
た
め
に

〜
最
期
ま
で「
自
分
ら
し
く
」

　
あ
る
た
め
に
、備
え
た
い
こ
と
〜

　
私
ら
し
い
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
準
備
し

て
、
今
を
生
き
生
き
と
生
き
て
い
く
に
は
、

ど
ん
な
仕
組
み
を
使
い
た
い
か
「
支
え
る

人
」
も
「
支
え
ら
れ
る
人
」
も
共
に
話
し

合
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

 

第
７
分
科
会

 

地
域
と
と
も
に

〜
災
害
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
展
開
を
〜

　
住
民
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
資
源
と
と

も
に
取
り
組
む「
災
害
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
」
の
展
開
に
つ
い
て
学
び
、

台
風
19
号
災
害
の
実
践
よ
り
具
体
的
な
話

題
提
供
が
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
受
け

て
、
地
域
と
と
も
に
・
地
域
と
連
携
し
た

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や

復
興
期
の
生
活
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
な

ど
、
目
指
す
方
向
性
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

佐
久
ブ
ロ
ッ
ク
幹
事
社
協

　山
田  

翔
太

　
佐
久
ブ
ロ
ッ
ク
の
市
町
村
社
協
も
「
長
野
県
ま
ち
づ
く
り
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
２
」
の
運
営
に
協
力
し
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
る
方
が
一
堂
に
集
い
、
実
践
者
の
生
の
声
を

聴
く
こ
と
が
本
来
の
形
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
の
感

染
状
況
を
踏
ま
え
る
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
も
実
施
で
き
た

と
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
に
思
い
巡
ら
せ
、「
学
び
」

続
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
ま
さ
し
く
、
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
地
域
」
を
想
う
、「
人
」
を
想
う
、
人
の
心

を
動
か
す
原
動
力
の
「
愛
」
が
発
信
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
職
務
と
し
て
も
、
今
ま
で
築
き
上
げ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
地
域
の
活
動
が
豊
か
な
未
来
の
架
け
橋
に
な
る
べ
く
、
活

動
者
の
想
い
、
そ
の
背
景
に
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
私
た
ち
も
と
も
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
改
め
て
見
つ
め

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

佐
久
大
学

　長
谷
川  

武
史

　
こ
の
度
は
本
学
を
会
場
に
設
定
い
た
だ
け
た
こ
と
で
、
県
内

の
地
域
福
祉
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
の
接
点
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
開
設
し
て
日
が
浅
い
学
部
と
し
て
は
大
変
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
に
と
っ
て
も
良
い
学
び
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
教
育
・
研
究
・
実
践
の
面
で
地
域
に
貢
献
し
て
い

く
こ
と
が
出
来
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
３
密
を
避
け
る
た

め
に
、
多
く
の
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
中
止
の
選

択
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
っ
た
地
域
の
「
つ

な
が
り
」
が
切
ら
れ
て
し
ま
い
、
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
が
で

き
て
い
た
関
係
性
の
希
薄
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

地
域
づ
く
り
を
担
う
専
門
職
が
連
携
し
、「
つ
な
が
り
」
を
切
ら

な
い
よ
う
実
践
を
重
ね
て
き
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
新
た
に
生
ま
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
、
活
動
の
意
味
を
再
確
認
し
工
夫
を
凝
ら
し
て
継
続

し
て
い
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　「
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
！
つ
な

が
り
を
切
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！
」
と
力
強
い
声
が
地
域
の

あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
、
あ
ら
た
め
て
注

目
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
こ
れ
ら
の
地
域
の
力
で
す
。

　
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
に
は
地
域
へ
の
「
あ
い
」
が
大
事

で
す
。
そ
の
「
あ
い
」
を
育
む
の
は
、
地
域
に
助
け
ら
れ
た
経

験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
参
加
し
た
経
験
、
文
化
や

伝
統
を
学
ぶ
経
験
と
い
う
こ
と
を
こ
の
２
日
間
で
共
有
し
ま
し

た
。

　
そ
れ
ら
の
経
験
を
す
る
場
や
き
っ
か
け
を
ど
う
作
る
か
。
社

会
教
育
や
公
民
館
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
教
育
機
関
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
関
わ

る
経
験
は
学
業
や
仕
事
の
枠
を
超
え
た
学
び
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
自
身
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
、
学
び
か
ら
実
践
に
つ
な
が
っ

た
と
き
に
、
持
続
可
能
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
信
州
の
地
域
福
祉
に
取
り
組
ん
で
き
た
実
践
者
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
実
践
を
振
り
返
り
、
記
録
と
し
て
地
域
実
践
を
積

み
上
げ
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
３
つ
の
活
動
実
践
の
発
表
を
通

じ
、
新
し
い
世
代
や
社
会
背
景
の
変
化
を
見
据
え
た
信
州
の
地

域
福
祉
活
動
へ
の
思
い
や
方
向
性
を
参
加
者
と
と
も
に
語
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
日
目
は
、
７
つ
の
分
科
会
を
設
け
テ
ー
マ
ご
と
に
内
容
を
深
め
、
今
後
の
豊
か
な

暮
ら
し
へ
向
け
た
取
組
を
発
信
し
ま
し
た
。
ふ
く
し
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
分
野
の
人
だ
け
で
担
う
の
で

な
く
、
い
か
に
多
様
な
地
域
の
担
い
手
や
多
機
関
と
の
協
働
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
今
後
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
個
別
支
援
か
ら
地
域
支
援
や
、
ま
ち
づ
く
り
へ
広
が
る
活
動
、
お
も
し
ろ
い
・
楽
し
い
な
ど
、
ま

ち
づ
く
り
へ
の
関
心
ご
と
か
ら
、
多
く
の
地
域
住
民
の
か
か
わ
り
や
つ
な
が
り
を
つ
く
る
、
地
域
住

民
を
主
体
と
し
た
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
活
動
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
の

担
い
手
な
ど
、
そ
の
す
そ
野
を
広
げ
て
い
く
方
法
や
実
践
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

７つの
分科会

信
州
の
地
域
福
祉
の
あ
ゆ
み
と

未
来
へ
向
け
た
エ
ー
ル

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
地
域
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
皆
さ
ん

さ
ら
な
る「
あ
い
」あ
ふ
れ
る

豊
か
な
地
域
を
目
指
し
て

ナ
イ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン

信州の地域福祉研究会
矢澤 秀樹 氏

（伊那市社会福祉協議会）

信州の地域福祉研究会
小池 正志 氏

信州の地域福祉研究会
土屋 ゆかり 氏

（長野市社会福祉協議会）

前軽井沢町ボランティアセンター
運営委員長

山岸 征男 氏

実践報告 司　会
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第
３
分
科
会

 

中
山
間
地
域
の
豊
か
な
支
え
合
い
の
種
を
見
つ
け
よ
う

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
活
動
見
本
市
）

　
活
動
紹
介
を
Ｖ

Ｔ
Ｒ
と
活
動
紹
介

パ
ネ
ル
で
行
い
ま

し
た
。

 

第
４
分
科
会

 

企
業
と
地
域
が
連
携
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の 

取
り
組
み
を
進
め
よ
う

　
防
災
、環
境
、子
ど
も
若
者
支
援
な
ど
、

広
域
で
活
動
す
る
企
業
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活

動
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

社
協
等
が
協
働
し
て
支
え
あ
い
の
地
域

を
創
り
た
い
思
い
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え
、
一

歩
踏
み
出
し
始
め
て
み
る
こ
と
。
そ
こ

か
ら
で
き
る
つ
な
が
り
や
資
源
が
地
域

へ
の
貢
献
や
安
心
へ
と
つ
な
が
る
こ
と

に
期
待
し
ま
す
。

 

第
１
分
科
会

 

み
ん
な
の
暮
ら
し
ぶ
り
か
ら
考
え
る
本
当
の
地
域
づ
く
り

〜
支
え
あ
い・助
け
あ
い
を
地
域
に
返
そ
う
〜

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
「
誰
も
が
」
と
は
？
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
地
域
福
祉
の
持
つ
本
来
の
意

味
合
い
な
ど
を
、登
壇
者
と
と
も
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
酒
井
保
氏
と
ワ
イ
ガ

ヤ
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
悩
み
や
思

い
な
ど
皆
で
支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
の

意
味
合
い
を
考
え
ま
し
た
。

 

第
２
分
科
会

 

地
域
に
お
け
る
学
び
あ
い
を
地
域
で
つ
な
ご
う

〜
み
ら
い
を
創
造・育
む
た
め
の
地
域
づ
く
り
と

　
社
会
教
育
と
福
祉
教
育
〜

　
社
会
教
育
と
福
祉
教
育
と
の
協
働
に

よ
り
、
人
間
力
を
育
む
取
組
を
多
世
代

へ
広
げ
て
い
く
こ
と
へ
の
期
待
や
暮
ら

し
へ
の
影
響
な
ど
、
事
例
を
通
じ
紐
解

き
ま
し
た
。
み
ら
い
を
創
造
し
、
育
む

た
め
の
ヒ
ン
ト
は
、地
域
に
お
け
る
「
対

話
の
場
」
や
「
学
び
の
場
」
な
ど
の
機

会
に
も
あ
り
ま
す
。
対
話
の
場
や
学
び

の
場
か
ら
地
域
に
派
生
し
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

 

第
５
分
科
会

 

人
と
の
出
逢
い
で
人
生
変
わ
る

〜
未
来
へ
の
期
待
を
描
く
、子
ど
も・若

も
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

　
社
会
的
養
護
出
身
の
若
者
た
ち
は
、
社

会
に
出
て
お
金
・
住
ま
い
・
仕
事
・
孤
立

な
ど
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
未

来
あ
る
子
ど
も
・
若
者
が
羽
ば
た
く
た
め

に
、
一
人
で
悩
ま
な
い
こ
と
、
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
、
人
と
の
出
逢
い
な
ど
多

様
な
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
学
び
、
体
験

や
活
躍
で
き
る
機
会
、
出
会
い
の
場
の
大

切
さ
や
活
用
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

 

第
６
分
科
会

 

私
ら
し
い
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
迎
え
る
た
め
に

〜
最
期
ま
で「
自
分
ら
し
く
」

　
あ
る
た
め
に
、備
え
た
い
こ
と
〜

　
私
ら
し
い
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
準
備
し

て
、
今
を
生
き
生
き
と
生
き
て
い
く
に
は
、

ど
ん
な
仕
組
み
を
使
い
た
い
か
「
支
え
る

人
」
も
「
支
え
ら
れ
る
人
」
も
共
に
話
し

合
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

 

第
７
分
科
会

 

地
域
と
と
も
に

〜
災
害
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
展
開
を
〜

　
住
民
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
資
源
と
と

も
に
取
り
組
む「
災
害
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
」
の
展
開
に
つ
い
て
学
び
、

台
風
19
号
災
害
の
実
践
よ
り
具
体
的
な
話

題
提
供
が
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
受
け

て
、
地
域
と
と
も
に
・
地
域
と
連
携
し
た

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や

復
興
期
の
生
活
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
な

ど
、
目
指
す
方
向
性
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

佐
久
ブ
ロ
ッ
ク
幹
事
社
協

　山
田  

翔
太

　
佐
久
ブ
ロ
ッ
ク
の
市
町
村
社
協
も
「
長
野
県
ま
ち
づ
く
り
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
２
」
の
運
営
に
協
力
し
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
る
方
が
一
堂
に
集
い
、
実
践
者
の
生
の
声
を

聴
く
こ
と
が
本
来
の
形
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
の
感

染
状
況
を
踏
ま
え
る
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
も
実
施
で
き
た

と
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
に
思
い
巡
ら
せ
、「
学
び
」

続
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
ま
さ
し
く
、
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
地
域
」
を
想
う
、「
人
」
を
想
う
、
人
の
心

を
動
か
す
原
動
力
の
「
愛
」
が
発
信
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
職
務
と
し
て
も
、
今
ま
で
築
き
上
げ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
地
域
の
活
動
が
豊
か
な
未
来
の
架
け
橋
に
な
る
べ
く
、
活

動
者
の
想
い
、
そ
の
背
景
に
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
私
た
ち
も
と
も
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
改
め
て
見
つ
め

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

佐
久
大
学

　長
谷
川  

武
史

　
こ
の
度
は
本
学
を
会
場
に
設
定
い
た
だ
け
た
こ
と
で
、
県
内

の
地
域
福
祉
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
の
接
点
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
開
設
し
て
日
が
浅
い
学
部
と
し
て
は
大
変
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
に
と
っ
て
も
良
い
学
び
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
教
育
・
研
究
・
実
践
の
面
で
地
域
に
貢
献
し
て
い

く
こ
と
が
出
来
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
３
密
を
避
け
る
た

め
に
、
多
く
の
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
中
止
の
選

択
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
っ
た
地
域
の
「
つ

な
が
り
」
が
切
ら
れ
て
し
ま
い
、
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
が
で

き
て
い
た
関
係
性
の
希
薄
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

地
域
づ
く
り
を
担
う
専
門
職
が
連
携
し
、「
つ
な
が
り
」
を
切
ら

な
い
よ
う
実
践
を
重
ね
て
き
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
新
た
に
生
ま
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
、
活
動
の
意
味
を
再
確
認
し
工
夫
を
凝
ら
し
て
継
続

し
て
い
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　「
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
！
つ
な

が
り
を
切
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！
」
と
力
強
い
声
が
地
域
の

あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
、
あ
ら
た
め
て
注

目
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
こ
れ
ら
の
地
域
の
力
で
す
。

　
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
に
は
地
域
へ
の
「
あ
い
」
が
大
事

で
す
。
そ
の
「
あ
い
」
を
育
む
の
は
、
地
域
に
助
け
ら
れ
た
経

験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
参
加
し
た
経
験
、
文
化
や

伝
統
を
学
ぶ
経
験
と
い
う
こ
と
を
こ
の
２
日
間
で
共
有
し
ま
し

た
。

　
そ
れ
ら
の
経
験
を
す
る
場
や
き
っ
か
け
を
ど
う
作
る
か
。
社

会
教
育
や
公
民
館
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
教
育
機
関
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
関
わ

る
経
験
は
学
業
や
仕
事
の
枠
を
超
え
た
学
び
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
自
身
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
、
学
び
か
ら
実
践
に
つ
な
が
っ

た
と
き
に
、
持
続
可
能
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
信
州
の
地
域
福
祉
に
取
り
組
ん
で
き
た
実
践
者
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
実
践
を
振
り
返
り
、
記
録
と
し
て
地
域
実
践
を
積

み
上
げ
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
３
つ
の
活
動
実
践
の
発
表
を
通

じ
、
新
し
い
世
代
や
社
会
背
景
の
変
化
を
見
据
え
た
信
州
の
地

域
福
祉
活
動
へ
の
思
い
や
方
向
性
を
参
加
者
と
と
も
に
語
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
日
目
は
、
７
つ
の
分
科
会
を
設
け
テ
ー
マ
ご
と
に
内
容
を
深
め
、
今
後
の
豊
か
な

暮
ら
し
へ
向
け
た
取
組
を
発
信
し
ま
し
た
。
ふ
く
し
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
分
野
の
人
だ
け
で
担
う
の
で

な
く
、
い
か
に
多
様
な
地
域
の
担
い
手
や
多
機
関
と
の
協
働
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
今
後
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
個
別
支
援
か
ら
地
域
支
援
や
、
ま
ち
づ
く
り
へ
広
が
る
活
動
、
お
も
し
ろ
い
・
楽
し
い
な
ど
、
ま

ち
づ
く
り
へ
の
関
心
ご
と
か
ら
、
多
く
の
地
域
住
民
の
か
か
わ
り
や
つ
な
が
り
を
つ
く
る
、
地
域
住

民
を
主
体
と
し
た
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
活
動
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
の

担
い
手
な
ど
、
そ
の
す
そ
野
を
広
げ
て
い
く
方
法
や
実
践
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

７つの
分科会

信
州
の
地
域
福
祉
の
あ
ゆ
み
と

未
来
へ
向
け
た
エ
ー
ル

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
地
域
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
皆
さ
ん

さ
ら
な
る「
あ
い
」あ
ふ
れ
る

豊
か
な
地
域
を
目
指
し
て

ナ
イ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン

信州の地域福祉研究会
矢澤 秀樹 氏

（伊那市社会福祉協議会）

信州の地域福祉研究会
小池 正志 氏

信州の地域福祉研究会
土屋 ゆかり 氏

（長野市社会福祉協議会）

前軽井沢町ボランティアセンター
運営委員長

山岸 征男 氏

実践報告 司　会
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中信

北信

東信

南信

　長野県社協福祉人材センターは、福祉・介護事業所
で働きたい方の相談を受け、希望する事業所と求職者
をマッチングする無料職業紹介をしています。
　県内にキャリア支援専門員・保育士支援専門員を配
置し、求職者・求人事業所の相談に対応します。キャリ
ア支援専門員とは、高齢者施設や障がい者施設で就労
経験があり、福祉人材の確保・定着に向けて、福祉・介
護の職場への就職希望者と福祉施設事業者とのマッチ
ングを図るための支援を行う専門の相談員です。また、
保育士支援専門員は保育分野に就職を考えている方に
対して専門の相談員です。長野県４地区それぞれのキャ
リア支援専門員が、一人ひとりに寄り添った就職支援
を行います。まずは、お気軽にご相談ください。

私たちが長野県の
キャリア支援専門員・保育士支援専門員です！

福祉人材センター 中信事務所
〒390-1301東筑摩郡山形村4520-1 いちいの里内

TEL . 080-2055-7247  
FAX. 0263-88-0181  

長野県保育士人材バンク（中南信）
TEL . 070-2622-1255

福祉人材センター 東信事務所
〒386-0024上田市大手2-4-5 大手町会館２階

TEL . 080-2080-7288
FAX. 0268-71-5400  

長野県保育士人材バンク（東北信）
TEL . 080-2055-7289

福祉人材センター
〒380-0936長野市中御所岡田98-1
TEL . 026-226-7330
FAX. 026-227-0137

Mail. jinzai@nsyakyo.or.jp

福祉人材センター 南信事務所
〒399-4511上伊那郡南箕輪村4808-2 赤松荘内

TEL . 080-2080-7289
FAX. 0265-96-7846

福祉の世界へ就職をお考えの方
ご相談は長野県社協福祉人材センターへ!!

福祉・介護・保育の求人のことなら
何でもご相談ください！

長野県の
社協福祉人材センター

今後の職場説明会・相談会
令和５年１月26日(木)　地区相談会  須坂会場
令和５年２月14日(火)　地区相談会  佐久会場
令和５年３月１日(水)　第３回福祉の職場説明会・就職相談会  松本会場
令和５年３月６日(月)　第３回福祉の職場説明会・就職相談会  長野会場
令和５年３月18日(土)　『ながの・福祉の仕事』オンラインフェア 詳しくはサイト

をご覧ください

信州福祉・介護のひろば
ホームページ

https://fukushi-nagano.jp
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●ご感想、お問合せ、
　掲載希望等は下記へ
　お寄せください。

長野県社会福祉協議会
総務企画部 企画グループ
TEL 026-228-4244
FAX 026-228-0130
E-mail kikaku@nsyakyo.or.jp

長野県
社会福祉協議会

長野県福祉研修
共同サイト

きゃりあねっと

福祉・
介護べんり帖

信州福祉・
介護のひろば

webでもご覧になれます

第802号　2022年（令和4年）12月25日発行（毎月25日発行）
●発行所／社会福祉法人長野県社会福祉協議会　〒380-0936 長野市中御所岡田98-1　TEL 026-228-4244　FAX 026-228-0130　E-mail info@nsyakyo.or.jp　URL http://www.nsyakyo.or.jp/
●編集制作・印刷所／有限会社サンライズ　●購読料／１部30円（本会会費に含む）

人
と
の
会
話
の
中
で
ど
う
し
た
ら
気
づ
き
や
自
立
に
つ
な
が

る
か
、話
し
合
い
を
重
ね
て
き
た
そ
う
で
す
。

自
分
が
役
に
立
ち
た
い
！

　

高
校
か
ら「
生
活
福
祉
科
」と
い
う
専
門
的
な
学
び
を

選
択
し
た
皆
さ
ん
。福
祉
科
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
を
聞
き
ま

し
た
。

　

中
学
生
の
頃
、あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で「
２
０
２
５
年
問
題
」

に
つ
い
て
知
っ
た
中
島 

朱
夏
さ
ん
。介
護
や
医
療
が
追
い
付

か
な
く
な
る
こ
と
に
漠
然
と
問
題
意
識
を
抱
き「
自
分
が

役
に
立
ち
た
い
！
自
分
が
や
ら
な
き
ゃ
！
」と
思
い
、福
祉
の

道
に
進
み
ま
し
た
。実
際
に
上
田
千
曲
高
等
学
校
で
勉
強

を
し
て
み
て「
興
味
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、身
に
つ
け
て
い
く

こ
と
は
、と
て
も
楽
し
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

少
し
、緊
張
し
た
面
持
ち
で
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
皆
さ

ん
。将
来
は
、「
言
語
聴
覚
士
に
な
り
た
い
」「
児
童
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
で
働
き
た
い
」「
介
護
福
祉
士
に
な
っ
て
、介
護

現
場
で
働
き
た
い
」な
ど
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、皆
さ
ん
揃
っ

て
、「
長
野
県
内
で
」と
い
う
枕
詞
が
付
い
て
い
ま
し
た
。キ
ラ

キ
ラ
し
た
笑
顔
で
福
祉
の
現
場
を
明
る
く
照
ら
し
て
く
れ

る
未
来
に「
期
待
！
」で
す
。

表彰式の様子

緊張した面持ちで表彰の説明を受ける皆さん

キラキラの笑顔で取材を受けてくれました

WEBでも
ご覧になれます

　優さんは子供のころから発達障害の傾向があり、他者とのかかわり方が上手ではな
く、他者と向き合うときはとても緊張してしまうそうだ。そのうえ強いドライアイのた
め、長時間目を使うことが困難で、疲れはててしまうようだ。現在はご両親と３人で
暮らし、家にこもる生活で、外に出て何かの活動をすることができないでいる。今の
状況をなんとかしたい気持ちは強いが、何ともできないもどかしさの中にいる。そこ
で自分にできることとして、文字を変形したり、模様を書き込んだりしながら作品を
書く楽しみを見つけたそうだ。この先への不安や、前向きに一歩でも出なければとい
う焦りと、ままならないもどかしさは相変わらずだが、筆遊びで自分の想いを作品に
込めていくことが、今の優さんの癒しになっているという。
　何枚もの作品を見せていただいたが、一見楽しそうな作品の奥底には、彼女のこれ
までの苦労や、切ない、もどかしい想いが込められているのだと思うと、一層愛おし
くなる。優さんに幸あれ、と願わずにはいられない。

（ながのアートミーティング　関　孝之 記）

『夢』（筆遊び）
筆ペン、カラー筆ペン

作者：小林　優（こばやし　ゆう） 39歳
　　 安曇野市在住

未来を担うふくしびと

M I R A F U K U

受賞作品の動画は
コチラから

上田千曲高等学校

ケ
ア
コ
ン
２
０
２
２
の
入
賞

チ
ー
ム
の
う
ち
、８
チ
ー

ム
が
学
生
で
し
た
。入
賞
し
た

学
生
チ
ー
ム
を「
み
ら
い
を
担
う

ふ
く
し
び
と
」と
し
て
、学
校
ご

と
に
紹
介
し
ま
す
。

会
話
の
中
か
ら
気
づ
い
て
も
ら
え
る
工
夫

　

上
田
千
曲
高
等
学
校
は
、上
田
市
に
あ
る
全
日
制
・
定

時
制
の
学
校
で
、全
日
制
に
は
、メ
カ
ニ
カ
ル
工
学
科
、電
気

科
、建
築
科
、商
業
科
、食
物
栄
養
科
、生
活
福
祉
科
が
併

設
さ
れ
た
県
下
で
も
有
数
の
総
合
専
門
高
校
で
す
。生
活

福
祉
科
は
、高
齢
者
・
障
が
い
者
等
を
対
象
と
し
た
知
識
お

よ
び
支
援
技
術
の
習
得
を
は
じ
め
と
し
、福
祉
現
場
職
員

に
よ
る
講
義
や
地
域
と
の
交
流
・
実
習
な
ど
を
取
り
入
れ

た
実
践
的
な
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
上
田
千
曲
高
等
学
校
生
活
福
祉
科 

３
年
生
Ｃ

　

ケ
ア
コ
ン
２
０
２
２
規
定
部
門
で
審
査
員
特
別
賞
を
受

賞
し
た「
上
田
千
曲
高
等
学
校
生
活
福
祉
科 

３
年
生
Ｃ
」

チ
ー
ム
は
、授
業
の
一
環
と
し
て「
ケ
ア
コ
ン
に
出
て
、阿
部
知

事
に
会
お
う
！
」と
参
加
が
決
ま
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
の
４
名

は
、利
用
者
に
言
葉
で
直
接
的
に
伝
え
る
の
で
は
な
く
、本
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