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地域共生・信州
みんなで
取り組む

「ともに創る」を実践する

地域共生応援大使

ふっころ

地域共生・信州地域共生・信州地域共生・信州地域共生・信州
進め進め！！信州ふっころプラン信州ふっころプラン

実践目標 ⑥ 福祉を支える人を「育てる・支える」仕組みの充実

　
認
定
N
P
O
法
人
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援

セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
）
が
毎
年
行
っ
て
い
る

移
住
希
望
地
調
査
で
は
、
2
0
1
7
年
か
ら

2
0
1
9
年
ま
で
長
野
県
が
１
位
と
な
っ
て
い

ま
す（
2
0
2
0
年
は
3
位
）。

2
0
2
0
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
移
住
促
進
の
セ
ミ
ナ
ー
が
減
少
す
る
な

ど
の
環
境
変
化
の
中
で
、３
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
移
住
者
の
実
数
で
は
、
２
４
２
６

人
と
引
き
続
き
増
加
し
て
お
り
、
都
会
か
ら
近

く
、
自
然
豊
か
な
信
州
へ
の
人
気
は
継
続
し
て

い
ま
す
。

　
長
野
県
信
州
暮
ら
し
推
進
課
の
資
料
に
よ
る

と
、
令
和
2
年
度
の
長
野
県
へ
の
移
住
者
数
は

2
4
2
6
人（
世
帯
で
は
1
1
9
4
世
帯
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。
移
住
理
由
を
見
て
み
る
と
、

「
地
方
暮
ら
し
」（
28
・
8
％
）、「
転
職
・
転
業
」

（
19
・
3
％
）、「
転
勤
」（
8
・
1
％
）、「
就
職
」

（
7
・
3
％
）な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

福祉・介護の仕事を、信州で！福祉・介護の仕事を、信州で！

　福祉の職場は、コロナ禍での衛生管理が
徹底しており、安心して働ける職場です。
　福祉人材センターでは、「オンライン福祉
の職場説明会」も開催しており、遠距離でも
相談できますので、ぜひ、ご利用下さい。
　福祉・介護事業所の皆さんは、移住で就
職を希望する方がいた場合に備えて、長野
県移住支援金（最大100万円）を活用できる
よう、長野県の担当窓口で事業所登録をお

願いします。

春日 正行
キャリア支援専門員

長野県社協・福祉人材センター

福祉の仕事ならおまかせください
求人・求職をマッチングします！

人

年

【県外からの移住者数】

出典：長野県信州暮らし推進課　資料

出典：ふるさと回帰支援センター（東京）
　　

　
長
野
県
社
協
・
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に
も
移

住
希
望
者
か
ら
の
相
談
が
増
加
傾
向
で
す
。

　
福
祉
の
資
格
や
経
験
の
あ
る
方
が
就
職
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
機
械
修

理
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
方
が
、
介
護
機
器
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
担
当
と
し
て
福
祉
施
設
に
採
用
さ

れ
る
な
ど
、
様
々
な
マ
ッ
チ
ン
グ
事
例
が
出
て

き
て
い
ま
す
。

 interview

【移住相談 希望地ランキング】
順位 2015年 2016年 2017年
1 位 長野県 山梨県 長野県
2位 山梨県 長野県 山梨県
3位 島根県 静岡県 静岡県

順位 2018年 2019年 2020年
1 位 長野県 長野県 静岡県
2位 静岡県 広島県 山梨県
3位 北海道 静岡県 長野県

長野県には、県外から転入する移住者が増えてお

り、長野県社協・福祉人材センターの相談窓口で

も、移住希望者からの相談が増加傾向にあります。

一方、長野県が実施する「移住支援金」制度は、

福祉・介護事業所の利用が低調となっています。

福祉人材確保の一環として、移住者にもしっかり

アピールしていくために、移住者の声と支援制度

を特集します。

長野県社協・福祉人材センターでは、県内４
事務所に６名の相談員を配置して、福祉・介
護・保育のお仕事の相談をお受けしています。
詳しくは、「信州福祉・介護のひろば」
https://fukushi-nagano.jp/
をご覧ください。

長
野
県
へ
の
移
住
の
現
状

❶
―
長
野
県
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
甥
が
自
閉
症
で
県
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
生
活
し
て
い
ま
す
。甥
の
両
親
は
他
界
し
、

妻
が
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
担
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
近
く
で
生
活
す
る
こ
と
で
甥
の
生
き

る
力
の
一
部
に
な
れ
た
ら
と
引
っ
越
し
を
決

め
ま
し
た
。

―
移
住
の
際
に
活
用
し
た
ツ
ー
ル
は
？

　
移
住
前
は
、
静
岡
県
で
福
祉
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
資
格
を
活
か
す
こ
と
が

で
き
た
ら
と
、
長
野
県
の
福
祉
の
仕
事
を
探

し
て
い
た
際
に
、

県
の
移
住
相
談
窓

口
と
県
社
協
の
オ

ン
ラ
イ
ン
福
祉
の

相
談
会
が
あ
る
こ

と
を
知
り
、移
住
前
に
相
談
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
心
の
準
備
が
で
き
、
移
住
後

も
す
ぐ
に
キ
ャ
リ
ア
支
援
専
門
員
の
方
と
つ

な
が
り
、
就
職
に
結
び
つ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

―
福
祉
と
の
出
会
い
は
？

　
父
親
が
認
知
症
に
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
福
祉
の
仕
事
を
は
じ
め
ま
し
た
。
8
年
間

介
護
、
2
年
間
知
的
障
害
者
支
援
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
た
の
で
、
自
分
の
性
格
と
資
質

に
あ
っ
て
い
る
と
思
い
、
移
住
の
際
も
抵
抗

な
く
福
祉
の
仕
事
を
選
択
し
ま
し
た
。

―
今
の
仕
事
や
暮
ら
し
は
い
か
が
で
す
か
？

　
高
齢
者
施
設
で
生
活
支
援
員
を
し
て
い
ま

す
。
休
日
に
は
、
家
庭
菜
園
や
ご
近
所
さ
ん

の
畑
仕
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
信
州
の
魅
力
は
、
人
が
あ
た
た
か
く
て
、

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に

　
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
遠
距
離
で
も
窓
口
相
談

が
で
き
、
移
住
後
も
職
場
と
ス
ム
ー
ズ
に
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
の
準
備
が
で

き
る
の
で
、
活
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

―
長
野
県
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
都
内
の
大
学
で
は
児
童
福
祉
を
専
攻
し
、

N
P
O
法
人
で
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
で
長
野
県
に
た
び
た
び

来
て
い
た
の
で
、
自
然
豊
か
な
信
州
の
魅
力

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
長
野
県
で
就
職
し
た
い
と
考

え
、
た
ま
た
ま
長
野
の
友
人
が
同
じ
職
場
に

行
く
こ
と
に
な
り
、
住
居
な
ど
を
手
配
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
福
祉
と
の
出
会
い
は
？

　
実
家
が
居
酒
屋
を
経
営
し
て
お
り
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
で
し

た
。
大
学
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
ま

す
ま
す
福
祉
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

―
今
の
お
仕
事
は
？

　
障
害
者
施
設
で
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
元
気

な
笑
顔
を
見
る
の
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い

ま
す
。

―
長
野
県
の
魅
力
は
？

　
豊
か
な
美
し
い
自
然
と
人
々
の
親
し
さ
で

す
。
普
段
か
ら
ご
近
所
同
士
が
気
軽
に
あ
い

さ
つ
し
合
う
関
係
は
東
京
で
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
自
然
や
人
間
関
係
な
ど
、
東
京

で
は
味
わ
え
な
い
こ
と
を
味
わ
え
る
こ
と
が

一
番
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に

　
長
野
県
に
移
住
し
た
時
は
ま
だ
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
支
援
ツ
ー
ル
を
知
ら
な
か
っ
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
人
に
は

い
ろ
い
ろ
な
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
私
か
ら
も
長
野
県
の
良
さ

を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

からし種の会のマスコット“みどりっち”と。
モットーは、明るく楽しく元気よく！

都会で味わえない経験を信州で

渡嘉敷 直康さん    26 歳
東京都江戸川区出身、御代田町在住

社会福祉法人からし種の会（佐久市）

上伊那医療生活協同組合
生協総合ケアセンターいな（伊那市）

吉田 弘行さん    66 歳
埼玉県川越市出身、伊那市在住

資格を活かし、信州で新たな人生

からし種の会  採用担当
次長 高橋邦彰さん
「近年になって、インターンなど県
外からの学生の問合せが増えてい
ます。オンライン説明会等を使っ
てもらい、少しでも私たちのこと
を知ってもらえれば嬉しいです」

 interview

40 代のときに信州で新規就農者として働いた経験も

伊那市内を流れる天竜川

信
州
に
移
住
し
て
福
祉
の
仕
事
に

就
い
た
方
々
に
お
聞
き
し
ま
し
た

❷
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からし種の会  採用担当
次長 高橋邦彰さん
「近年になって、インターンなど県
外からの学生の問合せが増えてい
ます。オンライン説明会等を使っ
てもらい、少しでも私たちのこと
を知ってもらえれば嬉しいです」

 interview

40 代のときに信州で新規就農者として働いた経験も

伊那市内を流れる天竜川

信
州
に
移
住
し
て
福
祉
の
仕
事
に

就
い
た
方
々
に
お
聞
き
し
ま
し
た

❷
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地域共生・信州
みんなで
取り組む

長野県移住支援金について
　長野県及び県内61市町村において、東京圏、愛知県又は
大阪府から県内に移住し、県が開設・運営するマッチングサ
イトに掲載する求人に応募して採用された方等に、移住支援
金（最大100万円）を支給する制度を実施しています。
　対象法人は、長野県内に本部所在地があれば、医療法人、
社会福祉法人、NPO法人、事業協同組合でも可能となって
います。申請には、移住支援金の対象企業としての登録とマッ
チングサイトへの掲載が必要です。

実績など
　この移住支援金は令和元年度から開始され、本年で3年目
になります。登録している事業所・企業は11月末現在181
ありますが、そのうち医療・福祉系が23となっています。
　支援金の申請件数は1年目５件、2年目11件、3年目で31
件と年々増加しています。県外からの求職者にとって支援金
が利用できることはアピールポイントのひとつになりますの
で、ご登録をおすすめします。

信州への移住支援、職場説明会の紹介

長野県が運営する移住を検討している
方々に特化した求人サイトです

サイトはこちらから
アクセスいただけます。

民間求人サイトと連携し、
広く情報発信！

長野県のマッチングサイト
「信州で働こう！」

東京圏・愛知県・大阪府からの人材採用を進めませんか!

＜＜求人掲載無料＞＞

NAGANO
MATCHING SITE

uij-matching.pref.nagano.lg.jp

長野県

長野県内の事業主の皆様へ

●メール

rotai@pref.nagano.lg.jp026-235-7201
●電話

●お申込・お問い合わせ先
産業労働部労働雇用課
雇用対策係

長野県長野市大字南長野字幅下692-2

掲載開始の
お手続きはこちら

登録申請書類の様式の他、
申請方法の詳細等をご覧
いただけます。

bit.ly/3sDIseo
県のホームページが開きます。

長野県へ移住した方には
100万円の移住支援金

長野県では、市町村と共同で、東京圏、愛知県又は大阪府から県内に移住し、県が
開設・運営する本マッチングサイトに掲載する求人に応募して採用された方に、移
住支援金（最大100万円）を支給する制度を実施しています。

長野県の取組

●問合せ先　長野県産業労働部労働雇用課雇用対策係
　　　　　　TEL.026-235-7201
　　　　　　E- メール：rotai@pref.nagano.lg.jp

●問合せ先
長野県社協・福祉人材センター
TEL.026-226-7330　FAX.026-227-0137　
E- メール：jinzai@nsyakyo.or.jp

令
和
３
年
度
の
実
施
状
況

　
本
年
度
は
6
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
福
祉
の
職
場

説
明
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
約
１
１
０
法

人
、
１
７
０
事
業
所
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
求
職

者
か
ら
は
延
べ
14
名
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
う
ち
、長
野
県
外
か
ら
の
問
合
せ
が
あ
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
を
行
っ
た
の
は
2
名
に
な
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
関
東
地
区
か
ら
南
信
地
域
へ
の

移
住
の
予
定
が
あ
り
、
福
祉
の
仕
事
を
し
た
い
と

い
う
こ
と
で
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
2
名
と

も
キ
ャ
リ
ア
支
援
専
門
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
、
求
職
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
今
後
と
も
行
政
等
と

連
携
し
て
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
求
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
の

職
場
説
明
会
に
つ
い
て

　
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
長
野
労
働
局
、
長
野
県
等
と
連
携
し
、

福
祉
職
へ
の
就
職
を
考
え
て
い
る
方
、
福
祉
・
介

護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
に
県
内
各
地

で「
福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職
相
談
会
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
、
新
た
に
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
事
業
所
の
紹
介
と
説
明
会
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
長
野
県
外
の
方
で
も
移
動
す
る
こ
と

な
く
長
野
県
内
の
福
祉
・
介
護
人
材
の
求
人
事
業

所
と
求
職
相
談
で
き
る「
オ
ン
ラ
イ
ン
福
祉
の
職

場
説
明
会
」も
同
時
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

■主催:社会福祉法人長野県社会福祉協議会
■協力:長野労働局・公共職業安定所・長野県・長野県看護協会・介護労働安定センター長野支部

8/2
松本会場
キッセイ文化ホール

（松本市水汲69-2）
メルパルク長野
（長野市鶴賀高畑752-8）

月 8/5
長野会場

木

6月1日火 令和4年3月31日木～

8/22
上田会場
上田東急REIホテル

（上田市天神4-24-1）
アイパル

（駒ヶ根市東町4-3）

日 8/28
駒ヶ根会場

土

令和3年度

あなたにピッタリのお仕事探しのチャンス！

「Zoom」ミーティングツールを使って担当者に質問しよう！

長野県内の福祉・介護・保育・看護関係の求人事業所の
紹介映像や職員からのメッセージを掲載しています

職場説明会・就職相談会

上記のＱＲコードから
「信州福祉・介護のひろば」
をご覧ください。

お好きな場所・時間帯から「信州福祉・介護のひろば」特設サイトへ

オンライン上で求人事業所の紹介が見れます！

詳しい事業内容や採用条件について知りたい場合、
オンラインで担当者から説明を受けることが出来ます。
詳細については、下記までお問合せください

●求人事業所の情報は、長野県の福祉人材総合ポータルサイト「信州福祉・介護のひろば」ホームページに掲載します
●雇用保険の求職活動実績の対象となります

福祉人材センター職員が説明会にも参加しますので、安心してご参加ください

■ハローワーク　■ナースセンター　■介護労働安定センター
■長野県福祉人材センター　■長野県保育士人材バンク

   オンライン
福祉の職場説明会

※天候や新型コロナウィルスの影響により中止する場合「信州福祉・介護のひろば」でご案内します。
※新型コロナウィルス感染症予防のため、マスクを着けてお越しください。
　また、発熱など体調の悪い方、感染者等と接触があった方は来場をご遠慮ください。
※入場多数の場合は入場制限をする場合がありますのでご承知おきください。

〒380-0936 長野市中御所岡田98-1

TEL.026-226-7330　 FAX.026-227-0137　E-mail:jinzai@nsyakyo.or.jp
長野県社協  福祉人材センターお問い合わせ先

福 祉

期 間

参加無料 定員なし 服装自由参加申込不要 履歴書不要

介 護 保 育 看 護

13:30～15:30

各種相談コーナー
福祉・介護等の仕事について様々なご相談に応じます

13:30～15:30

福祉・介護・保育・看護
への就職をお考えの方、

詳しい内容を知りたい方
、ぜひアクセスを！

オンラインでも
相談できます

就職に
活かせる
情報満載！

特設サイ
ト

6/1
OPEN

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の
取
組

❸
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ふっころ
information

インフォメーション

内  容

新型コロナウイルス感染症拡大の影響もあり、これまでのつながり方や地域コミュニティの在り方を見直さざる
を得ないこれからの時代、ボランティア活動や社会活動、さらにはボランタリーな精神で地域を舞台に取り組む

多様な方 が々集い、実践の共有と学び合いから生まれる仲間づくりを目指すフォーラムを準備中！

「長野県まちづくり・ボランティアフォーラム2021」「長野県まちづくり・ボランティアフォーラム2021」
～～コーディネーターの学びと発見 本気で考える“まちづくり”コーディネーターの学びと発見 本気で考える“まちづくり”～～

［基調講演］
　（仮称）東日本大震災から10年
             復興と地域づくり、持続可能な未来をつくる地域の力 

［講　　師］　天 野 和 彦 さん　福島大学うつくしまふくしま未来支援センター／特任教授・修士
１９５９年福島県会津若松市生まれ。障がい児教育を専門として１５年間、障がいを持った子どもたちの教育に携わる。
２００２年より福島県教育庁生涯学習文化グループ勤務。２０１１年３月１１日の東日本大震災、東京電力福島第一原発
事故に際し、約２５００人の被災者を受け入れた「ビッグパレットふくしま避難所」の県庁運営支援チーム責任者として運
営に携わる。 ２０１２年４月より現職。被災者の生活再建、コミュニティ形成のための支援活動を行なっている。

■ 主　催　 　長野県まちづくり・ボランティアフォーラム2021実行委員会
　　　　　  　社会福祉法人長野県社会福祉協議会
■ 共　催（予定） 日本地域福祉学会、長野県生涯学習推進センター
■ 期　日　　 令和４年２月５日（土）１０：００スタート

フォーラムの詳細、お申し込みなどは、
長野県社会福祉協議会ホームページ
で後日ご案内します。

当日はその他パネルディスカッション、ランチ情報交換会、テーマ別分科会を企画中！

2 / 5（土）
１０：００
スタート！

開催予告！開催予告！

災福ネット（長野県災害福祉広域支援ネットワーク協議会）が発足してまもなく３年が経過します。
この間、令和元年東日本台風災害の際に避難所における要配慮者支援を行うなど、ふくしチーム

員の養成とともに、地区学習会の開催等チーム員のスキルアップを図ってきました。
近年、台風等による水害や地震が相次ぐ中、国においては令和３年の災害対策基本法の改正に

より、避難行動要支援者の個別避難計画を作成することが市町村の努力義務とされました。このこ
とを具体的に取り組んでいくためには、行政と地域に加えて福祉・介護事業所との連携が不可欠と
なります。さらに、法改正に伴い、福祉避難所の確保・運営ガイドラインも改定されたことも加わり、これ
らを踏まえた各福祉事業所における事業継続計画（ＢＣＰ）の作成の必要性もさらに高まっています。

本セミナーでは、こうした制度の改正を包括的に捉え、全体として取り組んでいくために災福ネットや
ふくしチームの取組を広める機会とし、さらなるネットワークの構築を目指します。

［開催日時］［開催日時］
令和４年令和４年１１月月２７２７日（木）日（木）１４１４時～時～１６１６時時（予定）（予定）

災 福 ネ ッ ト セミナーセミナー
令和３年度

［基調講演］  「災害福祉の制度改正を包括的に学ぶ」
［活動報告］ ⃝災福ネットの取組について
　　　　　 ⃝令和元年東日本台風災害における避難所運営について
　　　　　 ⃝県域ネットワークの活性化に向けて

開催予告

長野県
ふくしチーム

長野県
ふくしチーム

長野県
ふくしチーム

長野県
ふくしチーム

6



山の雪化粧と紅葉が映える、まるで絵葉書のような
秋晴れの10月中旬、白馬村でまちの縁側講座が開催
されました。参加者は、まち歩きの3つのルートに分か
れ、まちの縁側に関わる人たちとの会話や村の良さ
などを再発見する機会になりました。

その１つ「駅前新旧発見コース」では、駅周辺の店舗周
りと2か所の足湯をめぐりました。

　　人々の出会いとおもてなしの源
白馬三山より湧き出る八

は っ ぽ う

方温泉は、駅前までひかれ「白馬駅前の
湯」として、どなたでも無料で利用できるようになっています。そのため
地元の方や観光客も利用する人の集まる場所になっています。観光
地白馬村らしく、駅前の足湯は列車を待つ人たちの時間をもてなし、
楽しんでもらおうと、駅前商店街の皆さんが足湯を管理しています。足
湯の周りには、白馬村の歴史展示や観光案内の他、持ち寄りの単行
本が集められた本棚も設置されています。行き交う人たちが、ふと足
を止めて過ごせるまちの縁側がそこにはあります。

　　白馬シニアの元気の源
住宅地の中にある「薬師の湯」は、散歩やサイクリング

コースの立ち寄り場所になっており、地域住民も観光客も
利用する足湯です。足湯のある八方口地区の八方口シニア
クラブの皆さん19名が、月に１度集まり足湯の清掃管理を
10年以上続けています。湯を抜き丁寧に浴槽を掃除し、とき
には浴槽の修繕も行います。さらに足湯の周りの神社の花
壇整備や花のプランターを飾り、足湯周りを彩っています。
「シニアクラブの皆で掃除をすることで、地域の役に立て

ることがうれしいです。さらに、みんな高齢なので集まる機
会があることで、お互いの様子を気にかけあうこと、健康づ
くりにもつながっています」と、会長の矢口八重子さん。清
掃の後は、足湯わきの消防屯所を借りてお茶会が開かれて
いました。昨年より、感染症対策のため清掃のみ行っていま
すが、暮らしのちょっとした手助けをしあうご近所さんとして、
普段より声を掛け合っているそうです。

足湯に入りながら身体もぽかぽか、心も自然とほぐれゆ
く足湯のあるまちの縁側は、自然と様々な人たちが集まり、
互いを思う温かさが感じられる場所となっていました。

時間をゆっくり過ごせる工夫を
こらしている白馬駅の足湯

長年続けている丁寧な清掃活動は、
手際よく役割分担で進められます

元気パワーあふれる八方口シニアクラブの皆さん

白馬村地域包括支援センター  〒399-9301 白馬村北城7025（白馬村役場内）お問い合わせ先

白馬村の豊かな自然が織りなす景色

白馬村の豊かな自然が織りなす景色

探検・発見・ほっとけん探検・発見・ほっとけん
まちの縁側in白馬村まちの縁側in白馬村
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●ご感想、お問合せ、
　掲載希望等は下記へ
　お寄せください。

長野県社会福祉協議会
総務企画部 企画グループ
TEL 026-228-4244
FAX 026-228-0130
E-mail kikaku@nsyakyo.or.jp

長野県
社会福祉協議会

長野県福祉研修
実施団体

きゃりあねっと

福祉・
介護べんり帖

信州福祉・
介護のひろば

webでもご覧になれます

信州福祉事業所認証・評価制度制
度については「信州福祉・介護の
ひろば」HPをご覧ください。

ウェブサイト“ひとりひとりが社会福祉HERO‘S”から引用しています。
http://www.shafuku-heros.com/

福祉の現場で活躍する
ヒーローたちをご紹介します。

第791号　2021年（令和3年）11月25日発行（毎月25日発行）
●発行所／社会福祉法人長野県社会福祉協議会　〒380-0936 長野市中御所岡田98-1　TEL 026-228-4244　FAX 026-228-0130　E-mail info@nsyakyo.or.jp　URL http://www.nsyakyo.or.jp/
●編集制作・印刷所／有限会社サンライズ　●購読料／１部30円（本会会費に含む）

そ
ん
な
同
法
人
で
1
年
間
の
産
休
・
育
休
を

経
て
、介
護
事
業
課
主
任
を
務
め
る
の
が
種
山

愛
未
さ
ん
で
す
。地
元
に
貢
献
し
て
人
の
役
に

立
ち
た
い
思
い
か
ら
２
０
０
９
年
に
新
卒
で
入

職
し
ま
し
た
。現
在
は「
大
変
だ
と
思
わ
れ
が

ち
な
介
護
の
仕
事
の
楽
し
さ
や
や
り
が
い
を
若

手
職
員
た
ち
に
伝
え
た
い
」と
の
思
い
を
大
切

に
、後
輩
た
ち
の
手
本
と
な
る
よ
う
、職
員
一
人

ひ
と
り
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
チ
ー
ム

の
足
並
み
を
揃
え
て
い
ま
す
。「
私
が
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
と
な
る
こ
と
で
、後
輩
た
ち
に
も
結
婚
・
出

産
を
経
て
も
安
心
し
て
働
い
て
ほ
し
い
」と
種

山
さ
ん
。今
後
は「
信
州
ふ
く
に
ん
」の
認
証
制

度
が
さ
ら
に
県
内
に
広
く
浸
透
す
る
こ
と
で
、

認
証
事
業
者
で
あ
る
こ
と
が
福
祉
を
め
ざ
す

学
生
へ
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
と
と
も
に
、利
用
者
や

ご
家
族
に
と
っ
て
の
安
心
感
、職
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
す
。

外国人実習生も積極的に受け入れ、生活支援までサポートも充実

24時間365日、利用者の生活の支えになっている実感が
得られることがやりがいだと話す種山さん

「
教
育
と
Ｉ
Ｔ
化
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

先
進
的
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て

い
る「
れ
ん
げ
福
祉
会
」。新
入
職
員
に
は
1
人

に
つ
き
2
人
の
先
輩
職
員
が
教
育
係
を
担
当

し
、1
年
間
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
一か

ら
成
長
を
支
え
ま
す
。全
職
員
に
対
し
て
は
、

介
護
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、施
設
の
方
針
や
介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
な
ど
、毎
月
さ
ま
ざ
ま
な

研
修
や
勉
強
会
を
実
施
。資
格
取
得
の
支
援

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

介
護
現
場
で
は
、介
護
記
録
の
管
理
や
情

報
共
有
の
た
め
に
早
期
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

た
記
録
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
化
は
介
護
に
関
す
る
記
録
だ
け
で
な

く
、人
事
評
価
に
つ
い
て
も
Ａ
Ｉ
に
よ
る
公
平

な
評
価
の
仕
組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。職
員
の

幸
せ
と
豊
か
な
労
働
環
境
が
利
用
者
の
幸
せ
に

つ
な
が
る
」と
の
思
い
で
環
境
整
備
に
も
力
を

入
れ
、日
々
の
清
掃
を
通
し
て
業
務
の
効
率
化

と
快
適
で
働
き
や
す
い
施
設
へ
の
気
づ
き
を
促

し
て
い
ま
す
。

充実の教育制度とIT化で充実の教育制度とIT化で
よりよい職場づくりをよりよい職場づくりを

社会福祉法人れんげ福祉会 ケアハウス銀松苑（大町市）

WEBでも
ご覧になれます

アートサポーターからのコメント「毎週火曜日の午後が美術の活動時間。松井さんは部屋に入って
くると同時にエプロンを装着、そこで制作のスイッチが入ります。主に描くものは自分の名前「松井」
の「ま」。もの凄い勢いで筆を走らせながらノンストップで制作は進みます。画面上にはたくさんの
「ま」で埋めつくされ、ダイナミックな作品があっという間に誕生します」
松井さんがアート活動をしている福祉事業所の企画展で作品を目撃した。何枚もの色の違う「松

井のま」の作品が並んでいる。「ま」の字が強烈なエネルギーを発して鎮座している。「これは僕だ！
僕はここにいる！」と主張しているかのような。一瞬めまいを覚えた。

（ながのアートミーティング　取材）

『松井のま』　画用紙、アクリル絵の具

作者：松井 直樹（まつい なおき） 50歳
　　  駒ケ根市在住

社会福祉法人
れんげ福祉会 ＨＰ
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