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多
様
な
個
性
を

　

認
め
合
う
地
域
で
の
学
び

　

上
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
身
近
な
生
活
の
中
で
お
互

い
が
気
に
か
け
あ
い
、
関
係
性
の
中
で
人
と
ヒ
ト

が
つ
な
が
り
合
っ
て
み
ん
な
が
一
緒
に
暮
ら
す
、
わ

い
わ
い
ま
ち
の
姿
と
「
助
け
て
」
が
言
え
ず
一
人

ひ
と
り
が
孤
立
し
て
し
ま
う
、
ぽ
つ
り
ま
ち
の
姿

を
対
比
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ど
ち
ら
の
ま
ち
に
暮
ら
し
た
い
で
す

か
？
多
く
の
皆
さ
ん
が
、
わ
い
わ
い
ま
ち
に
暮
ら

し
た
い
と
思
う
は
ず
で
す
。
な
ぜ
そ
の
ま
ち
に
暮

ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
の
豊
か
さ
や
幸
せ
を

分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
、
地
域
に
暮

ら
す
様
々
な
個
性
を
持
つ
人
た
ち
を
知
る
機
会

や
活
動
を
通
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
想
い
や
価
値

観
を
共
有
し
「
こ
ん
な
考
え
方
が
あ
る
ん
だ
」

「
じ
ゃ
あ
自
分
に
で
き
る
コ
ト
は
な
ん
だ
ろ
う
」「
こ

こ
に
暮
ら
し
て
い
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
考
え
や

想
い
に
気
づ
く
場
を
、
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
地
域
で
の

生
活
や
お
互
い
に
排
除
せ
ず
同
じ
地
域
で
暮
ら
す

仲
間
な
ん
だ
、と
い
う
こ
と
を
考
え
る
学
び
を「
福

祉
教
育
」
と
し
て
私
た
ち
は
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

上
の
イ
ラ
ス
ト
は
そ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
挿
絵
と
し

て
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　

一
人
で
生
き
る
こ
と
が
自
立
で
は
な
く
、
多
く

の
人
の
助
け
が
あ
っ
て
こ
そ
生
活
が
自
立
し
て
い

る
状
態
と
考
え
る
と
、
地
域
の
中
で
、
た
く
さ
ん

の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
が
生
み
出
す
関
係
性
と
顔
が
見
え

る
関
係
が
わ
い
わ
い
豊
か
な
暮
ら
し
に
な
る
こ
と

を
信
じ
て
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
を

多
く
の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
場
が
県
内
各
地
で
も

た
て
れ
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
も
た
く
さ

ん
の
わ
い
わ
い
ま
ち
の
営
み
が
あ
る
は
ず
で
す
。

私たちがこれまで大切にしてきたものを、まちづくりに携わる様々な皆さんと
わかち合い、持続可能な社会を目指したい。

私たち地域福祉関係者が大切にしてきたもの。地域の一人ひとりの「気になる」「やってみたい」という想いの
後押し、地域で暮らす様々な福祉当事者の参加。この大切にしてきたものを地域全体で共有し、「学び合いとつ
ながりづくりが地域福祉」というスローガンのもと私たちは歩んできました。多様な生き方を認め合い社会とつ
ながり「生きてていいんだ」と実感できる社会をさらに創造するためにも、まちづくりの視点から、分野を超え
た地域の様々な場面に誰でも参加できる機会を創出することが求められています。

「ごちゃまぜ」の力を
まちづくりの原動力に
「ごちゃまぜ」の力を
まちづくりの原動力に

業
界
を
超
え
た「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

　

お
互
い
の
強
み
を
生
か
し
て
知
る

　

社
会
の
た
め
に
な
に
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
、
こ
の
想
い
は
多
く
の
人
が
一
度
は
考
え
た

こ
と
の
あ
る
問
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

企
業
も
同
じ
で
す
。
社
会
貢
献
活
動
、Ｃ
Ｓ
Ｒ

な
ど
と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ
る
と
と
も
に
、

今
は
国
連
が
定
め
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）
と
い
う
視
点
か
ら
、
企
業
と
し

て
何
が
で
き
る
か
、
地
域
の
一
員
と
し
て
様
々

な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

株
式
会
社
ア
サ
ヒ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
（
長
野

市
）
で
は
、
協
賛
企
業
を
募
り
「
子
ど
も
学

習
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

協
賛
企
業
の
会
社
や
社
員
の
自
宅
に
眠
る
未
使

用
の
学
習
品
を
募
り
、
希
望
す
る
子
ど
も
た

ち
約
３
５
０
名
に
４
月
の
新
学
期
に
合
わ
せ
て

お
届
け
し
ま
し
た
。
企
業
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
啓
発
活
動
を
通
し
て
、
様
々
な
背
景
を
持

ち
な
が
ら
も
地
域
で
生
活
を
す
る
子
ど
も
た

ち
が
い
る
こ
と
の
理
解
、
さ
ら
に
は
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
集
ま
っ
た
学
習
品
の
仕
分
け
と
発

送
を
就
労
支
援
事
業
所
で
お
こ
な
う
こ
と
で
、

取
組
全
体
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
強
み

を
知
る
機
会
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

多
様
性
を
認
め
合
う「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

　
「
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
の
裏
に
は
自
分
の

価
値
観
が
あ
り
ま
す
。
自
分
と
は
少
し
違
う

け
ど
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
仲
間
と
し
て
認
め

合
い
知
り
合
う
場
が
あ
ち
こ
ち
に
・
・
・

そ
も
そ
も
地
域
は

「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」で
成
り
立
っ
て
い
る

　

改
め
て
わ
い
わ
い
ま
ち
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

暮
ら
し
が
あ
り
、
そ
の
中
で
お
互
い
が
自
然
に

つ
な
が
り
あ
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
自

然
な
生
活
の
中
で
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
る

姿
は
、
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
助
け
合
い
な
ど

と
い
う
名
前
は
あ
り
ま
せ
ん
が
大
切
な
つ
な
が

り
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
を
支
え
る
、
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る
、

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
た
地
域
の
多
く
の
皆
さ
ん

が
暮
ら
し
の
な
か
で
学
び
、
気
づ
き
、
動
き

出
す
。
動
く
人
ど
う
し
の
出
逢
い
が
重
な
り
合

い
、
豊
か
な
人
間
関
係
が
ま
ち
づ
く
り
の
原
動

力
に
な
る
。
ま
ず
は
、
地
域
の
た
く
さ
ん
の
人

と
話
し
て
み
る
こ
と
が
暮
ら
し
を
豊
か
に
す

る
大
切
な
た
か
ら
も
の
と
な
り
、
大
き
な
ま

ち
づ
く
り
の
原
動
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

分
野
を
超
え
た「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

　

社
会
教
育
と
地
域
福
祉
の
接
点

　

地
域
の
暮
ら
し
を
住
民
自
身
が
考
え
て
地
域

づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
長
野
県
の
ひ

と
つ
の
原
点
と
し
て
、公
民
館
活
動
が
あ
り
ま
す
。

地
域
で
一
番
有
名
な
拠
点
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
と
と
も
に
大
切
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
で
は
、
公
民
館
を
中
心
に
み
ん
な
が
豊
か
に

暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

に
学
ぶ
「
社
会
教
育
」
が
展
開
さ
れ
る
拠
点
と

し
て
も
公
民
館
活
動
が
再
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
社
会
教
育
の
考
え
方
と
公
民
館
の

機
能
は
、
社
協
の
進
め
る
福
祉
教
育
や
地
域
づ

く
り
の
視
点
と
親
和
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
者
と
社
会
教
育
の
関

係
者
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
関
係
者
が
一

堂
に
集
い
、
お
互
い
の
活
動
や
理
念
を
共
有
す

る
場
と
し
て
「
長
野
県
ま
ち
づ
く
り
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
」
が
令
和
４
年
２

月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
12
月
３
・

４
日
に
開
催
予
定
で
す
。

◀「人間は誰もが幸せになるた
めに生まれてきた。」天野和彦
さん（福島大学）の基調講演

協賛企業からあつまった学習品の一部

就労支援事業所あんどわーくで学習品の梱包

▶この地域で死んでいきたい
んだ、と言えるようなまちをつくる
には一人では無理。お互いに
助け合って生きていく姿をみん
なで目指していきたい

●被災した写真をボランティア、学生、福祉
事業所のできることにあわせて写真洗浄の
工程を切り分けて活動する「おもいでおかえ
しプロジェクト」。お返しすると「こんなにキレ
イになった！」と持ち主さんもびっくり。

●上田市豊殿地区の住民が運営するカフェ
「hinata bocco」。長年開催している安心の
地域づくりセミナーを卒業した方々が運営。
ここでは認知症になってもコーヒーを淹れた
り、料理を作ったり。みんなが活躍し、笑顔に
なれる居場所です。

●福祉を学ぶ高校生が、ユニバーサルツー
リズムを通じて地域・国・世界を変えていきた
い！地域の魅力や自然、あったかい心をどん
な人でも感じてもらう旅を考え、まずは、自
分たちの町にでかけプチ観光。

●社会福祉法人の若手職員が誘致し
た、障がいのある皆さんが働く長野市
にあるチョコレート・ブランドショップ「ＱＵＯＮチョコ
レート」。チョコレートは失敗したら溶かしてまた作れる。
失敗して怒られたトラウマがある利用者にとって、安心
して仕事に向きあうことができる場です。

イラスト：安曇野市社会福祉協議会　山岸久美子氏作成※福祉教育のススメ（H29年県社協作成）より

誰もが笑顔で活躍できる場へ　地域とつながるお手伝い

おもいでおかえしプロジェクト
　すべての人が楽しめるサービスを考える

福祉を学ぶ高校生 カフェhinata bocco

QUONチョコレート
豊かで明るい未来づくりにこだわる

Chocolate

2
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みんなで
取り組む

進め！信州ふっころプラン進め！信州ふっころプラン
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も
た

ち
が
い
る
こ
と
の
理
解
、
さ
ら
に
は
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
集
ま
っ
た
学
習
品
の
仕
分
け
と
発

送
を
就
労
支
援
事
業
所
で
お
こ
な
う
こ
と
で
、

取
組
全
体
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
強
み

を
知
る
機
会
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

多
様
性
を
認
め
合
う「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

　
「
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
の
裏
に
は
自
分
の

価
値
観
が
あ
り
ま
す
。
自
分
と
は
少
し
違
う

け
ど
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
仲
間
と
し
て
認
め

合
い
知
り
合
う
場
が
あ
ち
こ
ち
に
・
・
・

そ
も
そ
も
地
域
は

「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」で
成
り
立
っ
て
い
る

　

改
め
て
わ
い
わ
い
ま
ち
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

暮
ら
し
が
あ
り
、
そ
の
中
で
お
互
い
が
自
然
に

つ
な
が
り
あ
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
自

然
な
生
活
の
中
で
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
る

姿
は
、
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
助
け
合
い
な
ど

と
い
う
名
前
は
あ
り
ま
せ
ん
が
大
切
な
つ
な
が

り
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
を
支
え
る
、
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る
、

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
た
地
域
の
多
く
の
皆
さ
ん

が
暮
ら
し
の
な
か
で
学
び
、
気
づ
き
、
動
き

出
す
。
動
く
人
ど
う
し
の
出
逢
い
が
重
な
り
合

い
、
豊
か
な
人
間
関
係
が
ま
ち
づ
く
り
の
原
動

力
に
な
る
。
ま
ず
は
、
地
域
の
た
く
さ
ん
の
人

と
話
し
て
み
る
こ
と
が
暮
ら
し
を
豊
か
に
す

る
大
切
な
た
か
ら
も
の
と
な
り
、
大
き
な
ま

ち
づ
く
り
の
原
動
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

分
野
を
超
え
た「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

　

社
会
教
育
と
地
域
福
祉
の
接
点

　

地
域
の
暮
ら
し
を
住
民
自
身
が
考
え
て
地
域

づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
長
野
県
の
ひ

と
つ
の
原
点
と
し
て
、公
民
館
活
動
が
あ
り
ま
す
。

地
域
で
一
番
有
名
な
拠
点
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
と
と
も
に
大
切
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
で
は
、
公
民
館
を
中
心
に
み
ん
な
が
豊
か
に

暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

に
学
ぶ
「
社
会
教
育
」
が
展
開
さ
れ
る
拠
点
と

し
て
も
公
民
館
活
動
が
再
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
社
会
教
育
の
考
え
方
と
公
民
館
の

機
能
は
、
社
協
の
進
め
る
福
祉
教
育
や
地
域
づ

く
り
の
視
点
と
親
和
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
者
と
社
会
教
育
の
関

係
者
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
関
係
者
が
一

堂
に
集
い
、
お
互
い
の
活
動
や
理
念
を
共
有
す

る
場
と
し
て
「
長
野
県
ま
ち
づ
く
り
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
」
が
令
和
４
年
２

月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
12
月
３
・

４
日
に
開
催
予
定
で
す
。

◀「人間は誰もが幸せになるた
めに生まれてきた。」天野和彦
さん（福島大学）の基調講演

協賛企業からあつまった学習品の一部

就労支援事業所あんどわーくで学習品の梱包

▶この地域で死んでいきたい
んだ、と言えるようなまちをつくる
には一人では無理。お互いに
助け合って生きていく姿をみん
なで目指していきたい

●被災した写真をボランティア、学生、福祉
事業所のできることにあわせて写真洗浄の
工程を切り分けて活動する「おもいでおかえ
しプロジェクト」。お返しすると「こんなにキレ
イになった！」と持ち主さんもびっくり。

●上田市豊殿地区の住民が運営するカフェ
「hinata bocco」。長年開催している安心の
地域づくりセミナーを卒業した方々が運営。
ここでは認知症になってもコーヒーを淹れた
り、料理を作ったり。みんなが活躍し、笑顔に
なれる居場所です。

●福祉を学ぶ高校生が、ユニバーサルツー
リズムを通じて地域・国・世界を変えていきた
い！地域の魅力や自然、あったかい心をどん
な人でも感じてもらう旅を考え、まずは、自
分たちの町にでかけプチ観光。

●社会福祉法人の若手職員が誘致し
た、障がいのある皆さんが働く長野市
にあるチョコレート・ブランドショップ「ＱＵＯＮチョコ
レート」。チョコレートは失敗したら溶かしてまた作れる。
失敗して怒られたトラウマがある利用者にとって、安心
して仕事に向きあうことができる場です。

イラスト：安曇野市社会福祉協議会　山岸久美子氏作成※福祉教育のススメ（H29年県社協作成）より

誰もが笑顔で活躍できる場へ　地域とつながるお手伝い

おもいでおかえしプロジェクト
　すべての人が楽しめるサービスを考える

福祉を学ぶ高校生 カフェhinata bocco

QUONチョコレート
豊かで明るい未来づくりにこだわる

Chocolate
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と
も

に生
きるを発信する  　

　
　
　

　　
    い

～ ～
と も　　   い き

共生なう

hanpoは、不登校をはじめとする、難病、障がい、LGBTQなど生きづらさを抱えて生きる人たちの声をまと
めたフリーペーパーを作成しています。毎号2000部ほど発行し、県内各所のフリースペースや病院、カフェな
どに置かれています。

活動を始めて今年で４年目。仲間とともに数人で始まったhanpoですが、いまでは県内外にメンバーが30
人ほどに増えてきました。いろいろな場所で、様 な々暮らし方をしているメンバーたちは現状を、「立ち止まっ
ていた頃から『半歩』進んだ状態」だと言います。自身も不登校の経験がある代表の草深さ
んは「今、しんどい思いをしている人に、半歩先からの声を届けたい」と思いを語ります。

「家族」「学校」「居場所」など、個人の感覚の「当たり前」「こうあるべき」という枠に、自分
や相手をあてはめようとしていないか考えさせられます。見かけたら、ぜひお手に取ってみて
はいかがでしょうか。

ナガノに住む半歩先にいるナガノに住む半歩先にいる
人たちの声を伝える手紙人たちの声を伝える手紙

生きていれば生きているほど、世の中にはいろいろな“集い”があることを知る。学校に職場、
趣味のサークル、飲み仲間。町内会やら保護者会、自助グループだとかデモ隊だとか。共
通の目的や課題を見つけては、事あるごとに僕らは集う。それらは当人らの意思や選択で
形成されたり、参加するわけだが、動機は前向きなものばかりではない。誰かに指示されて、
だったり、生活を維持するため、だったり。でも、本人のそんな事情なんて介入する隙もなく、
ただただ輪のなかに産み落とされる。子における家族とは、そんなものではないだろうか。

hanpo vol 09　家族のかたち「変わらない集い」より前段

　　の
WEBサイト

修・長野 
ーシャルワーク力強化

2 0 2 2
─あんしん未来の創造を目指して─

8月31日（水）
令和４年

９月2日（金）
会 場

受講対象

定 員

RAKO華乃井ホテル
〒392-0022長野県諏訪市高島2-1200-3

社会福祉従事者で本研修の目的を理解し、
ソーシャルワークによる実践力を高めたい方

80名

受 講 費

申込期限

参加申込

5,000円（宿泊費等別）

令和４年（2022年）７月22日（金）まで
※ただし、定員になり次第、締め切りとなります。
別紙「参加・昼食弁当・宿泊のご案内」の申し込み
方法により、名鉄観光サービス株式会社営業所宛
にお申し込みください。

主催／社会福祉法人長野県社会福祉協議会
協力／一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟、社会福祉法人長野県共同募金会、公益社団法人長野県社会福祉士会、長野県社会福祉法人経営者協働協議会

地域共生応援大使

ふっころ

〜

▲こちらからも
お申込み頂けます

ふっころ
information

インフォメーション

本研修に関するお問い合わせ先
社会福祉法人 長野県社会福祉協議会
TEL.026-228-4244　FAX.026-228-0130
E-mail： kikaku@nsyakyo.or.jp

参加等申込みに関するお問い合わせ先
名鉄観光サ－ビス株式会社　長野営業所（担当：原）
TEL.026-244-8557　FAX.026-217-8151
E-mail： daisuke.hara@mwt.co.jp

お知らせ
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●ご感想、お問合せ、
　掲載希望等は下記へ
　お寄せください。

長野県社会福祉協議会
総務企画部 企画グループ
TEL 026-228-4244
FAX 026-228-0130
E-mail kikaku@nsyakyo.or.jp

長野県
社会福祉協議会

長野県福祉研修
共同サイト

きゃりあねっと

福祉・
介護べんり帖

信州福祉・
介護のひろば

webでもご覧になれます

信州福祉事業所認証・評価制度
については「信州福祉・介護のひ
ろば」HPをご覧ください。

ウェブサイト“ひとりひとりが社会福祉HERO‘S”から引用しています。
http://www.shafuku-heros.com/

福祉の現場で活躍する
ヒーローたちをご紹介します。

第796号　2022年（令和4年）６月25日発行（毎月25日発行）
●発行所／社会福祉法人長野県社会福祉協議会　〒380-0936 長野市中御所岡田98-1　TEL 026-228-4244　FAX 026-228-0130　E-mail info@nsyakyo.or.jp　URL http://www.nsyakyo.or.jp/
●編集制作・印刷所／有限会社サンライズ　●購読料／１部30円（本会会費に含む）

ま
し
た
が
、再
び
高
齢
者
と
の
関
わ
り
を
深
め

た
い
と
思
い
、介
護
の
世
界
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。入
社
後
は
毎
月
行
わ
れ
る
社
内
外
の
研

修
を
通
じ
て
介
護
の
技
術
や
知
識
を
高
め
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
苦
手
意
識
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、社
内
制
度
を
活
用
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

介
護
士
２
級
の
資
格
も
取
得
。そ
の
う
え
で
、

入
居
者
は
お
客
様
で
あ
る
と
の
意
識
を
大
切

に
、目
線
の
高
さ
を
合
わ
せ
、丁
寧
な
言
葉
遣

い
を
心
が
け
て
い
ま
す
。　

　
「
や
り
が
い
は
、毎
日
入
居
者
様
の
さ
ま
ざ

ま
な
表
情
が
見
ら
れ
る
こ
と
。将
来
は
産
休
・

育
休
制
度
も
利
用
し
な
が
ら
、長
く
働
い
て
い

く
こ
と
が
目
標
で
す
」と
井
上
さ
ん
。法
人
と

し
て
も
、昨
年
、地
域
住
民
の
熱
い
要
望
を
受

け
て
念
願
だ
っ
た
２
カ
所
目
の
事
業
所
を
開
業

し
た
ば
か
り
で
す
。各
施
設
の
特
色
を
出
し
つ

つ
安
定
を
図
り
、こ
れ
か
ら
も
地
域
に
信
頼
さ

れ
、入
居
者
も
職
員
も
順
番
待
ち
し
て
で
も
入

り
た
く
な
る
よ
う
な
事
業
所
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
話
し
ま
す
。

内部研修は職員が講師を務め、介護の技術や知識を学ぶ

入居者に楽しんで生活してほしいと、温和な風土が根付く職場

松
本
市
で
２
カ
所
の
住
宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
を
運
営
し
、充
実
し
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
入
居

者
と
の
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
ん
で

い
る
株
式
会
社
雪
村
。若
者
の
採
用
・
育
成
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、研
修
制
度
や

資
格
手
当
の
充
実
、定
期
面
談
で
の
個
々
の
目

標
設
定
や
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
制
度
に
基
づ
く
昇
給
、

残
業
削
減
や
有
休
取
得
の
促
進
、産
休
・
育
休

制
度
の
導
入
な
ど
、職
員
の
定
着
と
意
欲
向

上
を
目
的
と
し
た
職
場
環
境
の
整
備
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
流
れ
か
ら「
信

州
ふ
く
に
ん
」の
認
証
の
ほ
か
、若
者
の
採
用
・

育
成
に
積
極
的
な
中
小
企
業
が
認
定
さ
れ
る

「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
」も
松
本
市
の
企
業
で
は

第
一
号
と
し
て
取
得
。子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業

の
証
で
あ
る「
く
る
み
ん
マ
ー
ク
」の
認
定
も
受

け
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ブ
ラ
ン
ド
力
の
高
さ
と
職
場
の
明

る
い
雰
囲
気
に
惹
か
れ
、２
年
前
に
中
途
で
入

社
し
た
介
護
職
員
の
井
上
聖
子
さ
ん
。か
つ
て

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働

き
、一
度
介
護
職
を
離
れ
て
営
業
職
を
経
験
し

認証・評価制度の活用で、働きやすい認証・評価制度の活用で、働きやすい
職場環境と介護業界の魅力を発信！職場環境と介護業界の魅力を発信！

株式会社 雪村（松本市）

WEBでも
ご覧になれます

　阿部さんは紙を破いて、その紙くずをぱらぱら、ひ
らひら落とすことや、外で砂や砂利を手ですくっては
ザーッと振りまくことに夢中になることが多い。彼が
普段通う福祉事業所もそんな行為をあったかい目で見
守っている。そして時々何か不快な感覚を思い出すのか、機嫌が悪くなって不安定な状態に
なったりするのだが、こういった行為を通して心の中を吹き荒れるナニモノカを鎮めようとし
ているのだろうと思う。
　さて、ある時『蒼大さん、絵具ぐりぐりする？』と聞いてみると、にっこりと笑顔を見せて
頷いた。そこで段ボール箱を用意し、コバルトブルーの絵具（濃い目にして）と筆を渡すと、
楽しそうに塗り始めた。『きれいに塗れるね。上手だね』というと、うれしそうな表情で丁寧
に隙間なく箱すべての面を塗りつぶしてくれた。青い立体作品だ。その後大きな板や画用紙に
も青く塗るのをやり始めた。一日の中でほんのわずかなアートの時間だが、次第にサポーター
との笑顔の交換が増えていき、安定感が増してきた。青色はどこか気持ちを穏やかにしてく
れるらしい。単純に色を塗っただけと言うなかれ、出来上がった青の作品は観る者の心を圧倒
し、青色に染めていく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ながのアートミーティング　取材）

株式会社雪村 ＨＰ

『青く塗る』　

作者：阿部 蒼大（あべ  そうだい） 20歳
　　  長野市在住
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