
４５Lポリ袋編

感染予防の推進

医療・介護の現場の安心のために

（大きさ650×800mm）

防護ガウンの作り方



◆防護用ガウン制作のポイント

身体を覆うサイズ（大きめ）

• 袖は、手首が隠れるくらいの長さ

袖は長めに手のひらにかかるくらいがよいでしょう

• 着丈は約１１０ｃｍ、膝が隠れるくらいの長さ

制作場所は、清潔に保ちましょう

• テーブルなど、アルコール消毒で拭くなど清潔に保ちましょう

• 制作者は、手指の消毒をしてから作業しましょう

• グループで作業時は、人との距離を取り、３密を避けましょう



◆準備するもの

・大きなポリ袋を準備 3枚

45Lタイプ 65×80ｃm 

（ガウンの大きさとしては、Lサイズ）

・はさみ・カッター

・養生テープ／クラフトテープ

５ｃｍ幅（一般的に販売されている）

・セロハンテープ



①1／２ ①1／２

②

③

45Lポリ袋
（65×80cm）

3枚利用
（４５Lのポリ袋3枚使用

=サイズLの大きさ）

ハサミで切る線

テープを貼る

◆全体図

作成時の指示

←袖部分

←胴部分



◆袖部分 短辺を2つに切る

①1／２

①1／２

65cｍ

45L(65×80m)袋を使用

80cｍ

ハサミで切る線

テープを貼る



◆胴部分 首・腕まわり穴をあける

袋の入り口

首まわり 25cm

腕まわり
25cｍ

①1／２



◆袖部分

袋の入り口

袖をつける

①1／２

袖は、折りたたみ
テープで止め
袖口を作る

手を出す穴



袋をつなぎ長くする
③枚目は

長軸を半分に切る

②

③1/ 2
４５Lポリ袋
（65×80cm）

3枚利用

◆胴部分

80cｍ

40cｍ

着丈は約110cｍ
膝丈くらい



割烹着のように
背中に切れ目を入れる

②

③

◆背中の加工
※感染予防
⇒脱ぎやすいように加工

ハサミで切る線

テープを貼る

↓
テープで仮止め



使用時のポイント
・手袋・マスクも一緒に利用し、感染を防ぎましょう

・１度現場で着用したら、最新注意で取り扱い使い捨てを

・着衣時、外側で触れた部分は、内側に包みこんで捨てましょう

・着用した手袋・マスクも、同様に脱着しましょう

・最後に、手を消毒または、洗いましょう
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