
Data Watch

福祉・介護の仕事

裏面をご覧ください
資格と進路

福祉・介護分野の成長に伴って、賃金水準や有給休暇取得率も向上し、働きやす
い職場環境になってきました。現在では、「成長産業」と言われ、新規採用・中途
採用を問わず多様な分野の学びや経験のある人材が入職するようになりました。

離職率の改善状況

成長を続ける福祉・介護業界

有給休暇取得率の向上

賃金水準の向上
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職場環境の改善も進み、離職率を見ても10年前とは違い全
業種平均かそれ以下になっています。キャリアパスの普及
など人材育成の制度も整備されてきました。

「働き方改革」が進むなか、福祉業界も有給休暇取得率が
上がっています。令和３年度ではコロナ禍でも全業種平均
以上の取得率となっています。

福祉・介護業界では処遇改善が進み、令和3年度には平均
給与が全業種より高い323.2千円になりました。（処遇改
善加算Ⅰ～Ⅳ取得事業所の常勤職員）

介護サービスの需要が高まる中、介護職員は増え続けてい
ます。今後も安定・将来性のある業界と言えます。(長野県
目標、令和7年度に4.1万人)

福祉・介護業界　
データで見る

賃金水準や働きやすさが向上しています

平均給与の推移（千円）
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長野県介護支援課資料

厚生労働省「就労条件総合調査」 厚生労働省「雇用動向調査」

厚生労働省「賃金構造基本統計調査」「介護従事者処遇状況等調査」

……



みらい産業　福祉・介護キャリアガイド 新しい仲間と新しいミッションへ

資格と進路 高等学校卒業者の一般的な資格取得ルートです。実務経験を積んでから資格を取る方法もあります。

介　　護

相談・援助・調整

主な資格 介護福祉士・実務者研修終了
介護職員初任者研修終了

社会福祉士・社会福祉主事任用資格
介護支援専門員

高齢者の介護や障がいのある方の生活を
サポートする仕事

一人ひとりの心配事や希望を聞き、課題
解決に向けて計画を作り実行する仕事

ほか

ほか

内　容

主な資格

内　容

医療的支援

病気やケガなどで不自由な生活を送る方
の治療やリハビリに関わる仕事

ほか
主な資格

内　容

介護

看護

介護福祉士など

社会福祉士・
介護支援専門員など

施設長・事務職員など

看護士など

介護福祉士など

社会福祉士・
介護支援専門員など

栄養士・
管理栄養士・調理師など

作業療法士・
理学療法士など

施設長・事務職員など

看護師など

運営・管理

相談・援助・調整栄養・調理リハビリテーション

いまの福祉・介護を支える若手職員からのメッセージ

介護の仕事は年々その重要性が
増しています。それは利用者の
福祉・介護に対する信頼感があ
るからです。責任も重い仕事で
すが、それだけにやりがいがあ
ります。

福祉の仕事はとっても楽しい。
利用者の方もそれぞれのカタチ
で「ありがとう」を伝えてくれ
ます。その幸せを味わえるのは
介護の仕事ならではです。
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福祉・介護の現場では、加齢だけでなく様々な理由で
日常を送るために支援が必要になった人たちに、専門
的知識・技術で生活を支えてい
ます。「福祉・介護の仕事をした
い」「人の役に立ちたい」と考え
る高校生を、応援してください。
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理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

※長野県内に資格取得のための学校・養成機関がないものもあります。
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※指定科目履修
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【看護師】養成課程
  のある大学（4年）

 【准看護師】養成課程
  のある専門学校・短大

（2～3年）

専門学校・短大（3年）

成長に伴い賃金水準や働きやすさが向上

福祉・介護業界　
データで見る

看護師（准看護師）、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士

福祉の資格の種類

福祉系短期
大学（2～3年）
※指定科目履
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