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どもの権
け ん

利
り

ってなんだろう？
No.162 長野県社会福祉協議会

社会福祉法人

特
と く し ゅ う

集
テーマ

地域共生応援大使

ふっころ

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。あなたのまちのボランティアセンターへ行
い

こう！

 ●発
はっこう

行／
　お問

と

い合
あ

わせ

〒380-0846 長野市旭町1098  TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/信

し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人
〒380-0936  長野市中御所岡田町98-1
TEL.026-226-1882　FAX.026-227-0137  
E メール vcenter@nsyakyo.or.jp長

な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

まちづくりボランティアセンター

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」 ★ちょっと言
い

いにくいことでも、
　名

な ま え

前は言
い

わなくていいので
　安

あんしん

心して話
はな

してください。

★お説
せっきょう

教はしません。
　どんなことでも、いっしょに考

かんが

えます。チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。

みんなにカードが届
とど

くよ。
フリーダイヤルでかけてね！

心
しんぱい

配なことや、困
こま

ったことがあったら、

一
ひ と り

人でなやまないで、

信
しんらい

頼できる大
お と な

人に相
そうだん

談してみよう。

あなたの力
ちから

になりたいと

思
おも

っている人
ひと

はたくさんいるよ。 長
な が

野
の

県
け ん

子
こ

ども支
し

援
え ん

センター 0800-800-8035子
こ

ども専
せんよう

用
ダイヤル（無

む

料
りょう

） 
友
とも

だちのこと、家
か

族
ぞく

のこと、どんなことでもなやんだときは、話
はなし

を聞
き

かせてください。秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

ります。
月
げ つ よ う

曜日
び

～土
ど

曜
よ う

日
び

　午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～午
ご

後
ご

6時
じ

（日
に ち

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じ つ

・年
ね ん ま つ

末年
ね ん

始
し

は休
や す

み）
メールで相

そ う だ ん

談する……アドレス  kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp
メールでのご相

そうだん

談は返
へんしん

信に
お時

じ か ん

間をいただく場
ば あ い

合があります。

http://www.nsyakyo.or.jp 

やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDF ファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。
誌面の音訳ＣＤ・／ＭＰ３もダウンロードできます。

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い私私

わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

諏
す わ

訪市
し

立
り つ

 豊
と よ

田
だ

小
し ょ う

学
が っ こ う

校

張
ば

り、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けには交
こうばん

番と公
こうみんかん

民館に「メッセージミニ

看
かん

板
ばん

」をつけたプランターを届
とど

けました。

　水
みず

やりを続
とづ

けていると、館
かんちょう

長さんや警
けいさつ

察の方
かた

が「公
こう

民
みん

館
かん

に来
き

た人
ひと

が、長
なが

い間
あいだ

咲
さ

いているお花
はな

を見
み

て喜
よろこ

んでいる

よ」とか「近
ちか

くを通
とお

る人
ひと

が、きれいなお花
はな

を楽
たの

しんでい

るよ」と教
おし

えてくださいました。私
わたし

たちの育
そだ

て

た花
はな

が、たくさんの人
ひと

を笑
え

顔
がお

にしていること

がうれしくて、私
わたし

たちも花
はな

に負
ま

けないくらい

の笑
え

顔
がお

になりました。

　これからも豊
とよ

田
だ

の地
ち

域
いき

に「咲
え が お

顔」が増
ふ

えるこ

とを願
ねが

って、活
かつどう

動を続
とづ

けていきたいです。

みんなに届
と ど

け! ぼくらの咲
え

顔
が お

「くらしの中
な か

の小
ち い

さな幸
しあわ

せ」元
げ ん

気
き

いっぱい届
と ど

けたい！

豊
と よ

交
こ う b ん

番にお届
と ど

け

い平
ひら

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

にするた

めに「埋
う

め込
こ

み式
しき

L
エルイーディー

E D

照
しょう

明
めい

への交
こう

換
かん

や木
もくせい

製の

机
つくえ

・椅
い す

子の利
り

用
よう

につい

て」、それぞれアイデア

を発
はっぴょう

表しました。

　私
わたし

たちの声
こえ

を直
ちょくせつ

接市
し

長
ちょう

に届
とど

けることで、自
じ

分
ぶん

たちが未
み

来
らい

のためにできること

を真
しんけん

剣に考
かんが

え、節
せつでん

電・節
せっすい

水・ごみの分
ぶんべつ

別など、すぐにで

もできることに積
せっきょくてき

極的に取
と

り組
く

んでいきたいと改
あらた

めて思
おも

いました。

　そして、「未
み

来
らい

を創
つく

っていくのは自
じ

分
ぶん

たちだ！」と強
つよ

く意
い

識
しき

するようになりました。

地
ち

域
い き

の未
み

来
ら い

を話
は な

そう! 創
つ く

ろう!
みんなにやさしい学

が っ こ う

校・地
ち

域
い き

をめざして ～市
し

長
ちょう

との懇
こ ん だ ん

談～

平
ひ ら

中
な か

野
の

市
し

立
り つ

 平
ひ ら

野
の

小
し ょ う

学
が っ こ う

校

公
こうみん kん

民館にお届
とど

けたくさんの人
ひ と

に
見

み

てほしい

通
つ う が く ろ

学路の点
て ん じ

字ブロックや段
だ ん さ

差を調
ちょうさ

査

リサイクルポイントの活
かつよう

用を提
ていあん

案

水やり

懇
こんだん

談の様
よ う す

子

校
こうない

内を視
し

察
さつ

メッセージミニ看
か ん ば ん

板
住

す

みやすい
中
な か の し

野市になって
ほしいです

田
だ

小
しょう

学
がっこう

校には、花
はな

が咲
s

いているような笑
え

顔
がお

とい

う意
い み

味の「咲
え が お

顔」という言
こと

葉
ば

があります。

　私
わたし

たち３年
ねん

２組
くみ

は、総
そうごうてき

合的な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に「たくさん

の咲
え が お

顔を届
とど

けたい」という願
ねが

いをもち、どんな活
かつどう

動がで

きるか話
はな

し合
あ

いました。きれいな花
はな

を見
み

る

時
とき

は、誰
だれ

もがうれしい気
き も

持ちになるのでは

ないかと考
かんが

え、花
はな

を育
そだ

てることにしました。

　早
さっそく

速、理
り か

科の先
せんせい

生からマリーゴールドの

種
たね

を譲
ゆず

っていただき、育
そだ

て方
かた

を調
しら

べて植
う

え

ました。毎
まいにち

日かかさず草
くさ

取
と

りや水
みず

やりを頑
がん

野
の

小
しょう

学
がっこう

校は、中
なか

野
の

市
し

西
せい

部
ぶ

の商
しょうぎょう

業地
ち

域
いき

の

中
なか

に建
た

つ学
がっ

校
こう

です。私
わたし

たちは中
なか

野
の

市
し

がもっと住
す

みやすい地
ち

域
いき

になることを願
ねが

い、S
エスディージーズ

DGs の学
がくしゅう

習をしてき

ました。

　その中
なか

で、６年
ねんせい

生が市
し

長
ちょう

・副
ふく

市
し

長
ちょう

と懇
こんだん

談する機
き

会
かい

をい

ただき、クラスごと地
ち

域
いき

の未
み

来
らい

について懇
こんだん

談しました。

　１組
くみ

は、安
あんしん

心して登
とう

下
げ

校
こう

できる通
つうがく

学路
ろ

にするために

「点
てん

字
じ

ブロックや歩
ほ

道
どう

橋
きょう

の修
しゅう

理
り

、街
がいとう

灯を増
ふ

やすことにつ

いて」、２組
くみ

は、環
かんきょう

境に良
よ

い中
なか

野
の

市
し

をめざして「ポイ捨
す

て防
ぼう

止
し

リサイクルボックスの設
せっ

置
ち

やポイントを日
にち

用
よう

品
ひん

と交
こう

換
かん

できるシステムについて」、３組
くみ

は、人
ひと

にやさし

生
い

きる権
け ん

利
り

子子
ここ

どものどもの権権
け んけ ん

利利
りり

条条
じ ょ う や くじ ょ う や く

約約は、は、

そんなそんな子子
ここ

どもたちをはじめ、どもたちをはじめ、

権
け ん

利
り

ってなぁに？
大
お と な

人も子
こ

どもも、みんなが持
も

っている 
「あたりまえ」に認

みと

められているもの、
「正

ただ

しい」ことです。 

すべての人
ひと

は、生
う

まれた時
とき

から 
“かけがえのない価

か ち

値を持
も

った ひとりの人
にんげん

間”
として大

たいせつ

切にされます。
これが、「人

じんけん

権」といわれるものです。 子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

の人
じんしゅ

種、皮
ひ

ふの色
いろ

、
性
せいべつ

別、宗
しゅうきょう

教、考
かんが

え方
かた

や地
ち い

位などで
差
さ

別
べつ

されることはありません。
すべての子

こ

どもはみんな平
びょうどう

等に、
この条

じょうやく

約に定
さだ

められた権
け ん り

利を持
も

っています。

子
こ

どもは、みんな平
び ょ う ど う

等

考
か ん が

えてみよう！

「自
じ

分
ぶん

のやりたいことを自
じ

由
ゆう

に決
き

めることができる」
「自

じ

分
ぶん

がいやだと思
おも

うことをされない」 
ということです。

そのことが、
ほかの人

ひと

から奪
うば

われたり、
傷
きず

つけられたりすることを
守
まも

るために
法
ほうりつ

律や条
じょうやく

約という約
やくそくごと

束事で
守
まも

られています。

子子
ここ

どもがもっているどもがもっている権権
け んけ ん

利利
りり

場
ば

 面
め ん

誰
だれ

かにいやなことをされたら
まわりの大

お と な

人に相
そうだん

談すること1

友
とも

だちとサッカーや
ゲームをして楽

たの

しく遊
あそ

ぶこと3

ピアノが好
す

きだから練
れんしゅう

習して
もっと上

じょうず

手になること2

文
ぶんかさい

化祭の発
はっぴょう

表で
やりたい劇

げき

を希
き

望
ぼう

すること4

同
どうきゅうせい

級生を無
む し

視したり、仲
なか

間
ま

はずれにしたりしないこと5

授
じゅぎょうちゅう

業中にさわいで、ほかの人
ほと

の勉
べんきょう

強をじゃましないこと6

助
たす

けを求
もと

めることア

仲
なか

間
ま

はずれや
差
さ

別
べつ

をしないことイ

休
やす

んだり、
遊
あそ

んだりすることウ

得
とく

意
い

な事
こと

、やりたい事
こと

を
のばし、成

せいちょう

長することエ

思
おも

いや気
き も

持ちを
伝
つた

えることオ

自
じ

分
ぶん

だけでなく相
あ い て

手の
気
き も

持ちも大
たいせつ

切にすることカ

守
ま も

られる権
け ん

利
り

育
そ だ

つ権
け ん

利
り

参
さ ん

加
か

する権
け ん

利
り

子
こ

どもの権
け ん り

利条
じょうやく

約は、子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

らしく、のびのびと成
せいちょう

長していくために
大
たいせつ

切にしてほしいものを表
あらわ

すと、大
おお

きく4つあります。

　　見見
みみ

渡渡
わたわた

してみると、してみると、
災災
さいがいさいがい

害害やや戦戦
せんそうせんそう

争争にに巻巻
まま

きき込込
ここ

まれたり、まれたり、家家
かか

族族
ぞくぞく

やや住住
すす

むむ家家
いえいえ

をなくしたり、をなくしたり、
学学
がっこうがっこう

校校にに通通
かよかよ

えなかったり、さまざまなえなかったり、さまざまな差差
ささ

別別
べつべつ

をを受受
うう

けたり、けたり、
貧貧
まずまず

しいしい暮暮
くく

らしにらしに苦苦
くるくる

しんでいたり、しんでいたり、いじめられたり、いじめられたり、
幸幸
しあわしあわ

せにせに生生
いい

きることがきることが大大
たいへんたいへん

変変なな子子
ここ

どもたちがたくさんいます。どもたちがたくさんいます。

●どんな約
や く そ く

束が書
か

かれているの？●
子
こ

どもの権
け ん り

利条
じょうやく

約

どなられたり、
たたかれたりしている

つらいときは、S
エ ス オ ー エ ス

OSを出
だ

していいんだよ

いじめられている
仲
な か ま

間はずれにされている

今
いま

の自
じ

分
ぶん

の状
じょうきょう

況を
なんとかしたい

気
き

軽
が る

に
電

で ん

話
わ

してね!

子子
ここ

どもの

権権
け んけ ん

利利
りり

条条
じ ょ う や くじ ょ う や く

約約

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じょうやく

約は、
地
ち き ゅ う じ ょ う

球上のすべての子
こ

どもたちが、
一
ひ と り

人の人
に ん げ ん

間として大
た い せ つ

切にあつかわれながら、
自
じ

分
ぶ ん

らしく生
い

き、
大
お と な

人にむけて成
せいちょう

長していくために、
世
せ

界
か い

の国
く に ぐ に

々が話
は な

しあい、
つくられた約

や く そ く ご と

束事＝条
じょうやく

約です。

子子
ここ

どものどもの権権
け んけ ん

利利
りり

条条
じ ょ う や くじ ょ う や く

約約をを知知
しし

ろう!ろう!

世世
せ か い じ ゅ うせ か い じ ゅ う

界中界中のの子子
ここ

どもたちのどもたちの
強強

つ よつ よ

いい味味
みみ

方方
か たか た

です !です !

●「考
かんが

えてみよう」の結
むす

びつき　①＝㋐、②＝㋓、③＝㋒、④＝㋔、⑤＝㋑、⑥＝㋕

「権
け ん り

利」は、英
え い

語
ご

で「Right （ライト）」

子
こ

どもとは、
18歳

さい

になっていない
人
ひと

を子
こ

どもとします。

だれもが持
も

っている人
じ ん け ん

権

自
じ

分
ぶ ん

らしくしあわせに生
い

きる権
け ん

利
り

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じ ょ う や く

約
を知

し

ろう！

資料提供：公益財団法人日本ユニセフ協会 https://www.unicef.or.jp

次
つぎ

の場
ば

面
めん

は、どんな権
け ん り

利と結
むす

びつくでしょうか？

諏諏
す わ しす わ し

訪市訪市

中中
な かな か

野野
の しの し

市市

命
いのち

が守
ま も

られること
食
た

べたり、眠
ね む

ったり、
病
びょう

気
き

やけがをしたら
治
ち

療
りょう

を受
う

けられること
など

いじめや暴
ぼうりょく

力で、
心
こころ

も体
からだ

も傷
き ず

つかないように
守
ま も

られること
誰
だ れ

かに嫌
い や

な思
お も

いを
させられたりしないこと　
など

遊
あ そ

んだり、勉
べんきょう

強したり、
休
や す

んだりできることなど
成
せいちょう

長できること
など

自
じ

由
ゆ う

に意
い

見
け ん

を言
い

ったり、
聞
き

いてもらえること
団
だ ん た い

体をつくること
など

あなたと、友
と も

だち
みんなにとって
大
た い せ つ

切なことが
書
か

いてあります。


