
長野県社会福祉協議会
社会福祉法人

ぼらっちくん

No.143

平成29年1月20日発行〈昭和51年12月1日発刊〉

特集
テーマ

長谷の宝、子どもたちを
大人みんなで見守りたい

　今年度は、「地域のあちこちでお花が咲くのが楽しみ

です」というお手紙をいただいたり、明科ライオンズク

ラブ様より長年の活動に対して感謝状をいただきまし

た。自分たちの地域のために活動することは特別なこと

ではありませんが、活動を認めていただいたことはとて

も嬉しい出来事でした。

　これから地域の役に立つような活動を続けながら、自

分の故郷を大切にする気持ちを忘れずに過ごしていきた

いです。

科中学校には、10年前から続いている「明科キ

レイにし隊」という活動があります。故郷であ

る明科のためにできることをやろうと生徒会で企画し始

まった活動です。

　今年も「地域に暮らす一員として、しっかり活動しよ

う」と５月と11月に生徒会の時間に実施しました。委員

会ごとに地域の駅や神社などの清掃活動をしたり、地域

の方と一緒に植栽活動をしたりしました。地域の方と作

業することは教えていただくことも多く、とても楽しい

活動です。

明

この新聞の発行には、皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。

私たちの学校では、
こんな活動をしています。

　各校のボランティア・地域活動の紹介
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どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

長野市

地域の役に立つために……明科キレイにし隊

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳までの子どもがかける「子ども専用の電話」

困っているとき、悩んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名前は言わなくて

　いいので安心して話してください。

チャイルドラインは皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。

「だれかに話したい」 、そんなとき……
気軽にかけてください。

伝えよう ふるさとへの感謝

みんなに
カードが届くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

★お説教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考えます。

安曇野市立 明科中学校

私たちの学校は“まちの縁側”

　各校のボランティア・地域活動の紹介

安曇野市 ようこそ松代 また来て松代
受け継がれる地域の心

花などの体験、町歩きや歴史学習を通して、町の新たな

一面を発見できました	。

　ボランティアや松代学を通して、地域の歴史や人々の

想いを知ることができました。今ある「松代」を大切に、

これからも町の一員として松代の魅力を発信していけた

らと思います。

たちの学校では、松代の町おこし団

体と一緒に、町の観光行事をお手伝い

するボランティアを行っています。

　土、日や夏休みを利用して、観光案内所で観光客の方々

にパンフレットを配ったり、町を案内したり、イベント

会場の設営や受付をしたりと、地域の方と協力して活動

に取り組んできました。

　また、総合的な学習の時間では、「松代学」と称して、

町のあり方を考えてきました。文武学校での弓道や生け

私

http://www.nsyakyo.or.jp 

花が咲くのが
楽しみだね。

駅の清掃活動

いつも防災意識を持とう！ 非常食を食べる体験 小谷村立 小谷中学校の取り組みあの震災を

忘れないで！

　小谷村の小谷中学校と小谷小学校では、平成26
年の震度6弱の神城断層地震を忘れないように、
11月22日を「防災を考える日」として位置づけ、平
成27年から避難訓練・非常食を食べる体験・引渡
訓練を実施し、防災意識を高めています。　宮城県

名取市

小谷村

この日のメニューは、27品目のアレル
ゲンのない組み合わせで備蓄している
〔救給カレー、えいようかん、水〕です。

このカレーは
温めなくても

食べられるのです。

いつも
備えておくことが

大事だね。

　小谷村は、地震だけでなく、水害、
地滑り、大雪などへの備えも必要です。
いざという時にあわてず行動できるよ
う防災教育に力を入れています。

おいしい

です。

きれいになって
気持ちがいいな。

特別養護老人ホーム孝明舘訪問

種から育てた花の苗を地域の力へ

明科福祉まつりに
ボランティア参加

明科キレイにし隊

きれいな花が
咲くといいね。

地域とのつながりを
大切にしている生徒会活動

植栽活動

どれが
いいかな？

パンフレット配り

秋の遊学文化祭2016に参加

観光案内所で

弓矢体験のお手伝い

中に入ってみる？

松代のキャラクター「六モンキー」と
いらっしゃ
いませ！

松代のことを
もっと知って

くれたらいいな。

ここを
持ちます。

「まちの縁側」は、人が集い、
心をかよわせ、つながり合う場です

「長谷の縁側」は、伊那市内で
20番目のまちの縁側に登録されました。

「長谷の縁側」に
地域の人が集います

伊那市社会福祉協議会

長谷中学校は、全校生徒 35名の小規模校です。

学校のある長谷地域では、少子化と過疎化が進んでいます。

高齢者世帯は増え、地域のつながりが薄れつつある中で、

みんなが元気になれる「まちの縁側」ができました。

伊那市立 長
は せ

谷中学校

学校農園で野沢菜の収穫

長谷の縁側の様子
社協の人
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地域の人たちの思い

自
分
た
ち
を

頼
っ
て
ほ
し
い

長谷中学校 校長

高木幸伸 先生

学
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校内の清掃

子
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も
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役
に
立
ち
た
い

縁側のような居場所をまちの中に増やし、
人と人とのつながりを作り直そうと、
伊那市や長野市などの社会福祉協議会が
進めている取り組みです。

子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
る
と

元
気
に
な
る
よ

伝統芸能の指導 まちの縁側サミット in 長谷中

縁側は憩いの場。地域の皆さんには、
学校のお手伝いもしていただいています。

 石川裕美さん

でも、
お年寄りの皆さんは
生きがいをもって、

元気に楽しく暮らしている！
そんな長谷はいいところ！喜んでもらえると、

僕らもうれしいです。

お世話になっている
地域の人たちのために

できることって？

長谷中生の力で
地域の人に元気を
分けてあげたい

野沢菜漬け 花の苗づくり

長谷地域は
お店が少なく、
不便なんだよね。

将来、ここを
離れたとしても、

いつかは戻ってきて
暮らしたい！

地域の方と交流する

活動を始めました…

僕らの気持ち

羽場圭汰くん生徒会副会長

野口秀太くん生徒会長 やっぱり、
私たちの

ふるさとだから !

駄菓子屋さん保育園児らと落花生の収穫

　平成26年11月22日夜に白馬
村と小谷村を縦断する神城断層
を震源として発生した地震。
　白馬村をはじめ、小谷村でも
全半壊する住宅が多数あり、土
砂崩れなども起きるなど大きな
被害がありました。

長野県神城断層地震　　

やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDFファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。


