
第１分科会「支えあい・助けあいを地域に返そう」

点訳ボランティア

音訳ボランティア

手話ボランティア

要約筆記ボランティア

ボランティアセンター 地区社協 etc…

お茶のみサロンまちの縁側

地域ささえあい活動

地域福祉課 etc…

地域の体操教室

常会・地区活動

私たちの暮らす地域では、さまざまな人がさま

ざまなカタチで日常を送っています。そして、そ

の暮らしを応援する、豊かにするボランティアや

地域活動があります。

この分科会では、ひとりひとりの暮らしぶりか

らつなげる・つながる「まちづくり」をみんなで

考えます。

(ご近所福祉クリエイション主賓)
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ゲストスピーカー
根本 房枝 氏

ゲストスピーカー
山口 和子 氏

コーディネーター 酒井 保 氏

1第 分科会

12
4

９時３０分

から

１１時３０分

オンライン開催

問い合わせ
長野県社協まちづくりボランティアセンター
電 話：026-226-1882
メール：vcenter@nsyakyo.or.jp

申し込みはQRコードか下記URLから
https://forms.gle/VfgDHwJN7NCW2gRYA

長野市の視覚障害者への朗読ボラン

ティアグループ「やまびこの会」会長。

目の不自由な方たちに耳からの情報を

送ることで、少しでも社会参加のお手伝

いができたらと活動している。

長野市にお住まいの視覚障がいがある方。

地域で自分たちも一人の住民としてそこで

暮らす地域の人たちと生活したい！と熱い

想いを持って活動中。サロンを立ち上げた

り、婦人部の部長をされたりしています。

県下初の視覚障がい者の電話交換手

だったそう。

mailto:vcenter@nsyakyo.or.jp
https://forms.gle/VfgDHwJN7NCW2gRYA


第１分科会「支えあい・助けあいを地域に返そう」

1第 分科会 当日のプログラム

時間 プログラム

9：30 はじめに

9：35 〇 導入 「最近どう？つながってる？」

まちづくりって？ 地域ささえあいって？ ボランティアって？

10：10 〇 くらしぶりから考えるまちづくり

視覚障がいのある方、その方を応援するボランティア団体の方から、暮らしぶ
りや、地域住民の一員としての生活、こうなっていったらいいなぁということな
ど、お話しいただきます。

・ 根本 房枝 さん
・ 山口 和子 さん

10：40 〇 ワイガヤ座談会

全盲だからと回覧板を回さないことを「配慮」としている自治会。しかし、本人
からしたら、それは「排除」に感じる。そんなような話を聞いたことはありません
か？

本質的なまちづくりとは何か、皆さんのエピソードや気持ちを聞かせてくださ
い。

※ ワイワイガヤガヤです！ミュートを外して、ぜひお声を聞かせてください！

11：10 〇 まとめ

その人の暮らしぶりからつなげる、つながる、まちづくり。

11:30 おわりに

● 申し込みはQRコードか下記URLから
https://forms.gle/VfgDHwJN7NCW2gRYA

第①分科会のみの参加も大歓迎です。
こちらに入力いただいたアドレスへ、当日のオン
ラインのURLをお送りいたします。

● 問い合わせ
長野県社会福祉協議会
まちづくりボランティアセンター 高橋
電 話：026-226-1882
メール：vcenter@nsyakyo.or.jp

UDトークを活用して、当日は字幕の画面も配信します。

12月4日(日) 9：30 ～ 11：30

https://forms.gle/VfgDHwJN7NCW2gRYA
mailto:vcenter@nsyakyo.or.jp

