
佐久圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

384-0006 0267-25-7337

小諸市与良町六丁目5-1 0267-25-5332

385-0043 0267-64-2426

佐久市取出町183 0267-63-4541

384-1103 0267-92-4107

南佐久郡小海町豊里805 0267-92-2457

384-0613 0267-86-4273

南佐久郡佐久穂町高野町351 0267-86-1215

384-1406 0267-97-3522

南佐久郡川上村原312 0267-97-3073

南牧村 384-1302 0267-96-2363

南佐久郡南牧村海ノ口966-15 0267-96-2968

384-1211 0267-78-1001

南佐久郡南相木村3781-162 0267-78-1003

384-1201 0267-77-2111

南佐久郡北相木村2744 0267-77-2879

389-0111 0267-45-8113

北佐久郡軽井沢町大字長倉4844-1 0267-46-2116

389-0206 0267-32-1100

北佐久郡御代田町御代田1772-1 0267-32-1111

384-2305 0267-56-1825

北佐久郡立科町芦田2523 0267-56-3815

上小圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

386-0012 0268-27-2025

上田市中央3-5-1 0268-27-2500

389-0502 0268-62-4455

東御市鞍掛197 0268-64-5695

386-0701 0268-88-3069

小県郡長和町和田4253-1 0268-88-0188

386-1601 0268-49-2129

小県郡青木村田沢3231 0268-49-2129

市町村社会福祉協議会一覧表

青木村 a-syakyou@vill.aoki.nagano.jp

上田市 ueda.shakyo@ueda-shakyo.or.jp

東御市 info@tomisyakyo.or.jp

長和町 syakyo@town.nagawa.nagano.jp

御代田町 heart-pm@mx2.avis.ne.jp

立科町 shakyou@town.tateshina.nagano.jp

社協名 e-mail

msha@ytg.janis.or.jp

南相木村 mshakyo3781@ytg.janis.or.jp

北相木村 jyuuminhukusi@vill.kitaaiki.nagano.jp

軽井沢町 karuizawashakyo@orion.ocn.ne.jp

小海町 koumi-syakyo@koumi-town.jp

佐久穂町 saku-sha@sirius.ocn.ne.jp

川上村 info@kawakami-shakyo.jp

社協名 e-mail

小諸市 k-syakyo@ctknet.ne.jp

佐久市 info@sakusi-shakyo.or.jp
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諏訪圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

394-0081 0266-24-2121

岡谷市長地権現町4-11-50 0266-24-3555

392-0024 0266-52-2508

諏訪市小和田19-3 0266-57-1231

391-0002 0266-73-4431

茅野市塚原2-5-45 0266-73-8030

393-0092 0266-27-8886

諏訪郡下諏訪町162-4 0266-27-0890

399-0211 0266-62-6766

諏訪郡富士見町富士見8988-1 0266-62-6772

391-0104 0266-79-7228

諏訪郡原村6649-3 0266-79-7093

上伊那圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

396-0023 0265-73-2541

伊那市山寺298-1 0265-76-7036

399-4103 0265-81-5900

駒ヶ根市梨の木2-25 0265-81-5745

399-0426 0266-41-4500

上伊那郡辰野町伊那富2681-1 0266-41-1525

399-4603 0265-70-7075

上伊那郡箕輪町三日町1372-1 0265-79-6770

399-3702 0265-86-5511

上伊那郡飯島町飯島2551 0265-86-5657

399-4511 0265-76-5522

上伊那郡南箕輪村2380-1212 0265-78-3669

399-3801 0265-88-3552

上伊那郡中川村大草4038-1 0265-88-3553

399-4301 0265-85-5010

上伊那郡宮田村6838-1 0265-85-5011

飯伊圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

395-0024 0265-53-3040

飯田市東栄町3108-1 0265-53-3186

飯田市 is@iidashakyo.or.jp

中川村 nakasha@bz03.plala.or.jp

宮田村 syakyo@vill.miyada.nagano.jp

社協名 e-mail

箕輪町 soudan@minowa-shakyo.or.jp

飯島町 info@iisyakyo.or.jp

南箕輪村 s.minamiminowa@au.wakwak.com

伊那市 info@ishakyo.jp

駒ヶ根市 kmshakyo@energy.ocn.ne.jp

辰野町 syakyo@town.tatsuno.nagano.jp

富士見町 fureai-s@fujimi-shakyo.jp

原村 soumu@haramura-syakyou.or.jp

社協名 e-mail

諏訪市 jimukyoku@suwacity-shakyo.or.jp

茅野市 support@sharara.or.jp

下諏訪町 info@shakyo-shimosuwa.or.jp

社協名 e-mail

岡谷市 info@okaya-shakyo.or.jp
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399-3303 0265-36-3778

下伊那郡松川町元大島2930-12 0265-34-1062

399-3101 0265-34-3717

下伊那郡高森町山吹3618 0265-35-9589

399-1504 0260-22-3151

下伊那郡阿南町西條709 0260-22-3256

395-0303 0265-45-1234

下伊那郡阿智村駒場483 0265-43-2223

平谷村 395-0601 0265-48-2220

下伊那郡平谷村383-1 0265-48-2037

395-0701 0265-49-2288

下伊那郡根羽村2131-1 0265-49-2266

399-2102 0260-27-2858

下伊那郡下條村陽皐1 0260-27-1228

399-1601 0260-28-2004

下伊那郡売木村688-1 0260-28-2039

399-1201 0260-32-2277

下伊那郡天龍村平岡773-2 0260-32-3568

399-1801 0260-26-2162

下伊那郡泰阜村3247-3 0260-26-2333

395-1107 0265-33-4567

下伊那郡喬木村6670-1 0265-33-4619

399-3202 0265-35-1122

下伊那郡豊丘村神稲3039-1 0265-35-1123

399-3502 0265-39-2865

下伊那郡大鹿村大河原476-8 0265-39-2099

木曽圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

399-5607 0264-52-3560

木曽郡上松町小川1702 0264-52-5544

399-5303 0573-75-5516

木曽郡南木曽町田立143-1 0573-75-5521

399-6101 0264-26-1116

木曽郡木曽町日義1600-1 0264-26-2073

399-6203 0264-36-3441

木曽郡木祖村小木曽1593 0264-36-3482

南木曽町 jimukyoku@nagisosyakyo.or.jp

木曽町 info@kisomachi-shakyo.or.jp

木祖村 info-kiso@cocoa.plala.or.jp

大鹿村 syakyo@osk.janis.or.jp

社協名 e-mail

上松町 fukushi@agematsu-shakyo.com

泰阜村 yasuv.syakyo2162@mis.janis.or.jp

喬木村 takagi-shakyo@miracle.ocn.ne.jp

豊丘村 hohoemi8958@aw.wakwak.com

下條村 syakyou@vill-shimojo.jp

売木村 urugishakyo@mis.janis.or.jp

天龍村 inf@tenryushakyo.info

阿南町 anansyk@jeans.ocn.ne.jp

阿智村 achi-shakyo@achi-syakyo.or.jp

hirasha@blue.ocn.ne.jp

根羽村 nebasya@mis.janis.or.jp

松川町 msya@ch-you.ne.jp

高森町 t-shaso1@blue.ocn.ne.jp
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397-0201 0264-48-2008

木曽郡王滝村2830-1 0264-48-3033

399-5501 0264-55-3755

木曽郡大桑村殿1014 0264-55-4123

松本圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

390-0833 0263-27-2000

松本市双葉4-16 0263-27-2239

399-0705 0263-53-7564

塩尻市広丘堅石2151-2 0263-53-5029

399-8205 0263-72-1871

安曇野市豊科4160-1 0263-72-9130

399-7701 0263-67-3099

東筑摩郡麻績村麻2787 0263-67-3185

399-7201 0263-69-3000

東筑摩郡生坂村6271-1 0263-69-3091

390-1301 0263-97-2102

東筑摩郡山形村4520-1 0263-97-2108

390-1104 0263-99-2340

東筑摩郡朝日村古見773 0263-99-2733

399-7501 0263-66-2506

東筑摩郡筑北村西条3507 0263-66-4175

大北圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

398-0002 0261-22-1501

大町市大町1129 0261-22-7071

399-8601 0261-62-9544

北安曇郡池田町池田2005-1 0261-62-2680

399-8501 0261-62-9000

北安曇郡松川村5650-19 0261-62-1111

399-9301 0261-72-7230

北安曇郡白馬村北城7025 0261-72-7003

399-9421 0261-82-2430

北安曇郡小谷村中小谷丙2544-3 0261-82-2431

白馬村 syakyo@vill.hakuba.lg.jp

小谷村 osyakyo@valley.ne.jp

大町市 soumukikaku@omachishakyo.org

池田町 info@ikedashakyo.or.jp

松川村 mshakyo@coral.ocn.ne.jp

朝日村 asahi-syakyo@go.tvm.ne.jp

筑北村 info@chikuhoku-shakyo.or.jp

社協名 e-mail

麻績村 miduki_1993@omi-shakyo.or.jp

生坂村

info@ikusaka-shakyo.or.jp

山形村 poponet@yamagata-shakyo.jp

松本市 somu@syakyo-matsumoto.or.jp

塩尻市 info@shiojirishakyo.or.jp

安曇野市 sasaeai@azuminoshakyo.or.jp

王滝村 shakyo@vill.otaki.nagano.jp

大桑村 sk.okuwajk@pb.kiso.ne.jp

社協名 e-mail
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長野圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

380-0813 026-225-1234

長野市鶴賀緑町1714-5 026-223-7388

382-0074 026-245-1619

須坂市須坂476-1 026-246-0054

389-0821 026-276-2687

千曲市上山田温泉四丁目5-1 026-214-7776

389-0602 0268-82-2551

埴科郡坂城町中之条2225 0268-82-8005

381-0201 026-242-6665

上高井郡小布施町小布施860-イ 026-242-6696

382-0821 026-242-1220

上高井郡高山村牧130-1 026-242-1222

389-1305 026-255-5926

上水内郡信濃町柏原429-17 026-255-6242

389-1206 026-253-1001

上水内郡飯綱町普光寺920 026-253-1002

381-3302 026-269-2255

上水内郡小川村高府8553 026-269-2340

北信圏域

郵便番号/ 電話番号/

住所 FAX

383-0042 0269-26-3111

中野市大字西条70-1 0269-23-1662

389-2253 0269-62-2840

飯山市飯山1211-1 0269-62-2904

381-0401 0269-33-1105

下高井郡山ノ内町平穏3371-2 0269-33-8413

389-2302 0269-82-4888

下高井郡木島平村往郷908-3 0269-82-4344

野沢温泉村 389-2502 0269-85-4347

下高井郡野沢温泉村豊郷9817 0269-85-4760

389-2702 0269-87-3450

下水内郡栄村北信3601-5 0269-87-3455

山ノ内町 info@honobono-shakyo.or.jp

木島平村 k_syakyo@dia.janis.or.jp

nozawasyakyo@juno.ocn.ne.jp

栄村 sakae_fukushi@miy.janis.or.jp

社協名 e-mail

中野市 n.ikiiki@nkn.janis.or.jp

飯山市 s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp

信濃町 welfare@arion.ocn.ne.jp

飯綱町 info@ii-shakyo.or.jp

小川村 ogawashakyo@ogawashakyo.jp

坂城町 ssakaki@janis.or.jp

小布施町 o-shakyo@stvnet.home.ne.jp

高山村 shakyo-takayama@stvnet.home.ne.jp

長野市 syakyo@csw-naganocity.or.jp

須坂市 cocoro@suzaka-shakyo.jp

千曲市 fukushi@chikuma-shakyo.jp

社協名 e-mail
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