
みんなの暮らしぶりから考える
本当の地域づくり

私たちの暮らす地域では、さまざまな人がさま
ざまなカタチで日常を送っています。そして、そ
の暮らしを応援する、豊かにするボランティアや
地域活動があります。
この分科会では、ひとりひとりの暮らしぶりか

らつなげる・つながる「まちづくり」をみんなで
考えます。

写真枠内に
入れてね

お名前 酒井 保さん

所属 ご近所福祉クリエイション

略歴 1961年広島生まれ。知的障がい者施設職

員、社会福祉協議会福祉活動専門員、認知症グルー
プホーム・小規模多機能施設の施設長職を経て、
2014年8月に「ご近所福祉クリエイション」を創設
（主宰）。講演・執筆活動を行っている。イラスト
レーターとしても活動中。「つながりを切らない情
報・交流ネットワーク」に「週間マンガつながる通
信」を掲載。

書籍等 『「見守り活動」から「見守られ活

動」へ』（CLC発行） 『元気を生み出す！ご当地
サロン/新しい総合事業大見本市』（CLC発行）
『生活支援コーディネーターと協議体』（CLC発
行）

ファシリテーター

～支えあい・助けあいを地域に返そう！～



お名前 根本 房枝さん

略歴 長野市に在住。地域で自分たちも一人の住

民として「そこで暮らす地域の人たちと生活した
い！」と熱い想いを持って、サロンを立ち上げや婦
人部の部長など、幅広く地域で活動中。県下初の電
話交換手。

お名前 山口 和子さん

略歴 長野市の視覚障がい者への朗読ボランティ
アグループ「やまびこ会」会長。目の不自由な方た
ちに耳からの情報を送ることで、少しでも社会参加
のお手伝いができたらと活動している。

ゲストスピーカー

参加する皆さん！

ぜひ、普段感じている思いや悩み、課題など

みんなで共有して考えてみませんか。








