
ZOOMで研修に参加するにあたって、アプリインストールは無料です。
（使用料等は発生しません。）

ただし、インターネット通信料金は、受講者負担となります。

～機器等の事前準備～



タブレット・スマホで参加する場合

Wifiのインターネット環境を用意しましょう
また、同じ部屋で2人以上参加するなら、ハウリング防止のため、イヤホンマイクへの接続が必須です

オンライン研修は、以下の理由から、
パソコンで受講することを推奨します。

タブレット・スマホでZOOM参加の弱点

・見え方や操作がパソコンよりかなり限定される

・資料が小さく、見えにくい

・wifiで通信が安定しないことがある

・イヤホンマイクもBluetoothの場合、設定が少し面倒

・バッテリーの消耗が激しい、機器が熱くなってしまう

・キャリア回線（４G・５Gなど）でつないでしまうと通信料が高額になったり速度制限がかかることが

ある

■イヤホンマイク



オンライン研修に必要な準備

・パソコン
・イヤホンマイク
・WEBカメラ
（パソコンにカメラが付いていればWEBカメラは不要）

・インターネット環境

以上を用意してください。

Wi-Fi環境や有線接続がオススメ
zoomの通信環境は、Wi-Fi環境や通信環境
が比較的安定している有線接続がオススメです。



■パソコン

（Windows or Mac）

■イヤホンマイク

■インターネット回線

※有線タイプがおすすめです。
ワイヤレスの場合、途中で通信が切れる可能性がございます。

オンライン研修に必要な準備（例）
あくまで例です。お手持ちの機器や通信環境をご確認いただき、必要な機器をそろえてください。

■WEBカメラ

パソコンにカメラが付いていれば

WEBカメラは不要です。



PCのUSBポートに接続

◆イヤホンジャック型のイヤホンマイク・ヘッドセットの場合 -
イヤホンジャックをPCに接続してください。

ヘッドセット

◆USBタイプのヘッドセットの場合 –

USBケーブルでPCに接続してください。

USB

ヘッドセット

イヤホンマイク
PCのイヤホン端子に接続
マイクと音声（ヘッドホンマーク）が分かれているPCはマイクに挿してください。
（変換プラグが必要になる可能性があります。）

オンライン研修に機器の接続（例）
あくまで例です。自身でご用意した機器の説明書等に従ってご準備ください。

変換プラグ

PCのUSBポートに接続

◆WEBカメラを接続する場合 –

USBケーブルでPCに接続するものが多い。

USB

←のように、パソコンの上部に

付けるタイプのものが多い。



パソコンが用意できない場合・・・
タブレット･スマホ

タブレット
iPad ・ アンドロイド

スマホ

iPhone ・ アンドロイド

機種やモデルなどは様々で

それぞれ操作方法が違うようです

代表的なiPad、iPhoneを中心に説明します


