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 ●発
はっこう

行／お問
と

い合
あ

わせ●

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。

「だれかに話
はな

したい」 、そんなとき……
気
き

軽
がる

にかけてください。

あか は ね きょうどうぼきん やく だ

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで
かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。

地
ち

域
い き

の誇
ほ こ

り、晋
し ん ぺ い せ ん せ い

平先生の歌
う た

と音
お ん が く

楽

分
わ

かち合
あ

おう 音
お ん が く

楽を

　祖
そ ふ ぼ

父母参
さん

観
かん

日
び

に全
ぜんこう

校で歌
うた

いながら行
おこな

う恒
こうれい

例の「肩
かた

た

たき」では、毎
まいとし

年おじいさん、おばあさんたちの笑
え

顔
がお

でい

っぱいになります。

　学
がっこう

校開
かいさい

催の地
じ

元
もと

演
えんそう

奏家
か

による様
さまざま

々な楽
がっ

器
き

のコンサート

は、地
ち

域
いき

の皆
みな

さんと一
いっしょ

緒に鑑
かん

賞
しょう

します。地
ち

域
いき

の高
こうれいしゃ

齢者の

方
かた

たちのサロンや施
し

設
せつ

にも出
で

向
む

いて、音
おんがくかい

楽会で発
はっ

表
ぴょう

した

オペレッタの公
こうえん

演をしています。今
こ

年
とし

は、2年
ねん

生
せい

が「大
おお

きなかぶ」、4年
ねん

生
せい

が「そうべえ ごくら

くへゆく」を演
えん

じました。皆
みな

さんに喜
よろこ

んでいた

だき、私
わたし

たちも元
げん

気
き

をもらうことができました。

　これからも地
ち

域
いき

の方とともに、音
おんがく

楽を楽
たの

し

んでいきたいです。

さんは「シャボン玉
だま

」や「肩
かた

たたき」の歌
うた

の作
さっ

曲
きょく

者
しゃ

を知
し

っていますか？ 実
じつ

は作
さっ

曲
きょく

した中
なかやま

山晋
しんぺい

平先
せん

生
せい

は、日
ひ の

野小
しょう

学
がっこう

校の卒
そつぎょうせい

業生です。私
わたし

たちは、晋
しんぺい

平先
せん

生
せい

の歌
うた

を歌
うた

い伝
つた

えるとともに、地
ち

域
いき

の方
かた

と一
いっしょ

緒に音
おんがく

楽を

楽
たの

しむいろいろな活
かつどう

動をしています。

　音
おんがく

楽会
かい

には、毎
まいとし

年先
せん

生
せい

の曲
きょく

を全
ぜんこう

校で歌
うた

います。生
せいたんさい

誕祭には５年
ねんせい

生、晋
しんぺい

平忌
き

には生
せい

誕
たん

地
ち

新
しん

野
の

地
ち く

区のみんなで歌
うた

います。晋
しん

平
ぺい

記
き

念
ねん

館
かん

の「ふれあいコンサート」には、県
けん

内
ない

外
がい

から多
おお

くの団
だんたい

体が参
さん

加
か

しますが、日
ひ

野
の

小
しょう

青
あおぞら

空合
がっ

唱
しょう

団
だん

も毎
まいとし

年参
さん

加
か

しています。

皆
み な

けん命
めい

に取
と

り組
く

んでいま

す。そうした取
と

り組
く

みの中
なか

で、６年
ねんせい

生が１年
ねん

生
せい

に「だい

じょうぶ？ 手
て

伝
つだ

おうか？」と優
やさ

しく声
こえ

をかけ、手
て

を取
と

り

ながらいっしょに清
せいそう

掃する姿
すがた

が見
み

られるようになりまし

た。相
あい

手
て

の思
おも

いにも“気
き

づき”思
おも

いやる心
こころ

が清
せいそう

掃活
かつ

動
どう

を

通
とお

して育
そだ

ってきたと言
い

えます。

　また、国
くに

の史
し

跡
せき

である五
ご

稜
りょう

郭
かく

をきれいにするために

清
せい

美
び

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

が毎
まい

朝
あさ

ゴミを拾
ひろ

ったり、文
ぶん

化
か

財
ざい

である

『お台
だい

所
どころ

』の清
せいそう

掃に全
ぜん

クラスが取
と

り組
く

んだりしています。

　こうした日
ひ び

々の積
つ

み重
かさ

ねから学
がっこう

校を大
たいせつ

切にする心
こころ

、ふ

るさと田
た

口
ぐち

を愛
あい

する心
こころ

が育
はぐく

まれています。

五
ご

稜
り ょ う

郭
か く

に輝
か が や

く子
こ

ども
ふるさと田

た

口
ぐ ち

を愛
あ い

する心
こころ

口
ぐち

小
しょう

学
がっこう

校は、日
に

本
ほん

に２つしか

ない五
ご

芒
ぼう

星
せい

（五
ご

角
かく

の星
ほし

の形
かたち

）の城
じょう

郭
かく

を持
も

つ龍
たつおか

岡

城
じょう

の中
なか

にあるとても珍
めずら

しい小
しょう

学
がっこう

校です。龍
たつおか

岡城
じょう

を築
きず

い

た大
おぎゅう

給恒
ゆずる

( 松
まつ

平
だいら

乗
のり

謨
かた

) は、日
に

本
ほん

赤
せき

十
じゅう

字
じ

社
しゃ

（J
ジェー

R
アール

C
シー

）の

創
そうせつしゃ

設者の一
ひ と り

人であり、本
ほんこう

校では、J
ジェー

R
アール

C
シー

の態
たい

度
ど

目
もく

標
ひょう

で

ある「気
き

づき、考
かんが

え、実
じっこう

行する」を合
あ

い言
こと

葉
ば

にいろいろ

な活
かつどう

動に取
と

り組
く

んでいます。

　今
こん

年
ねん

度
ど

は清
せいそう

掃活
かつどう

動の中
なか

で「気
き

づき、考
かんが

え、実
じつ

行
こう

する」

を実
じっ

践
せん

しています。目
もく

標
ひょう

は『しじみ
4 4 4

（し
4

ずかに、じ
4

かん

いっぱい、み
4

つけて）清
せいそう

掃』です。特
とく

に“気
き

づき（みつけて）”

を大
たい

切
せつ

にし、学
がっこう

校の隅
すみずみ

々まできれいにしようと、一
いっ

生
しょう

田
た

あの災
さいがい

害を

忘
わす

れないで

4年
ねんせい

生オペレッタ公
こうえん

演

　　　
「しじみ清

せいそう

掃」 。きょうだい学
がっきゅう

級のペアで雑
ぞうきん

巾がけ
晋
しんぺい

平忌
き

（晋
しんぺい

平記
き

念
ねん

館
かん

にて）

祖
そ ふ ぼ

父母参
さんかん

観日
び

の肩
かた

たたき
気
き も

持ちがいいよ。

ありがとう。

中な
か
や
ま
し
ん
ぺ
い
せ
ん
せ
い

山
晋
平
先
生

五
ご

稜
りょう

郭
かく

の中
なか

にある学
がっ

校
こう

です。

（佐
さ く し

久市文
ぶん

化
か

財
ざい

課
か

撮
さつえい

影）

しぼり方
かた

を

教
おし

えるね。

清
せいそう

掃の始
はじ

まりは黙
もくそう

想から

サクソフォーン・コンサート

お台
だい

所
どころ

清
せいそう

掃

ひざをついて、
すみずみまで
かけるよ。

公
こ う み ん か ん

民館の
イベントに
参
さ ん

加
か

したよ！

公
こ う み ん か ん

民館は地
ち

域
い き

の
テーマパークだ！

上
うえ

田
だ

市
し

 上
う え

野
の

が丘
お か

公
こ う み ん か ん

民館

●サイエンス体
たいけん

験

小
こ

林
ばやし

成
せい

子
こ

 さん
上
うえ

野
の

が丘
おか

公
こうみんかん

民館 社
しゃかい

会教
きょういく

育指
し

導
どう

員
いん

おたすけっ十
と

 有
ゆう

志
し

隊
たい

 の皆
みな

さん

上
うえ

田
だ

市
し

立
りつ

神
かみしな

科小
しょうがっこう

学校 学
がっこう

校支
し

援
えん

ボランティア

池
い け

田
だ

町
ま ち

公
こ う み ん か ん

民館

ふるさとチャレンジ塾
じ ゅ く

●防
ぼうさい

災レクで消
しょう

火
か

体
たいけん

験

●段
だん

ボールハウス作
づく

り

神
かみ

科
しな

小
しょう

学
がっこう

校では、公
こうみんかん

民館の

コーディネーターさんが、学
がっこう

校

支
し

援
えん

ボランティアの方
かたがた

々とのま

とめ役
やく

をしてくださっています。

大
だいがくせい

学生の伊
い

藤
とう

将
まさ

人
と

さんは、小
しょう

学
がくせい

生のときから

公
こうみんかん

民館の催
もよお

しに参
さん

加
か

し、地
ち

域
いき

を学
まな

ぶ楽
たの

しさを

知
し

りました。今
いま

は、仲
なか

間
ま

たちとフリーペーパー

を作
つく

って、池
いけ

田
だ

町
まち

の魅
み

力
りょく

を発
はっしん

信しています。伊
い

藤
とう

 将
まさ

人
と

 さん

信
しんしゅう

州池
いけ

田
だ

活
かっせい

性化
か

プロジェクト

「M
メ イ プ ル

aple T
ツ リ ー

ree」代
だいひょう

表

公
こうみんかん

民館は、

心
こころ

がほっとする

僕
ぼく

のもう一
ひと

つの

居
い

場
ば

所
しょ

でした。

●サバイバル飯
めし

炊
た

き

コーディネーターさん

ふるさとチャレンジ塾
じゅく

の
せんぱい

私
わたし

たちも

公
こうみんかん

民館の講
こう

座
ざ

に

通
かよ

っています！

●灰
はい

焼
や

きおやきづくり

夏
な つ

休
や す

みわいわい塾
じ ゅ く

学
がっこう

校では味
あじ

わえない

楽
たの

しい体
たいけん

験が

できますよ。

アルミ缶
かん

で

ご飯
はん

を

炊
た

いたよ

公
こ う み ん か ん

民館の
活
か つ ど う

動いろいろ

学
まな

ぶ集
あつ

まる
交
こうりゅう

流

話
はな

し合
あ

い
勉
べんきょうかい

強会

伝
でんとう

統文
ぶん

化
か

の保
ほ

存
ぞん

子
こ

育
そだ

て・育
いくせいかい

成会

災
さいがい

害の時
とき

は

避
ひ

難
なん

所
じょ

になります。

公
こうみんかん

民館は地
ち

域
いき

によって

それぞれの特
とくしょく

色があり、

いろいろな活
かつどう

動をしています。

●集
しゅう

会
か い

所
じ ょ

　●公
こ う か い ど う

会堂
●自

じ ち

治会
か い か ん

館  ●区
く

民
み ん

会
か い か ん

館
●交

こ う り ゅ う

流センター
●コミュニティセンター
●生

し ょ う が い

涯学
が く

習
しゅう

センター
などなど

公
こうみんかんかつどう

民館活動の拠
きょてん

点となる施
し

設
せつ

全
ぜ ん こ く

国１位
い

は、長
な が

野
の

県
け ん

です。
全
ぜんこく

国で１万
まん

4170館
かん

ある公
こうみんかん

民館のうち、

1520館
かん

が長
なが

野
の

県
けん

にあります※。

A

公
こ う み ん か ん

民館の
数
か ず

が一
い ち ば ん

番多
お お

い
都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

は？

Q.1

※2015年
ねん

度
ど

 文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

 社
しゃかい

会教
きょういく

育 調
ちょう

査
さ

より

公
こ う み ん か ん

民館クイズ
知
し

ってるつもり!?

1946年
ねん

に文
もん

部
ぶ

省
しょう

（今
いま

の文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

）

が「公
こうみんかん

民館の設
せっ

置
ち

運
うんえい

営について」呼び

かけて、全
ぜんこく

国各
かく

地
ち

の市
し

町
ちょう

村
そん

で公民館

が誕
たん

生
じょう

しました。

今
い ま

から約
や く

70年
ね ん ま え

前からあります。
公
こうみんかん

民館は
いつごろから
あるの？

Q.2
A

公
こうみんかん

民館には、市
し

町
ちょう

村
そん

が運
うんえい

営する「公
こうりつ

立公
こうみんかん

民館」と、
町
ちょう

内
ない

会
かい

や自
じ ち

治会
かい

組
そ

織
しき

が母
ぼ

体
たい

で運
うんえい

営する「自
じ ち

治公
こうみんかん

民館」があります。

公
こうりつこうみんかん

立公民館には、中
ちゅうおう

央公
こうみんかん

民館、地
ち く

区公
こうみんかん

民館などがあります。

こんなところで

活
か つ ど う

動して
いるんだ！

コウミンくん

公
こうみんかん

民館では、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちが自
じ

由
ゆう

に集
あつ

まって
学
まな

び合
あ

い、交
こう

流
りゅう

し合
あ

い、つながる
活
かつどう

動が行
おこな

われています。

どうして
一
い ち ば ん

番多
お お

いのか、
調
し ら

べてみるのも
おもしろいよ。

公
こ う み ん か ん

民館って、なに？

つなぐ

長
なが

野
の

市
し

立
りつ

 七
な に

二会
あ い

小
しょう

学
が っ こ う

校の取
と

り組
く

み“備
び

蓄
ち く

っきんぐ ” って知ってる？

楽
たの

しい体
たいけん

験と

いろんな出
で

会
あ

いが
いっぱい！

親
おや

子
こ

で一
いっしょ

緒に
備
び

蓄
ちく

っきんぐをしたり、
「3
みっ

つのポーズ」を
訓
くんれん

練したりしました。

災
さいがい

害のときにも、おいしく！ 楽
たの

しく！
みんなで作

つく

って、元
げん

気
き

になろう！
七
な に

二会
あい

小
しょうがっこう

学校では、9月
がつ

1
ついたち

日の防
ぼうさい

災の日
ひ

に参
さんかん

観日
び

があり、防
ぼうさい

災について、おとな
も子どももみんなで一

いっしょ

緒に考
かんが

えました。

誰
だれ

でも簡
かんたん

単に！

“備
び

蓄
ちく

っきんぐ ”とは、
備
び

蓄
ちく

＋クッキングのことです！

もしも災
さいがい

害が起
お

きたら…
ちょっとした工

く

夫
ふう

で

学
がっこう

校では、土
ど

砂
しゃ

災
さいがい

害の危
き

険
けん

な地
ち く

区があったり、
昔
むかし

この地
ち

域
いき

で大
おお

きな地
じ

震
しん

災
さいがい

害があったこと
もあり、防

ぼうさい

災に力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

んでいます。

貴
き

重
ちょう

な水
みず

を
有
ゆうこう

効利
り

用
よう

！

少
すく

ない道
どう

具
ぐ

で！

衛
えいせいてき

生的に！

おいしさアップ♪●ポリ袋
ぶくろ

で炊
た

くごはん
●ジャガリコサラダ
●フリーズドライみそ汁

しる

で豆
とうにゅう

乳パスタ
●にんじんとカラムーチョのサラダ　などなど

お菓
か し

子も

料
りょうり

理に変
へん

～身
しん

！

メニューいろいろ

災
さいがい

害時
じ

の
ブルーな気

き

持
も

ちが、
明
あか

るい気
き

持
も

ちになる
と思

おも

う！

みんなの
地
ち

域
いき

の公
こうみんかん

民館は
どんな楽

たの

しいことを
してるかな？


