
全国ボランティア・市民活動振興センター

あなたのまちで
やさしさをひろげるために
～思いやり・つながり・支えあう～

新型コロナウイルスから考えてみよう
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「学 「ス 「家 変 た 新 は考
え じ

め
こわ 型ト校 の
とっ

た
コレ 中で にで ロス て
み

部 で
こ 、
あ
ナが 一活 と ウ多 人動 なは イ よ
う

く でが た ルあな いで の スりっ
た
るき 気 感まこな 持 染す感 とく ち 症かじ がな や が？が 増っ

た
生 広す え 活 がる」 た で っ」 」



負のスパイラルで感染症が拡がる ど
う
３
つ

つ
な
の
“感
染が

っ 症
”て

い はる
の
？
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て つ 「病 新 日
ない 型 本気ま が コ 赤」「す り ロ 十不。 生 ナ 字安 ウ活 社」「 イに の差 ル影 ガ
別 ス響 イ
」の のを ド
怖及 で3
さ はぼ つ に 、す の
つと 顔 いし が て

引用：日本赤十字社『新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～』
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に コ 私第１の“顔” “新第１の“感染症” 変 ロ た
「健康」 え ナ ち し

い
「病気」

て ウ の
い イ 生
け ル 活 顔

〟ば ス に
第２の“顔” よ の 影第２の“感染症” に

かい 3 響「安心」「不安」 の をつ
で 与の え

てし え顔
ょ てを い

こ
う いど第３の“顔”

第３の“感染症” か るの「共生」 。 新よ「差別」 う
！型う



もつ
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①こころもからだも元気 ど
ん
“新でいるために自分のこと

も、周りの人のことも大③たくさんの人とつな し
い切に思いやりの気持ちを な

関
がって、支えあうこと
でこころもからだも、 第１の“顔”
みんなが元気になる 顔

〟「健康」 係
に はあ
る
の
？

第３の“顔” ②ひとりにならないで 第２の“顔”
いろんな人とつながる「共生」 「安心」
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「
正
「
三
「
手

の 感 な「
健
一
人 こ ど染

と 、
自

し し
い
密
を
洗
い

康
」
ひ
と

も な
分考 い
がえ よ 情
報
避
け
、
う

に
な
り
が

新た う
型行 、

ま コ動 や
知
る
」
が
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っ
て
心
が

た ロを
周 ナし
ウり 識
を

」まい
き
け
る イのし

ル人ょ
ス 知
る

たま
す
こ
と

う
にち。

」で
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こ こ 相 を 過 あ「
安
思
い と と 高 な手 ご思

いも 、
相

め し たの
思 話 てる の心

」
や
る 手い い 周を こ や

りのや ると りき
立り のが

生
こ
と

に のい
場の の

力
か 人つた

・気力 な を がりま
れ
で を 考が、

一
、
ど持

強 り えち 緒 んめ ま るをま
す

なに すま こ想 気寄 。す と像 持り。 はす そ ち
る う で
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う か は 反 な 周 も あ 思
い

れ な な し対 ん なりし し
い い あん で の たに
言 言 し 人 なで の、

言
や
り

葉 葉
ょし に た 気

っ
て
うょ 言 が 持 の

力
う か わ 感 ちもか ？ れ 染 をら？ た し 考っ
た

を
高ら て え

しか てら
まな み め

る
う

っ
た

し まれ
い しし と言 ょい き う葉言
、は葉
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み 医 患 新患 患患 思者 者者 ま 療 者 型
さ ささ いし や さ コん んん
を のの ょ 福 ん ロ や気支 家 う 祉 や ナ持え 族 りちて の 。 の 家 ウ
い 気 の現 族 イる 持
医 ち 場 、 ル 力

を
療

の 患 ス・福
人 者 に祉

現 高の さ 感
場

気 ん 染の め
人 持 を し
の る
気 ち 支 て
持 を え し
ち

考 て ま
え い っ
て る た



そ そ し そ に 自 相 家「
共
つ
な ょの の の な 分 手 族つが

う
うこ た 時 り も の やな 。
つ

と め 、
ど
ま 立相 友生

」
が
る で の す 場手 達が なま

れ
う、 工 。 にも 、

周がる や（
共
こ
と

夫 立安ろ っ り力
が

を っ
て

心ま
す

てう の考 しに
生

話とで 人つ 考え てをすい をえ。 て 話る して 、
思るみ がき

て
たこき こま で いと らま とし き や、 いす でい

く
ょ る りい。 、う よ 、で。 う）
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そ こ ど あ ひ ま「
ひ つまの とう っ

た
ず

気 っ
た

りし なはと
り り持 でた 自 がこ 、

一
ち 過ら 分ぼ

っと るを ごい を人が伝 い し 力みち
に であえ の て つ悩 をっ

た
で いる めな

ら ん 高し るこ てでら ょ 時と めみな
い

し誰 うも に ままか る。大 困 し」 っ
た

に切 っ
た ょ

で ら うこす 、 。と。
が
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子 離 た 身 で 新 あ つ、
家

か なは れ 近 型
？ど て たな コ な族い ロ のう 人 が（

親た ナ 家で は るウとす 族、
ど
、
き イこか の 力

の ルょろ。 こ をよ う スで と
う のだ住 高

め
を

に 感いん 考
過 染、
祖で え るご がい て父し 広る み母て が家 まない る族 し
どま なの ょ
）
やし か う様

。、
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際 ★ 新ど困う が 「い つに 障 型んっれ ん話 害 コなたし ば ろ なを の ロ気こか っ い聞 あ ナ持とっ た が
ウるい ち ろ・た こ
イて 人 だ苦こ と るなルみ っや 労と
ス 立る たし 力一
の？の た 場人 影も をこ暮 様 の響い とら で 子 高い 人し 生か や の高 活 めも

齢 意はし る者 どれ 見
うにま を変、

実せ
わ 知ん
っ ろた
？ う

」



ら

ま

か
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考 【おま 【お こ ら 新 い 毎【地 つ
たえ ばす 

ば の 、
見
型 朝域

ああの なお】 おコ 登れ ささな かば ばす んん ロか 校 が
か がと けで ナあ あ 時連 外、

他 る】 な ウさ さ絡 出 に
に を で く イ 力ん ん い心 きと な配 ルの 。る な つ をな た く っ

て
スこ も人 なめ 高のた と あに っ

た しち 、 感が い めどは 原 ま 染んい 因 心 さ るな いま は が配 つ工す 、
ど ま 広か 夫 をで
ん し】 が が 交すな考 たこ っ

て
え わ。

と 。ら しがれ か て



負のスパイラルで感染症が拡がる

ど
う
３
つ

つ
な
の
“感
染が

っ 症
”て

い はる
の
？
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ん み こ 実 を 日
か っ

て
な 呼際 本

。 さ びに 赤
いん 地 、

不
十

まの 域 字
安す周 の 社
は。り な の
差で か ガ
別心 で イ
を配 は ド
生な 、

偏
で

むこ は
見 」とと 、

「やは 病し差あ 気て別り がい引用：日本赤十字社『新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～』
がま ま 不
起せ す 安
。
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「き 傷 そ 「
偏
に 自 い し こ 新

ろ、
あ

た とま のつ 分 型 差見け いこ 。 です の コ
」
が の 別ろて と 、

人
。 ロこ

人し なが ナと 」う
とはま ウ場悪 だま の人こ イう 面い けれ

う の 顔ル「
差 こ でをま

つだ スと 、
不

考す を別 なと のだ え。」
に 見が勝 安 感と 、

知 り手 や 染 つしつ
が恐に ら がな て め弱決 れな 広一が
く るかめ い が方っ

て ならつ う っ
た

的
りけ 、ちい に
まる
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学 ハ 差 と 日「
ハ ハン いぶ 別 本

セ う ンべ が でン
セン 感き は起 セ病 染教 、

今
こ ン

病 ン問 症訓 り
か題 のまが 病」 らか 患した 問約ら た 者く
９ 題、

現 。 へさ
０のん か在 年理あ らの 前不り 私 学尽ま た なす ぶち 偏。

が 見
や
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（からそ同曲聞
檜らいの級がく弟
垣で思時生っとが
政はいはにと、学
市なをぼ言る泣校
「かさくわげきか
生ろせもれな声ら
死うなぎたねで泣
とかけょの、、き
病。れっでお「な
気そばとも前学が
」うなしどと校ら
よだらまっはでも
り、なしても遊ど
）もいたきうんっ

うの。た遊でて
死かな。ばいき
ぬ、ぜ」んるた
よそことけとの
りれんいん『で
仕はなうあお「
方ぼ小のっ前ど
がくさでちのう
ながいしへ兄し
い生弟たゆさた
のきに。けんの
でてまあ。は。
しいであ』手」
たるつ、とがと

の

ん

ゃ

ょ

よ

じ

う

し

し

（

離

く

所

ら

た

者

ま

外

出

れ

い

し

の

す

ゅ

せ

離

く

る的で

り

う

く

た

に

染

知

れ

と

く

れ

し

。

な「【
どらハ
のいン
神菌セ
経きン

病
麻
が

んと
ひ」は
しに】
た感
り染
、す
皮る
ふこ
にと
病で
的起
変こ
化る
が病
起気
こ。
る発
。 病

す
る
と
手
足

19

養た言・・【 なっん目つ
患

な養ま病
今「「参 所りわ子

家知しで病者 よにこ患かち小考 にしれど
ぎ学】 族識たし気さ う入と者ら入またも ハ

ン
ら生・ もや（ただん お所しりが
れの「

偏う１。とを
にれにかよした、ハたみハ

見わ９で分療 そな。こン心なン
やさ４もか養

たれま
じ９け子れセをさセ セ
ン差が７本っ所 ０抱んン れどまン

別広年当たに
で患た

さ年いへ病 ばもで病
て の のまにはた閉 （さ絶ん前なで仲に
」か向 対りは、めじ 終ん対を（りあのか 病

問
国んこ

象、治そ、込 生は
ぜ
療１まっ良か立たう

に近療ん他め 、
っ養

９せてかるハん側
なのた

し死
た
所３んもっとン解」 さ所

ちに人の ０セ説厚 で親た「 題
かうには う

ぬ
いり年ン」生 しや友も

病国労
ま感

ょつう、 頃た兄達う
資立働 りつハ い

で隔
う）。弟が学

料ハ省
たが

薬やさン 、と突校館ン ら
学すなセ

隔に
かう日別然へセ ら

やいいン 本れ遊来ン
病よ病 か

ら
りょは病 、んな る

が気うが ず）へ全資 ひでく ぶ料 、登でに人 り、。閉てとくて
館 本場はすか ）家いじのりれよ

人）あるら 。にっ込ハでない
だ。りこ人 もためン一く。
け間まとへ 帰んてセ生な」
で違せがう れ療しン療っと。

01/10/2020



し な が こ 「
手

ハょ のぜ 入 も
う

う ン言こ り
か 葉ん 混 が

曲
セ

？ な にじ お
前

ン気 はっ
て あ

っ
が
っ

、
嫌

持 病
いち と

は
問悪まに ち

へ
と
る

・偏 題すな
。 遊

ば
っ
て

か見
・差 ゆ

け
げ
な

らし ん
。

別ま 学
のう 。

」
ね
、

ぶ
気の
持で
ち
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考 学 過 ハ
ンえ ぶ 去

て 教 の セみ ハ訓
ンま は ン

病セし ど
ンょ ん
病 問う な
問。 こ 題
題と かかで
ら らし
私ょ 学
たう ぶちか
が？
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そ そ い 「
偏ひ

と
ひ
と高

め
支
え

支ろの の
見こ い人り り え」
やろと たて

み
あ
う

ぼ
っ
ぼ
っ あなに ち 「

差よ 人 うとち
に
ち
に 別っ

て
のま

し
力
を

「
つ 力」

をこさ
せ
な
ら

な を、
少 と 生がょ

う
を 高みな

い
な
い

し ろ 「
思 出勇 めう
さ気。 。 。 い」

と るなやが
す いる出
る た」
こて こ めき とと にま 。。 はす
、。
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ど に 別 働 ああ 支の か なな の い
よ か 友 て たた え
う いっ

て
達 のは あまに 友ど が

る す対 う達う そ
ん 。応 のい の 力じし おう 子 をゃた 父気 に
なら 、
「

さ持 高
いい んち 新 めのい はに 型」と ると 老な コ

思 人り 言 ロ
い ま ホナい
ま ーす ウま
す ムか イし
か でル？ た
？ 、ス。
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が 誰 ひ 誰 自 私 自
と健 か か 分 た 分支

え
り康 と を ちの の
ぼ一 差 こ は 周に
っ
ち

とつ 緒 一別 りあ
う

な だ の人に す
にが け 人生 る で
なり を とはき の力 らま 考 つで なる
な なす は え いこ
い が。 な こ、

不
と
で るとく。

安 こを、
や と実
恐 で感
れ 、し
か ま
ら す

。
01/10/2020
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家 ★
新ど 「い困う が族 医
型 支んっれ んに 療
コな ろたし ば実 現 えロ気こか っ際 い場 ナ持とっ たに の あウ ろち・た こ話 方 イだ苦こ と な うを や ルっ労と 立聞 福 スたし 力い 祉 の？ 場た

て 影関 こ 様 をのみ 響係 と 子で 人て 者 高
生も や の、

感 活い め意はい 染
どで 見 るし
うす た を変ね 人
わ 知

や
っ ろ
た

う？

」
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や
さ
う
ま
「
健

支
え
つ
な
思
い
相
手
相
手

し
さ
れ
か
康
」

あ
う
が
り
や
り
を を
差

が
広
わ
り

こ
と

別
を「

安が
っ
、 で す

る心
」て

い
の
で「

共き
ま

は
な生

」す く
へ
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を け そ す 「健 「支 い 調 う 「健「
健
「
共 ま健 で の 。 だ和康 え 康すな 力康 けの合」に 」と。康

」
生
」

く は と でに う、
地
、
一

なれす し は」こ た くる 、 、
域 人 人 単が

生
に
よ

、
肉

良こ と
全 ひ の にと （共

い
と 体体 つ 病に 状ま

れ
っ
て

生なり 的を 気つ 態
）はがの元 ・精 やな に

健 り気 虚が あ、
地

ま
す
、
み

神を康に 弱り る 的生をし 域 でま こ ・社み高、
み

な社。 ん
な

す と
だめ い会 会。 をん しる とを 的いなの まだ いに
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“やさしさ”がひろがる “や（やさしさの連鎖）
①こころもからだも元気 さでいるために自分のこと
も、周りの人のことも大 し③たくさんの人とつな
切に思いやりの気持ちをがって、支えあうこと さ第１の“顔” つでこころもからだも、 ”

を
みんなが元気になる 「健康」

ひ
ろ
げ
て
い

②ひとりにならないで 第２の“顔”第３の“顔” こ
いろんな人とつながる う「安心」「共生」



••••••

す や 私 ち あ い や治 福 い 多 小 一 あ。 さ た で な
る な療 祉 く さ 人 く さ毎し ち た
人 の な たの 施 でい の 日 の た しおた 暮 の子設なま 周を め さ客 家め らどやかち 過 り

に さ 族しも病に にを に をご
入 ん て やの院や いつ し ひと い院 い おでく るさ て

る ろ接 る 友し 働る 人し い
お両すて 達いこ さ る は げ
年い る 親てと を で 、

ど てる 寄おいに し広
ん人 る 仕 りつ ょげ
な人 事な うる
気を かが こ
持し 。り と

てま が

29



な
ん
あ
な

で
す
た
が

か
？
で
き
る
こ
と
は
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に
は
思
い

ど
う
や
り第１の“顔” 第２の“顔”

す
れ
の
力

「健康」 「安心」

あなたの考え ば
い
を
つ

い
の
け
る

？ た
め
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は
ど
つ
な

う
す
が
る第２の“顔” 第３の“顔”

れ
ば
力
を

「安心」 「共生」

あなたの考え い
い
つ
け

の
？
る
た
め
に
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は
ど
支
え

う
す
あ
う第３の“顔” 第１の“顔”

れ
ば
力
を

「共生」 「健康」

あなたの考え い
い
つ
け

の
？
る
た
め
に
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