
 

 

  

第 3回長野県介護技術コンテスト   

利用者状況・生活状況など 

利用者の状況 

基本情報 長野 花子さん ８２歳 女性 

健康状態 

心身機能 

身体状況 

要介護 ２ 

軽度認知症 

日常生活自立度（寝たきり度）ランクⅡa 

脳梗塞後遺症のため右半身上下肢麻痺 

言語は、単語は話せます 

活 動 

更衣はできるが、着る順番や裏表がわからなくなり、 

声掛けや介助が必要 

立ち上がりや移動には見守り誘導が必要 

歩行時には T字杖を使用 

レクレーションには積極的に参加している 

利き手は右手 

個人因子 

性格は勝ち気で、若い時にはテニスをしていた 

歌が好き 

料理が得意で地域の料理教室で教えていた 

夫と長男が面会に来ることを楽しみにしている 

環境因子 
専業農家で夫と長男と３人で暮らしていた 

グループホームに入所して半年が経過している 

使用できる物品 

いす、机、カーディガン、T字杖 

ペットボトル 2本（お茶、水）、コップ 1個 

料理の本、歌の本、ボール 

 

＊椅子は動かしてもよい 

＊指定物品以外は使えません 



 

 

第 3回長野県介護技術コンテスト 

会場見取り図 
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○ 撮影における注意事項 
１ 撮影環境 
（１）会場全体が撮影できるようにカメラを固定して下さい。ズーム撮影は可能です。 
（２）必要物品を準備してから撮影を開始して下さい。撮影中、選手がフレームアウトすること

のないようにして下さい。 
（３）物品の大きさや規格は自由です。 
（４）使用する物品は指定された物品のみの使用とします。 
２ 選手の動き 
（１）自己紹介 30秒、実技５分、説明 30秒、合計 6分で各設定時間以内に収まるように撮影し

て下さい。 

なお、説明については、実技で工夫したポイント等を説明し、紙を読むことも可とします。 
（２）自己紹介及び説明はカメラの前で行って下さい。 
３ その他 

動画の編集は禁止です。 

机 

物品用置き机 

椅子 

動かしても良い 

カメラ固定 

ズーム可 


