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特
と く し ゅ う

集
テーマ

地域共生応援大使

ふっころ

　これまでに約
や く

600本
ほ ん

のつつじが植
う

えられ、 4 〜 5

月
が つ

にはたくさんのきれいな花
は な

を咲
さ

かせました。つ

つじの植
しょくじゅ

樹や栽
さ い ば い

培を通
と お

して、私
わたし

たちは地
ち

域
い き

の方
か た

や

同
ど う そ う か い

窓会、PTA の方
か た

々
が た

との関
か か

わりを深
ふ か

めてきました。

　現
げ ん ざ い

在は、総
そ う ご う て き

合的な学
がくしゅう

習の時
じ

間
か ん

に１年
ね ん せ い

生がつつじの挿
さ

し

木
き

や染
そ

め物
も の

に挑
ちょうせん

戦したり、学
が く ゆ う か い

友会でも全
ぜ ん こ う

校をあげて挿
さ

し

木
き

を中
ちゅうしん

心とした学
が っ こ う

校の花
は な

環
かんきょう

境の整
せ い

備
び

をしたりと、つつじ

を中
ちゅうしん

心に据
す

えた活
か つ ど う

動が展
て ん か い

開されています。これらの活
か つ ど う

動

を通
と お

して、試
し

行
こ う

錯
さ く

誤
ご

しながら課
か

題
だ い

を解
か い け つ

決していく力
ちから

を高
た か

めています。

　これからも地
ち

域
い き

の誇
ほ こ

りであるつつじに愛
あ い

着
ちゃく

をもって接
せ っ

し続
つ づ

け、花
は な

いっぱいの学
が っ こ う

校にしたいです。

谷
や

西
せ い

部
ぶ

中
ちゅう

学
が っ こ う

校では、校
こ う し ゃ

舎建
た

て替
か

えにより花
は な

などの植
しょく

物
ぶ つ

が少
す く

なくなったことをきっかけに、

学
が っ こ う

校の未
み

来
ら い

を考
かんが

えようと「花
は な

咲
さ

く丘
お か

プロジェクト」の活
か つ ど う

動

を行
い

っています。本
ほ ん

年
ね ん

度
ど

は「３つの花
は な

（夢
ゆ め

・環
かんきょう

境・個
こ

性
せ い

）

を咲
さ

かせよう」というスローガンを掲
か か

げました。

　活
か つ ど う

動の中
ちゅうしん

心となるのは、岡
お か

谷
や

市
し

の市
し

花
か

でもあるつつじ

です。学
が っ こ う

校の近
ち か

くには中
ちゅう

部
ぶ

日
に ほ ん

本一
い ち

と言
い

われるつつじの名
め い

所
し ょ

「鶴
つ る

峯
み ね

公
こ う え ん

園」があり、また、校
こ う

歌
か

では「春
は る

はつつじの花
は な

咲
さ

く丘
お か

に」と歌
う た

われます。このように、学
が っ こ う

校の周
ま わ

りを地
ち

域
い き

に親
し た

しまれた花
は な

でいっぱいにしようと、昨
さ く

年
ね ん

度
ど

からつ

つじの植
しょくじゅ

樹と栽
さ い ば い

培をしています。

岡
お か

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

　各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

信
し ん し ゅ う

州大
だ い が く

学教
き ょ う い く

育学
が く

部
ぶ

 附
ふ

属
ぞ く

長
な が

野
の

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校

岡岡
おかおか

谷谷
やや

市市
しし

地
ち

域
い き

のシンボルつつじの植
しょくさい

栽活
か つ ど う

動から未
み

来
ら い

を考
かんが

える

花
は な

咲
さ

く丘
お か

プロジェクト
岡
お か

谷
や

市
し

立
り つ

 岡
お か

谷
や

西
せ い

部
ぶ

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校
　各

か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

長長
ながなが

野野
のの

市市
しし

地
ち

域
い き

から世
せ

界
か い

へ
企

き

業
ぎょう

や高
こ う こ う

校との協
きょうりょく

力を通
と お

して学
ま な

ぶ

ト』」を実
じ っ

施
し

しました。この活
か つ ど う

動は、フィリピンへ学
が く よ う

用

品
ひ ん

・歯
は

ブラシ・石
せ っ

けんなどの支
し

援
え ん

物
ぶ っ

資
し

を送
お く

るものです。

貧
ひ ん

困
こ ん

のために歯
は

ブラシが買
か

えず、8歳
さ い

にして前
ま え

歯
ば

4本
ほ ん

を

失
うしな

った「アルソン君
く ん

」の存
そ ん ざ い

在を知
し

ったことが

活
か つ ど う

動の始
は じ

まりです。集
あ つ

まった支
し

援
え ん

物
ぶ っ

資
し

は、長
な が

野
の

高
こ う こ う

校生
せ い

徒
と

会
か い

の先
せ ん ぱ い

輩に託
た く

し、直
ちょくせつ

接現
げ ん

地
ち

へ届
と ど

け

ていただきました。

　これからも地
ち

域
い き

とのかかわりを大
た い せ つ

切に、視
し

野
や

を広
ひ ろ

くもって取
と

り組
く

むことを大
た い せ つ

切にしてい

きます。

信
し ん

富
ふ じ

士通
つう

長
な が の

野工
こうじょう

場に集
しゅうごう

合し

て、作
さぎょう

業グループの確
かくにん

認

グループに分
わ

かれて美
び か

化作
さぎょう

業中
ちゅう

拾
ひろ

ったゴミの分
ぶんべつ

別作
さぎょう

業
ハロアルに参

さん

加
か

した長
な が

野
の

高
こ う こ う

校の先
せ ん ぱ い

輩に支
し

援
え ん

物
ぶ っ

資
し

を

託
た く

す学
が く ゆ う か い

友会役
や く い ん

員

学
が つ こ う

校周
しゅうへん

辺を彩
いろど

るつつじ

「ハローアルソン」は、2005年
ねん

に発
はっそく

足した「フィリピン医
いりょう

療を支
ささ

える会
かい

」

の活
かつどう

動。フィリピンのスラムで、一
いちにち

日をたった100円
えん

で生
せいかつ

活をする人
ひと

たち

を対
たいしょう

象に無
むしょう

償の歯
し か

科治
ちりょう

療と歯
は

ブラシやタオルなどの生
せいかつ

活物
ぶっ

資
し

の支
し

援
えん

を行
おこな

っています。高
こうこうせい

校生の現
げん

地
ち

ボランティアも活
かつやく

躍しています。

地
ち

域
い き

の方
か た

とつつじを植
しょくじゅ

樹

つつじの染
そ

め物
も の

にも挑
ちょうせん

戦

挿
さ

し木
き

づくり

大
たいへん

変だけれど

将
しょう

来
らい

が楽
たの

しみ！

きれいに
染
そ

まったね。

困
こま

っている

人
ひと

たちが

元
げん

気
き

に暮
く

らせ

ますように。

まちが

きれいになると

気
き も

持ちいいね。

鶴
つ る み ね

峯公
こ う え ん

園

〒380-0846 長野市旭町1098  TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

あなたのまちの
ボランティアセンターへ行

い

こう！

〒380-0928 長野市若里7-1-7　県社会福祉総合センター内
TEL.026-226-1882　FAX.026-228-0130
電子メール　  vcenter@nsyakyo.or.jp
ホームページ  http://www.nsyakyo.or.jp 

 ●発
はっこう

行／お問
と

い合
あ

わせ●

長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こ う え き し ゃ だ ん ほ う じ ん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！チャイルドライン

0120-99-7777フリー
ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こ ま

っているとき、悩
な や

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う ぼ き ん

同募金が役
や く

立
だ

てられています。

「だれかに「だれかに話話
は なは な

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気

きき

軽軽
が るが る

にかけてください。にかけてください。

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。

http://www.nsyakyo.or.jp 

やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDFファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。

まちづくりボランティアセンター

S
エスディージーズ

DGsとは、持
じ ぞ く か の う

続可能な開
か い は つ も く ひ ょ う

発目標（Sustainable Development Goals）の略
りゃくしょう

称で、

貧
ひ ん こ ん

困や不
ふ び ょ う ど う

平等・格
か く さ

差、気
き こ う

候変
へ ん ど う

動などの様
さ ま ざ ま

々な問
も ん

題
だ い

を根
こ ん ぽ ん て き

本的に解
か い け つ

決することを目
め ざ

指

す、世
せ か い

界共
きょうつう

通の17の目
もくひょう

標です。2015年9月の国
こ く れ ん

連サミットで合
ご う い

意し2016年
ね ん

から2030

年
ね ん

までの15年
ね ん

間
か ん

、世
せ か い

界の国
く に ぐ に

々はこのS
エスディージーズ

DGsの達
た っ せ い

成に向
む

けて取
と

り組
く

んでいきます。

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs

あのあの災災
さ い が いさ い が い

害害をを

忘忘
わ すわ す

れないでれないで 長
な が の

野市
し

立
り つ

 豊
と よ

野
の

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校の取
と

り組
く

み

自
じ

分
ぶん

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

のハザードマップを
見
み

ながら、家
か ぞ く

族と一
いっしょ

緒にマイタイムラインを
作
さくせい

成し、学
がっこう

校で各
かく

自
じ

のものを発
はっぴょう

表しました。

東
ひがし

日
に ほ ん

本台
たいふう

風の被
ひ

害
がい

をうけた豊
とよ

野
の

中
ちゅう

学
がっこう

校。学
がっこう

校のグランド
には、プレハブの仮

か せ つ

設校
こうしゃ

舎が
建
た

っています。水
すいがい

害から1年
ねん

となる10月
がつ

5日
にち

〜16日
にち

までを
防
ぼうさい

災週
しゅうかん

間として避
ひ な ん

難訓
くんれん

練と地
ち

域
いき

防
ぼうさい

災の学
がくしゅう

習を行
おこな

いました。

防防
ぼ う さ いぼ う さ い

災災週週
し ゅ う か んし ゅ う か ん

間間をを通通
つ うつ う

じてじて考考
か ん がか ん が

える、える、防防
ぼ う さ いぼ う さ い

災災へのへの心心
こ こ ろこ こ ろ

構構
が まが ま

ええ
①防

ぼ う さ い

災タイムラインを作
さ く せ い

成しよう！

豊
と よ の

野地
ち く

区のこれまでの災
さいがい

害を社
しゃかい

会科
か

の先
せんせい

生
に教

おし

えてもらいました。何
な ん ど

度も洪
こうずい

水の被
ひ が い

害
にあった地

ち

域
いき

の特
とくちょう

徴や備
そな

えなど学
まな

びました。

②豊
と よ の

野災
さ い が い

害史
し

を知
し

る学
がくしゅう

習

学
がっこうない

校内の一
いっかい

階部
ぶ

分
ぶん

の浸
しんすい

水を想
そうてい

定して、垂
すい

直
ちょく

避
ひ な ん

難と保
ほ ご

護者
しゃ

との連
れんらく

絡迎
むか

えなどを想
そうてい

定した
訓
くんれん

練を行
おこな

いました。

③水
す い が い

害を想
そ う て い

定した避
ひ

難
な ん

訓
く ん れ ん

練

市
し ち ょ う そ ん

区町村が作
さくせい

成・公
こうひょう

表した洪
こうずい

水

ハザードマップを用
もち

いて、様
さまざま

々

な洪
こうずい

水リスクを知
し

り、どのよう

な避
ひ な ん

難行
こうどう

動が必
ひつよう

要か、また、ど

ういうタイミングで避
ひ な ん

難するこ

とが良
よ

いのかを自
みずか

ら考
かんが

え行
こうどう

動す

ることを計
けいかく

画したものです。

マイタイムラインとはマイタイムラインとは
令
れいわがんねん

和元年（2019年
ねん

）の台
たいふうだい

風第19号
ごう

は、長
な が の

野

県
けんない

内に初
はじ

めて大
おおあめとくべつけいほう

雨特別警報が発
はっぴょう

表されるほ

どの記
きろくてき

録的な大
おおあめ

雨をもたらしました。千
ち く ま

曲

川
がわ

流
りゅういき

域を中
ちゅうしん

心に川
かわ

の氾
はんらん

濫や土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害がお

こり、住
じゅうたく

宅や農
の う ち

地、学
がっこう

校やお店
みせ

などが被
ひ

害
がい

にあいました。

令令
れ い われ い わ

和和元元
が ん ね んが ん ね ん

年年東東
ひがしひがし

日日
に ほ んに ほ ん

本本台台
た い ふ うた い ふ う

風風

目標3  健康であること

目標3を達成するために、世界の国々が合意したこと
出産時（赤ちゃんを産むとき）に亡くなってしまうお母さ
んの数を減らします。

赤ちゃんや5歳未満の子どもが、防ぐことのできる理
由で亡くなることがないようにします。

HIV/エイズなどの感染症や、肝炎、水によって感染す
る病気などの流行を終わらせます。

麻薬・アルコールの危険性や、心の病気の予防につい
ての知識を広めます。

家族計画・性教育・リプロダクティブヘルス（人々が安全で満
ち足りた性生活を営むことができ、子どもをつくる能力を持ち、子ど

もを持つか持たないか、いつ持つか、何人持つかを決める自由を持

つこと）といった妊娠と出産に関する知識を広めます。

すべての人が、質の高い医療を受け、薬やワクチンを
得られるようにします。

世界中で、交通事故による死亡者や負傷者（ケガをした
人）の数を半分に減らします。

害のある化学物質（自然に存在せず、人の手で化学的につくられ
たもの）や、大気汚染（空気がよごれること）や、水質汚染（水がよ
ごれること）、土壌汚染（土がよごれること）が原因で、命を落と
したり病気になったりする人の数を大きく減らします。

何歳であっても、健康で、安心して満足に暮らせるようにする

すべての子どもや若者が健康でいられるためには、何が必要でしょうか？

10 11

さい く

な

な

ｴｲﾁｱｲﾌﾞｲ

さい

かんせんしょう

まやく

にんしん

いりょう

しぼうしゃ

たいきおせん

どじょうおせん

わかもの

すしつおせん

そんざい

ふしょうしゃ

きけん

かんせんかんえん

目標1から16を達成するために、世界の国々が合意したこと

2030年までに、すべての国がこれらの目標
を達成できるように助け合います。それぞれの
国が国内の政策の中にSDGsを取り入れるよ
うにし、何からどのように取り組むのかを考え
ます。

それぞれの国が目標を達成するために国の予
算を使うようにします。さらに、先進国は発展途
上国（経済発展や開発が遅れた国）が目標を達成でき
るように支援を行わなければなりません。

すべての国々の政策を大切にし、政策がきちん
と筋が通ったものになるようにします。例えば、
天然資源を守る法律と、自然破壊を許可する法
律を同時に作ることは出来ません。

SDGsに関連する分野の問題について取り組
んできた組織や人と協力します。目標を達成す
るためには、こうした組織や人の経験や支援が
必要です。

SDGsの達成に向けてどれくらい進歩したかを
調べられるようにするため、国々はより詳しい
データや統計（あるまとまったグループの傾向や性質
を、数字で示して明らかにしたもの）を集めるようにし
ます。

目標17  目標のために協力すること
実施手段（目標達成のために必要な行動や方法）を強化し、持続可能な開発に向けて
世界の国々が協力する

目標1
目標2
目標3
目標4
目標5
目標6
目標7
目標8
目標9
目標10
目標11
目標12
目標13
目標14
目標15
目標16
目標17 

貧困をなくすこと
飢餓をなくすこと
健康であること
質の高い教育
ジェンダーの平等
清潔な水と衛生
再生可能エネルギー
適切な良い仕事と経済成長
新しい技術とインフラ
不平等を減らすこと
持続可能なまちと地域社会
責任を持って生産し、消費すること
気候変動への対策
海のいのちを守ること
陸のいのちを守ること
平和で公正な社会
目標のために協力すること

それぞれの目標を、関係のあるイラストと線でむすんでみよう
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じっししゅだん

ひんこん

きが

きこうへんどう たいさく

けいざい

ちいき

せいさく

はってんと

じょうこくけいざいはってん

しえん

しえん

くわ

けいこう

せいさく

すじ

しげん ほうりつ はかい ほう

りつ

せいさく

おく

エスディージーズ

エスディージーズ

エスディージーズ

エスディージーズ

トピックス

あふれ出
で

た川
かわ

の水
みず

は黒
こくばん

板

の高
たか

さまできています。

州
しゅう

大
だ い が く

学教
きょういく

育学
が く

部
ぶ

附
ふ

属
ぞ く

長
な が

野
の

中
ちゅう

学
が っ こ う

校は

全
ぜ ん こ う

校600名
め い

、生
せ い

徒
と

の8割
わ り

が電
で ん し ゃ

車を利
り

用
よ う

し北
ほ く し ん

信地
ち く

区全
ぜ ん い き

域から通
つ う が く

学しています。住む地
ち

域
い き

は様
さ ま ざ ま

々

ですが、学
が っ こ う

校のある地
ち

域
い き

への思
お も

いを 形
かたち

にしようと、同
お な

じ地
ち

域
い き

に工
こうじょう

場を構える富
ふ じ

士通
つ う

長
な が

野
の

工
こうじょう

場の皆
み な

さんと 協
きょうりょく

力

して、地
ち

域
い き

環
か ん

境
きょう

美
び か

化作
さ

業
ぎょう

を 行
おこな

ってい

ます。回
かいしゅう

収されるごみの量
りょう

が年
ね ん ね ん

々減
へ

り、

地
ち

域
い き

の環
か ん

境
きょう

が改
か い ぜ ん

善されていることを実
じ っ

感
か ん

しています。

　また、昨
さ く

年
ね ん

度
ど

は、本
ほ ん こ う

校学
が く ゆ う か い

友会と長
な が

野
の

高
こ う こ う

校生
せ い

徒
と

会
か い

が連
れ ん け い

携して「海
か い が い

外医
い

療
りょう

ボラ

ンティア『ハローアルソンプロジェク

学
がくゆうかい

友会マスコットキャラクターの「大
だい

吾
ご

郎
ろう

」も支
しえんぶっししゅうしゅう

援物資収集のお手
て

伝
つだ

い。

やさしさを広
ひ ろ

げる３つの輪
わ

私私
わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

　　　　
S
エスディージーズ

DGsの達
たっせい

成に向
む

けてすでに学
がっこう

校で取
と

り組
く

んでいる皆
みな

さんもいるかもしれませんね。
知
し

っている人
ひと

も知らない人
ひと

も、私
わたし

たちができることを一
いっしょ

緒に考
かんが

えてみましょう。
今
こんかい

回は、目
もくひょう

標３「すべての人
ひと

に健
けんこう

康と福
ふ く し

祉を」について紹
しょうかい

介します。

持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な開
か い は つ

発目
も く

標
ひょう

　私
わたし

たちができること

出典:セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン
　　ハンドブック『私たちが目指す世界　子どものための「持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）」』日本語版

つながり
の力

ちから

を高
た か

める

思
お も

いやり
の力

ちから

を高
た か

める　

正
ただ

しい情
じょうほう

報を持
も

つことで、
自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も守
まも

ることが
できます。

相
あい

手
て

の話
はなし

を聞
き

いたり、

相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

を想
そうぞう

像しよう

家
か

族
ぞく

や友
とも

だちが
助
たす

けてくれたこと、
応
おうえん

援してくれたことは
どんなことだった？

引用：日本赤十字社『新型コロナウイルスの３つの顔を
　　 知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～』

新
しんがた

型コロナウイルスの感
かんせん

染が広
ひろ

がるなか、その怖
こわ

さについて日
に ほ ん

本赤
せきじゅうじ

十字社
しゃ

のガイドでは
「病

びょうき

気」「不
ふ あ ん

安」「差
さ べ つ

別」の3つの顔
かお

がつながり、悪
わる

い影
えいきょう

響を及
およ

ぼすとしています。

新
し ん が た

型コロナウイルスから考
か ん が

えてみよう

やさしさが広
ひろ

がる

３つの顔
か お

に！

（共
と も

に生
い

きていく）

「共
き ょ う せ い

生」
第
だ い

３の“顔
か お

”

「健
け ん こ う

康」
第
だ い

１の“顔
か お

”

自
じ ぶ ん

分のこともまわりの
人
ひと

のことも大
たいせつ

切に

思
お も

いやり
の気

き も

持ちを持
も

つことで
安
あ ん し ん

心が生
う

まれます

一
ひ と り

人にならないで
いろんな人

ひと

と

つながる
ことで共

きょうせい

生が生
う

まれます

心
こころ

もからだも
みんなが元

げ ん き

気になる

参考：全国社会福祉協議会「あなたのまちでやさしさをひろげるために 〜思いやり・つながり・⽀えあう〜 
　　　新型コロナウイルスから考えてみよう」より

３
つ
の“

３
つ
の“
感感か

ん
せ
ん
し
ょ
う

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
染
症
”を”を
や
さ
し
さ
が

や
さ
し
さ
が
広広ひ

ろ
ひ
ろ

が
る
３
つ
の

が
る
３
つ
の““
顔顔か

お
か
お

””へへ

負
ふ

のスパイラルで
“感
かんせんしょう

染症”が広
ひ ろ

がる

「病
びょう

気
き

」
第
だい

１の“感
かんせんしょう

染症”

「不
ふ

安
あ ん

」

第
だい

２の“感
かんせんしょう

染症”

「差
さ

別
べ つ

」

第
だい

３の“感
かんせんしょう

染症”

③差
さ

別
べつ

を受
う

けるのが怖
こわ

く
て熱

ねつ

や咳
せき

があっても受
じゅしん

診
をためらい、結

け っ か

果として
病
びょうき

気の拡
かくさん

散を招
まね

く

①未
み ち

知なウイルスでわからない
ことが多

おお

いため不
ふ

安
あん

が生
う

まれる

②人
にんげん

間の生
い

き延
の

びようとす
る本

ほんのう

能によりウイルス感
かんせん

染
にかかわる人

ひと

を遠
とお

ざける

	
私たちが

ふだんから

できることを！

支
さ さ

えあう
の力

ちから

を高
た か

める

誰
だれ

かのために

自
じ

分
ぶん

ができることは

何
なに

かを想
そうぞう

像しよう

家
か

族
ぞく

や友
とも

だちなど、

まわりの様
さまざま

々な人
ひと

たちと

やり取
と

りを想
そうぞう

像しよう

	
相
あ い

手
て

の

気
き も

持ちや言
こと

葉
ば

を

キャッチしよう！

	

正
た だ

しい情
じょうほう

報で

相
あ い

手
て

を知
し

ろう！

シトラスリボンシトラスリボン  プロジェクトプロジェクト
新
しんがた

型コロナウィルスの影
えいきょう

響による差
さ

別
べつ

や偏
へんけん

見をなくそうと始
はじ

まった活
かつどう

動です。学
がっこう

校や会
かいしゃ

社で感
かんせん

染した人
ひと

が出
で

た時
とき

、その後
ご

も

『おかえり』『がんばったね』とやさしく迎
むか

えられる地
ち

域
いき

のため

に、シトラス色
いろ

のリボンで気
き

持
も

ちを表
あらわ

します。

飯
い い

田
だ

市
し

立
り つ

 緑
み ど り

ヶ
が

丘
お か

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校の活
か つ ど う

動

感
かんせん

染予
よ

防
ぼう

のための

正
ただ

しい手
て

洗
あら

い・うがいの

体
たいちょう

調管
か ん り

理をすることで、

自
じ

分
ぶん

もまわりのみんなの

健
けんこう

康を保
たも

つことができます。

あなたが困
こま

っていたり、

病
びょう

気
き

になったときを考
かんが

えて、

声
こえ

がけをしよう。

かけられてうれしい言
こと

葉
ば

は？

悲
かな

しくなる言
こと

葉
ば

は…？

学
が っ こ う

校生
せ い か つ

活の工
く ふ う

夫や取
と

り組
く

みを考
か ん が

えてみよう

	

相
あ い

手
て

の立
た ち

場
ば

で

考
かんが

えよう！

２学
がくねん

年生
せい

徒
と

会
かい

企
き

画
かく

「シトラスリボン」を飯
いい

田
だ

の伝
でんとう

統文
ぶん

化
か

の一
ひと

つである

水
みずひき

引で作
つく

りました。「シトラスリボン」をとおして、みんなが安
あんしん

心して

過
す

ごせる毎
まいにち

日を地
ち

域
いき

にも広
ひろ

めていく活
かつどう

動に結
むす

びつけたいと思
おも

います。

市
し

内
ない

の水
みずひき

引製
せいぞう

造会
がいしゃ

社の方
かた

に
指

し

導
どう

していただきました。

学
が っ こ う

校（職
しょく

場
ば

）

家
か

庭
て い

地
ち

域
い き

シトラスリボンの
３つの輪

わ

の意
い み

味は、
地

ち

域
いき

・家
か

庭
てい

・学
がっこう

校（職
しょく

場
ば

）
を表

あらわ

しています。

３つの“３つの“感感
かんせんしょうかんせんしょう

染症染症”の”の
““負負
ふふ

のスパイラル”をのスパイラル”を断断
たた

ちち切切
きき

るために、るために、
学学
がっこうせいかつがっこうせいかつ

校生活校生活のの工工
く ふ うく ふ う

夫夫やや取取
とと

りり組組
くく

みをみを
考考
かんがかんが

えるえる機機
きき

会会
かいかい

にしていきましょう。にしていきましょう。

困
こま

っている友
とも

だちに、
声
こえ

をかけることは
できますか？

	

ひとりぼっちに
ならない

ひとりぼっちに
させない

あなたなら、
どんな声

こえ

がけを
しますか？

	

得
とく

意
い

なこと、
できることを

活
い

かそう！

できそうなことを見
み

つけにくい時
とき

には、

得
とく

意
い

＆いいとこ探
さが

しをしてみましょう。
	

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを

言
こと

葉
ば

や文
も じ

字で

表
あらわ

そう！

いつもあいさつをするご近
きんじょ

所の
おばあちゃんが、最

さいきん

近見あたりません。
あなたはどんな気

き も

持ちになりますか？
そのことを誰

だれ

に相
そうだん

談しますか？

みんなでみんなで広広
ひ ろひ ろ

げようげよう

たくさんの人
ひと

とつながって

支
さ さ

えあう
力
ちから

が心
こころ

とからだの健
け ん こ う

康
につながります

	

取
と

り組
く

んで

みよう

「安
あ ん し ん

心」
第
だ い

２の“顔
か お

”

熊
く ま も と

本豪
ご う う

雨災
さ い が い

害の復
ふ っ こ う

興を願
ね が

うメッセージづくり長
な が

野
の

市
し

立
り つ

 豊
と よ

野
の

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校の活
か つ ど う

動

災
さいがい

害や大
たいへん

変な経
けいけん

験を
したからこそ、伝

つた

えられる
メッセージがある！

熊
く ま も と

本の災
さ い が い

害の状
じょうきょう

況を調
し ら

べ、
壁
か べ し ん ぶ ん

新聞にまとめ上
あ

げました。 自
じ

分
ぶん

たちの経
けいけん

験や気
き も

持ちなども振
ふ

り返
かえ

り、
自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えてメッセージを書
か

きました。

	

相
あ い て

手のことを
ちゃんと知

し

ろう

生
せいと

徒のメッセージより
「前

まえ

向
む

きに頑
がん

張
ば

ればよいことが絶
ぜったい

対に起
お

き

ると思
おも

います。応
おうえん

援しています」（２年
ねんせい

生）

「僕
ぼく

たちも同
おな

じような思
おも

いをしたけど、今
いま

は

元
げん

気
き

に過
す

ごしています。絶
ぜったい

対に一
ひ と り

人ではな

いので、頑
がん

張
ば

って下
くだ

さい」（３年
ねんせい

生）

つながるつながる
豊
と よ の

野 中
ちゅう

学
がっこう

校は、令令
れ い われ い わ

和和元元
がんねんがんねん

年年 東東
ひがしひがし

日日
に ほ んに ほ ん

本本台台
たいふうたいふう

風風の被
ひ

害
がい

を受
う

けました。「災
さいがい

害や大
たいへん

変な経
けいけん

験をした私
わたし

たちだからこそ、伝
つた

えられるメッセージがあ

る」と、生
せ い と か い

徒会のあけぼの委
い い ん か い

員会が中
ちゅうしん

心とな

り、2020年
ねん

7月
がつ

の「熊
くまもと

本豪
ご う う

雨災
さいがい

害」復
ふっこう

興を願
ねが

うメッセージづくりに全
ぜんこう

校で取
と

り組
く

みました。

思思
お もお も

いやるいやる

支支
さ ささ さ

えあうえあう

　
　
　 

　
　
　 思思

お
も

お
も

いやり・つ
ながり・

いやり・つ
ながり・支支

さ ささ さ

ええ合合
ああ

いのいの輪輪
わわ


