
平成27年9月20日発行〈昭和51年12月1日発刊〉
盲
も う が っ こ う

学校の友
と も

だちといっしょに
No.136

ぼらっちくん

長野県社会福祉協議会
社会福祉法人

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

須
す

坂
ざ か

市
し

立
り つ

 小
こ

山
や ま

小
し ょ う

学
が っ こ う

校

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

私
わたし

たちの学
が っ こ う

校では、
こんな活

か つ ど う

動をしています。

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

木
き そ

曽町
ちょう

立
り つ

 開
か い

田
だ

小
し ょ う

学
が っ こ う

校
須

す

坂
ざ か

市
し

特
と く し ゅ う

集
テーマ

〒380-0846 長野市旭町1098  TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

あなたのまちの
ボランティアセンターへ行

い

こう！

〒380-0928 長野市若里7-1-7　県社会福祉総合センター内
TEL.026-226-1882　FAX.026-228-0130
電子メール　  vcenter@nsyakyo.or.jp
ホームページ  http://www.nsyakyo.or.jp 

長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こ う え き し ゃ だ ん ほ う じ ん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

木
き そ

曽町
ま ち

http://www.nsyakyo.or.jp 

やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDFファイルとしてダウンロードできます。どうぞご利用ください。

 ●発
はっこう

行／お問
と

い合
あ

わせ●

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う ぼ き ん

同募金が役
や く

立
だ

てられています。

「だれかに話
はな

したい」 、そんなとき……
気
き

軽
がる

にかけてください。

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。

ぼらんちゃん

「開
か い

田
だ

科
か

」で見
み

つけた地
ち

域
い き

の魅
み

力
りょく

僕
ぼ く

たちのアイドル、小
こ

夏
な つ

ちゃん

　開
か い

田
だ

で一
い ち ば ん

番の人
に ん

気
き

は、なんといっても木
き そ

曽馬
う ま

です。

木
き そ

曽馬
う ま

の小
こ

夏
な つ

ちゃんは僕
ぼ く

たちのアイドルで、５年
ね ん

生
せ い

の田
た

んぼの田
た

起
お

こしにも参
さ ん

加
か

します。運
う ん ど う か い

動会では児
じ

童
ど う

会
かいちょう

長が

小
こ

夏
な つ

ちゃんに乗
の

って入
にゅうじょう

場したり、参
さ ん

加
か

者
し ゃ

と短
た ん

距
き ょ

離
り

走
そ う

を

したりします。学
が っ こ う

校には乗
じょう

馬
ば

クラブがあって、馬
う ま

の世
せ わ

話や乗
じょう

馬
ば

を楽
た の

しんでいます。木
き そ

曽馬
う ま

は胴
ど う な が

長

短
た ん そ く

足でおとなしく、とってもかわいいですよ。

　僕
ぼ く

たちはこれまで開
か い

田
だ

のいろいろな魅
み

力
りょく

を

発
は っ け ん

見しました。こんな開
か い

田
だ

に、「もっとたくさん

の人
ひ と

たちが来
き

てくれるといいなと思
お も

います。

田
だ

小
しょう

学
が っ こ う

校は、御
お ん た け さ ん

嶽山をのぞむ標
ひょうこう

高1200メート

ルの高
こ う げ ん

原にある全
ぜ ん こ う

校児
じ

童
ど う

67人
に ん

の学
が っ こ う

校です。

　昨
さ く ね ん

年から木
も く よ う

曜日
び

の５時
じ

間
か ん

目
め

を「開
か い

田
だ

科
か

」として、自
じ

分
ぶ ん

たちの住
す

んでいる開
か い

田
だ

についてもっと知
し

ろうと

いう時
じ

間
か ん

ができました。学
が く ね ん

年ごとにそれぞ

れが知
し

りたいことを、地
ち

域
い き

の人
ひ と

たちにも

手
て

伝
つ だ

ってもらいながら学
がくしゅう

習しています。

　今
い ま

までに標
ひょうこう

高の高
た か

さを生
い

かした星
ほ し

の

観
か ん そ く

測や、伝
で ん と う

統料
りょう

理
り

である“すんき”作
づ く

り、

御
お ん た け さ ん

嶽山の学
がくしゅう

習などを行
おこな

ってきました。

開
か い

てくださると聞
き

き、プランターに花
は な

を植
う

えることに決
き

めました。　

　花
は な

のプランターを置
お

いてもらうように

なって3年
ね ん

目
め

になります。一
い ち り ん し ゃ

輪車で運
は こ

んで

公
こ う

園
え ん

内
な い

の須
す

坂
ざ か

市
し

動
ど う ぶ つ え ん

物園北
き た ぐ ち

口に置
お

かせてもらい

ます。今
こ

年
と し

は春
は る

にビオラとパンジー、夏
な つ

はサルビアとア

ゲラタムなどを植
う

えました。

　動
ど う ぶ つ え ん

物園の方
か た

からは「季
き

節
せ つ

の花
は な

でお客
きゃく

様
さ ま

をお迎
む か

えできて

うれしいです」、観
か ん こ う

光客
きゃく

からは「お花
は な

があって、とても

きれいですね」と言
い

っていただき、うれしかったです。

　これからも、もっとすてきな公
こ う

園
え ん

になるように、でき

る活
か つ ど う

動を行
おこな

っていきたいです。

Ｊ
ジ ェ イ

Ｒ
ア ー ル

Ｃ
シ ー

委
い

員
い ん

会
か い

活
か つ ど う

動
すてきな公

こ う え ん

園にしたいな

たちの学
が っ こ う

校の近
ち か

くにはマラソン大
た い か い

会

などでお世
せ わ

話になっている臥
が

竜
りゅう

公
こ う

園
え ん

が

あります。J
ジェイアールシー

ＲＣ委
い

員
い ん か い

会では、この公
こ う

園
えん

のため

に自
じ

分
ぶ ん

たちにできることをしようと考
かんが

えました。

　「桜
さくら

がない時
と き

は寂
さ び

しい感
か ん

じがするよ。花
は な

を植
う

えたいな」

という意
い

見
け ん

が出ました。そのことを公
こ う

園
えん

の管
か ん

理
り

事
じ

務
む

所
し ょ

の

方
か た

に相
そ う だ ん

談したところ、「桜
さくら

の根
ね

をきずつけてしまうので、

花
は な

は植
う

えられないのです」という返
へ ん

事
じ

が返
か え

ってきました。

　そこで、もう一
い ち

度
ど

考
かんが

えて、「植
う

えられないなら、花
は な

の

プランターを置
お

くのはどうでしょう」と提
て い あ ん

案しました。

水
み ず

やりの心
し ん ぱ い

配もありましたが、公
こ う え ん

園の方
か た

が花
は な

の世
せ わ

話をし

私
わ た し

あの震
しんさい

災を

忘
わす

れないで

協力：長野県長野盲学校、長野県松本盲学校、長野市立朝陽小学校

“すんき”は木
き そ

曽地
ち

方
ほ う

の

伝
で ん と う て き

統的な漬
つ

け物
も の

です。
名
め い じ ん

人とすんき作
づ く

り
小

こ

夏
な つ

ちゃんとの競
きょうそう

争

小
こ

夏
な つ

ちゃんと田
た

起
お

こし

スタートは

僕
ぼく

たちの方
ほう

が

速
はや

いぞ！
馬
うま

の力
ちから

って
すごい。

おいしく
できるかな。

4月に生
う

まれた仔
こ

馬
うま

。

アイドルが増
ふ

えました !

花
は な

の苗
な え

をプランターに植
う

え替
か

え

須
す

坂
ざ か

市
し

動
ど い ぶ つ え ん

物園の

入
い

り口
ぐ ち

へ運
は こ

びます。

でも、この後
あと

、みんな抜
ぬ

かれました！

きれいな花
はな

が
咲
さ

きますように。

乗
じ ょ う ば

馬クラブ

公
こ う え ん な い

園内でのマラソン大
た い か い

会

お客
きゃく

さんが
喜
よろこ

んでくれると
いいな。

盲
もうがっこう

学校（特
とくべつ

別支
し

援
えん

学
がっこう

校）では、見
み

る力
ちから

が弱
よわ

い（視
しりょく

力0.3未
み

満
まん

）人
ひと

や目
め

の見
み

えない人
ひと

が学
まな

んでいます。幼
よう

稚
ち

園
えん

、小
しょう

学
がっこう

校、中
ちゅう

学
がっこう

校、
高
こうとうがっこう

等学校がいっしょになっていて、長
なが

野
の

県
けんない

内には、長
なが

野
の

盲
もう

学
がっこう

校（長
なが

野
の

市
し

）と松
まつもと

本盲
もう

学
がっこう

校（松
まつもと

本市
し

）の2校
こう

があります。

ちょボラ・ワンポイント 視
し

覚
か く

に障
し ょ う

がいのある人
ひ と

と出会ったらの巻
ま き

こちらから声
こ え

をかけよう1

2 ことばで伝
つ た

えよう
「白
しろ

くてきれいな花
かわ

」「髪
かみ

が長
なが

くて優
やさ

しそうな人
ひと

」など、自
じ

分
ぶん

が見
み

えている様
よう

子
す

を言
こと

葉
ば

に

して伝
つた

えましょう。

話
はな

しかけるときは、だれに話
はな

しかけているのか

わかるようにその人
ひと

の名
な ま え

前を呼
よ

びましょう。

手
て

助
だす

けが必
ひつよう

要だと思
おも

うときは、「お手
て

伝
つだ

いしま

しょうか」とまずは一
ひとこえ

声かけましょう。

「あっち」「こっち」は使
つ か

わない3

5

後
う し

ろから押
お

したり、
手

て

をひっぱったりしない
4

初
はじ

めて会
あ

ったときは 位
い ち

置や場
ば し ょ

所を説
せつめい

明するとき

案
あんない

内しながら歩
ある

くとき

盲
も う が っ こ う

学校では、

習
し ゅ う じ

字の

授
じゅぎょう

業を

やらない。

第
だ い

１問
も ん

どっちかな？

クイズ
×
ば つ

○
ま る

盲
も う が っ こ う

学校

みなさんはいくつ正
せ い か い

解できますか？

盲
も う が っ こ う

学校も

算
さ ん す う

数や

国
こ く ご

語の

テストを行
おこな

う。

第
だ い

３問
も ん

第
だ い

２問
も ん

盲
も う が っ こ う

学校の図
と

書
し ょ

室
し つ

に

ある本
ほ ん

は、

全
ぜ ん

部
ぶ

点
て ん

字
じ

である。

第
だ い

５問
も ん

第
だ い

４問
も ん

上
うえ

・下
した

、右
みぎ

・左
ひだり

、前
まえ

・うしろ、何
なん

メートル、何
なん

歩
ぽ

くらいなど、

具
ぐたいてき

体的に説
せつめい

明しましょう。

自
じ ぶ ん

分のひじをつかんでもらったり、

肩
かた

に手
て

を置
お

いてもらったりして、

半
はん

歩
ぽ

前
まえ

を歩
ある

きます。

私
わ た し

たちは盲
も う が っ こ う

学校の友
と も

だちと交
こ う り ゅ う

流しています！
　　　

朝
あさ

陽
ひ

小
しょうがっこう

学校では、40年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

から長
なが

野
の

盲
もう

学
がつこう

校の友
とも

だちとの交
こうりゅう

流を続
つづ

けています。

盲
も う が っ こ う

学校クイズの答
こ た

え

3年
ねんせい

生以
い

上
じょう

は、みなさんと同
おな

じ教
きょうかしょ

科書

を使
つか

って学
がくしゅう

習している人
ひと

もいます。

大
おお

きな文
も じ

字なら見
み

える友
とも

だちもいるの

で、お手
て

本
ほん

を使
つか

って授
じゅぎょう

業をしています。×
第
だ い

１問
も ん

盲
も う

学
がっこう

校の友
とも

だちも、ほうきやぞうき

んがけをしている人
ひと

もいます。人
にん

数
ずう

が少
すくな

ないときは、モップをかけて教
きょう

室
しつ

をきれいにします。×
第
だ い

２問
も ん

見
み

えやすいようにテストを大
おお

きくし

たり、時
じ

間
かん

を多
おお

めにとったりして、

みなさんと同
おな

じようなテストを行
おこな

って

いる友
とも

だちもいます。○
第
だ い

３問
も ん

長
な が

野
の

市
し

にある長
なが

野
の

盲
もうがっこう

学校には、上
うえ

田
だ

市
し

や佐
さ く し

久市から高
こうそく

速道
どう

路
ろ

を使
つか

って

通
かよ

っている人
ひと

もいます。校
こうない

内の寄
きしゅくしゃ

宿舎で

生
せいかつ

活している友
とも

だちもいます。○
第
だ い

４問
も ん

図
と

書
しょ

室
しつ

には、通
つうじょう

常の本
ほん

や点
てん

字
じ

図
と

書
しょ

の

ほか、本
ほん

や雑
ざ っ し

誌を朗
ろうどく

読した「録
ろく

音
おん

図
と

書
しょ

」や大
おお

きな文
も じ

字の「拡
かくだい

大図
と

書
しょ

」など

があり、読
どくしょ

書を楽
たの

しむことができます。×
第
だ い

５問
も ん

自
じ

立
りつ

活
かつどう

動

みなさんと学
がくしゅう

習することは同
おな

じです。

ひとつだけ違
ちが

うものは、「自
じ

立
りつ

活
かつどう

動」です。

何
なに

を勉
べんきょう

強しているの？

本
ほん

に描
えが

かれている絵
え

や文
も じ

字

を大
おお

きく表
ひょうじ

示させます。

校
こうしゃ

舎はどうなっているの？

算
さんすう

数の時
じ

間
かん

白
しろくろはんてん

黒反転もできる拡
かくだい

大読
ど く し ょ き

書機

ちょっとした
工
く ふ う

夫をすれば、
いっしょに遊

あ そ

べるね。

朝
あさ

陽
ひ

小
しょう

のともだち委
い い ん

員が

交
こうりゅうかい

流会を進
すす

めます。

ここが教
きょうしつ

室の

入
い

り口
ぐち

だよ。

さわればわかる

鈴
すず

や人
にんぎょう

形がガイド

全
ぜ ん こ う

校の交
こ う り ゅ う

流集
し ゅ う か い

会

フロアバレー

盲
も う が っ こ う

学校では、

先
せ ん せ い

生や

おうちの方
か た

に

そうじをやってもらう。

盲
も う が っ こ う

学校には

何
な ん

十キロも

遠
と お

くから

通
か よ

っている人
ひ と

がいる。

答
こた

えは右
みぎがわ

側ななめ下
した

を見
み

てね。

○○　○●
○●　●○
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●○
○●
○○

＊
朝あ

さ

陽ひ

小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
全ぜ

ん
こ
う
こ
う
り
ゅ
う
し
ゅ
う
か
い

校
交
流
集
会
の
な
か
で
長な

が

野の

盲も
う
が
っ
こ
う

学
校
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
し
た
ク
イ
ズ
（
第だ

い

５
問も

ん

以い

外が
い

）
で
す
。

長
な が の

野市
し り つ

立 朝
あ さ

陽
ひ

小
し ょ う が っ こ う

学校　長
ながのけん

野県 長
な が

野
の

盲
も う が っ こ う

学校　

盲
も う が っ こ う

学校の様
よ う

子
す

右
みぎがわ

側は同
おな

じ内
ないよう

容の通
つうじょう

常の大
おお

きさの教
きょうかしょ

科書

体
たいいく

育

みなさんの学
がっこう

校と同
おな

じように

理
り か

科室
しつ

も家
か

庭
てい

科
か

室
しつ

もあるよ。

歩あ
る

く
練
れ
ん
し
ゅ
う習
や
見み

る
練
れ
ん
し
ゅ
う習
な
ど
を
し
ま
す
。

見み

え
に
く
く
て
も
上じ
ょ
う
ず手

に
生せ
い
か
つ活

す
る
た
め
の

学が
く
し
ゅ
う
習
で
す
。

障
しょう

がいの状
じょうきょう

況に応
おう

じて、目
め

や

耳
みみ

や指
ゆび

の感
かんかく

覚などを使
つか

う道
どう

具
ぐ

や学
がくしゅう

習教
きょうざい

材で学んでいます。

どうやって学
まな

んでいるの？

国
こくご

語の時
じ

間
かん

球
きゅうぎ

技は主
おも

にボールを転
ころ

がしてプレーします。

視
し

覚
かく

障
しょう

がいといっても、

一
ひ と り ひ と り

人一人見
み

え方
かた

が違
ちが

うし、

見
み

えにくさも違
ちが

うよ。

点
てん

字
じ

の 学
がくしゅう

習

白
はくじょう

状 で歩
ある

く訓
くんれん

練

陸
りく

地が浮
う

き出
だ

して

いる地
ち き ゅ う ぎ

球儀

たくさんの
友
とも

だちができて
うれしい！

交
こ う り ゅ う が っ き ゅ う

流学級

僕
ぼ く

たちと
同
お な

じだね！

合
ご う ど う え ん そ く

同遠足

音
おんがくかい

楽会にも
参
さ ん か

加します。

あと二
に ほ

歩で
段
だんさ

差があります。

白くて小さな
かわいいお花よ。

視
し

覚
かく

に障
しょう

がいが
ある人

ひと

たちの
ための学

がっこう

校です。

i
アイパッド

Pad で漢
かんじれんしゅう

字練習

じやんけん列
れっしゃ

車 今
こ ん ど

度は
どんなことをしたら

楽
たの

しいかな。

点
てん

字
じ

が
読
よ

めるなんて
すごい！

通
つう

路
ろ

には分
ぶ ん り た い

離帯や点
てん

字
じ

ブロック、

壁
かべ

には手
て

すり（腰
こしいた

板）があります。

階
か い だ ん

段や段
だ ん

差
さ

があったら
いったん止

と

まって教
お し

えてあげる

長野県

福島県

飯舘村

飯島小学校

飯島町立
いい  じま  しょう  がっ  こう

いい  じまちょうりつ

いい　 たて　 むら

ふく  しま  けん

飯
いいじまちょう

島 町立
りつ

 飯
い い じ ま

島小
しょう

学
が っ こ う

校の取
と

り組
く

み

福
ふくしま

島のお友
とも

だちの役
やく

に

立
た

ってよかったです。

　東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災のときに起
お

きた原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ こ

故によって、福
ふくしまけんいいたてむら

島県飯舘村の3つ

の小
しょうがっこう

学校の子
こ

どもたちは、隣
となり

の川
かわまたまち

俣町に避
ひ

難
なん

し、合
ごうどう

同の仮
か せ つ

設校
こうしゃ

舎で学
まな

んでいます。

　そのため、図
と し ょ か ん

書館がありません。

　そこで、飯
いいじま

島小
しょうがっこう

学校のもみの木
き

学
がっきゅう

級・

すぎの子
こ

学
がっきゅう

級・日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室では、昨
さくねん

年、

飯
いいたてむら

舘村の小
しょうがっこう

学校なかよし学
がっきゅう

級の友
とも

だちに本
ほん

をプレゼントしました。喜
よろこ

んでもらえたの

で、今
こ と し

年もプレゼントの計
けいかく

画をしています。 仮
か

設
せ つ

校
こ う し ゃ

舎

あったかい
気
き も

持ちが
うれしいね。

販
はんばいがくしゅう

売学習の売
う

り上
あ

げ金
きん

で買
か

った本
ほん

とメッ

セージを飯
いいじままち

島町の小
お ば た

幡さんから飯
いいたてむら

舘村の

佐
さ と う

藤さんを通
つう

じて届
とど

けてもらいました。

本
ほ ん

のプレゼントをしよう！

小
お ば た

幡さん 佐
さ と う

藤さん
飯
いいたてむら

舘村の村
そんぎ

議さん

飯
いいじましょうがっこう

島小学校
もみの木

き

学
がっきゅう

級

すぎの子
こ

学
がっきゅう

級

日
にほんごきょうしつ

本語教室

飯
いいたてむら

舘村の
3つの小

しょうがっこう

学校
（草

く さ の

野・飯
いいとい

樋・臼
うすいし

石）
なかよし学級

保
ほごしゃ

護者のお父
とう

さん

お手
て が み

紙交
こうりゅう

流

交
こうりゅう

流

福
ふくしまけんいいたてむら

島県飯舘村の
なかよし学

がっきゅう

級の友
と も

だちに

本
ほ ん

が届
と ど

いたよ。

飯
い い た て む ら

舘村のお友
と も

だち

飯
いいじましょう

島 小の
みなさん、

ありがとう！
販
は ん ば い

売学
がくしゅう

習「なかよしマーケット」

大
おお

きな文
も じ

字の教
きょうかしょ

科書


