
 

 

        

 

第 3 回長野県介護技術コンテスト 
 

          規定部門 課題  
 

 

 

長野 花子さん（82 歳、女性） 

長野さんは、脳梗塞による後遺症のため右半身上下肢麻痺があり、

軽度の認知症もあります。移動は可能ですが歩行が不安定なため、

杖を使っています。 

夕方になると「家に帰る」と、同じことを何度も繰り返します。 

今も上着(カーディガン)を裏返しに着て、室内を行ったり来たり

しています。 

介護者は、長野さんに落ち着いてもらって、椅子に座り上着を直

してください。 

その後、水分を摂ってもらって下さい。 

なお、机の上には、ペットボトル（お茶・水）、コップ、料理の本、

歌の本、ボールがあります。 

 

 

＊介護者役は 2 名で行ってください 

＊利用者役は 1 名とします 


