
佐久市市民活動サポートセンター

設立：佐久市
運営：長野県NPOセンター
場所：野沢会館2階



大学生の地域活動
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さくさぽの紹介

市民活動団体の紹介
～学生の可能性～





佐久市市民活動サポートセンターの３つの役割

支える

• 市民活動団体向け講座
の開催

• 市民活動団体の活動・
広報・運営についての
相談など

つなぐ

・市民活動団体同士や多
機関との交流の場づくり

・一緒にとりくむ
「協働」に向けた
コーディネート

広める

市民活動や協働事例に関
する情報発信

支える

広める

つなぐ





《HP/FB/インスタ等SNS》

《さくさぽ年4回全戸配布》



共通の目的

《団体の運営・継続

団体の設立相談》

ボランティアコーディネーター

専門スタッフ

協働コーディネート業務

共通の目標

特性や強みを活かした連携や協働

団体・組織 団体・組織結ぶ



コーディネートの例

さくさぽ
つなぐ





行政が高校と特定外来種の駆除

• 環境政策課

• 岩村田高校 有志

実行委員会

誰が？

• 高校生と市職員とで、

一緒に特定外来種植

物の駆除を実施

何を？



学生の地域活動
～佐久大学の事例～





余った毛糸も資源。
あなたの商品が義援金に！

～寄付された毛糸で商品を作り売上金で被災地支援
佐久のわ（輪・和）を編む会

②



余った毛糸も資源。
あなたの商品が義援金に！

学生の活動
チラシ作り・販売レイアウト・当日の接客や片付け
売上金20万円は「ゆうちゃんを救う会」へ寄付。



地域の魅力発見!
ゆるりうんどう会

⑩

～多世代ゆるく繫がり楽しむことで
ココロとカラダに健康を
受入団体ゆるりうんどう会





オーガニックコットンの
商品開発をしてみよう！

⑤

～海外支援等SDGsに取組む企業や研究者から学ぶ
コットン畑で作業し商品開発に繋げる

池田オーガニックファーム



「障がい者の方の工賃を上げる」
⇒背景：障害者の工賃が安い・販売活動の機会の減少

⇒製作をするのは障がい者の方々

⇒コースター販売で得た利益は「工賃」になる

「ゼロ・ウェイストに貢献する」
⇒背景：製品を生産する過程で「余った布」 NOT！産業廃棄物

※ゼロ・ウェイスト⇒無駄、浪費、ごみをなくすという意味。

ごみを生み出さないようにしようという考え方。

社会課題の解決
佐久大学人間福祉学部1年生

製作するのは…「コースター」



まるキャンフェス開催！
2月5日（日）PM1時～
場所：創練センター・オンライン



市民活動団体の紹介
～学生の可能性～



平均年齢80歳。医療従事者が退職後「明日は我が身」と、
高齢者の居場所づくり

えんがわぼっこ 高齢者支援

＠臼田福祉センター



親子で木もれびサロン 子育て支援

＠うすだ健康館

未就園児と保護者へ、ベビーマッサージやリトミック、食育
講座を開催し、その場に保健師が滞在



サラダボウルの会 外国人支援

＠中込会館
日本語学習を通じて困りごとの相談。就労ビザの手続き補助。
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不登校は不幸じゃないinさくし 不登校支援
＠野澤館・オンライン

不登校児童生徒への支援活動
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For Everyone Study 不登校支援
＠オンライン

大学生や高校生による不登校児童生徒への支援活動
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