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特
と く し ゅ う

集
テーマ

地域共生応援大使

ふっころ

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

あなたのまちの
ボランティアセンターへ行

い

こう！

 ●発
はっこう

行／
　お問

と

い合
あ

わせ

〒380-0846 長野市旭町1098  TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

信
し な の

濃教
き ょ う い く

育会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

どこにあ
るか

わからな
いひとは

上記まで
！

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」 ★ちょっといいにくいことでも、

　名
な ま え

前は言
い

わなくていいので

 　安
あんしん

心して話
はな

してください。

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考えます。

http://www.nsyakyo.or.jp 
やまびこだよりは、長野県社会福祉協議会のホームページから
PDF ファイルおよび音訳データとしてダウンロードできます。

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく
「だれかに「だれかに話話

はなはな

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気
きき

軽軽
がるがる

にかけてください。にかけてください。
チャイルドラインはみなさんの赤

あ か

い羽
は ね

根
共
き ょ う ど う ぼ き ん

同募金が役
や く

立
だ

てられています。

みんなに
カードが届

とど
くよ。

フリーダイヤルで
かけてね！

〒380-0936 大字中御所字岡田98番地１　長野保健福祉事務所庁舎内
TEL.026-226-1882　FAX.026-227-0137  E メール vcenter@nsyakyo.or.jp
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長
な が の け ん

野県社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

会福祉法人

まちづくりボランティアセンター

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い

各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょう

介
か い私私

わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

上上
う えう え

田田
だだ

市市
しし

上
う え

田
だ

市
し

立
り つ 神

か み し な

科小
し ょ う

学
が っ こ う

校

みにしている子
こ

もいます。

　特
とく

に人
にん

気
き

の遊
あそ

びは「テニポン」です。

お手
て

製
せい

のラケットで大
お と な

人も子
こ

どもも手
て

加
か

減
げん

なしの真
しんけん

剣勝
しょう

負
ぶ

に夢
む

中
ちゅう

です。

　「おたすけっ十
と

 有
ゆう

志
し

隊
たい

」の皆
みな

さんも子
こ

どもたちと交
こう

流
りゅう

することに生
い

きがいや張
は

り合
あ

いを感
かん

じ、いつも笑
え

顔
がお

で迎
むか

えていただいています。

　このように、ボランティアルームは多
おお

くの子
こ

どもたち

でにぎわっています。これからも地
ち

域
いき

の方
かた

と一
いっしょ

緒に過
す

ご

す時
じ

間
かん

を大
たいせつ

切にしていきたいと思
おも

います。

地
ち

域
い き

の方
か た

と一
い っ し ょ

緒に楽
た の

しもう！
神
か み し な し ょ う

科小と「おたすけっ十
と

 有
ゆ う

志
し

隊
た い

」

科
しな

小
しょう

学
がっこう

校は、昔
むかし

から地
ち

域
いき

の方
かたがた

々といろいろ

な形
かたち

でつながってきました。その特
とくしょく

色の

一
ひと

つに、「おたすけっ十
と

 有
ゆう

志
し

隊
たい

」という地
ち

域
いき

のボラ

ンティアの皆
みな

さんが運
うんえい

営するボランティアルーム

があります。「おたすけっ十
と

 有
ゆう

志
し

隊
たい

」の皆
みな

さんには

学
がっこう

校の授
じゅぎょう

業や行
ぎょう

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いをしていただいています。

　子どもたちは毎
まいにち

日休
やす

み時
じ

間
かん

にボランティアルームで、

竹
たけうま

馬・折
お

り紙
がみ

・カルタ取
と

りなど昔
むかし

ながらの遊
あそ

びや、「箸
はし

使
づか

い名
めいじん

人」「お手
て

玉
だま

名
めいじん

人」といった段
だん

位
い

に挑
ちょう

戦
せん

できる遊
あそ

び

を思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しんでいます。また、折
お

り紙
がみ

が得
とく

意
い

な方
かた

にいろいろな折
お

り方
かた

を教
おし

えてもらうのがうれしくて楽
たの

し

神
か み

ボール遊
あ そ

び
テニスとピンポンをあわせた「テニポン」

見
けん

が出
で

ました。そこで私
わたし

たちは、ポイ捨
す

て防
ぼう

止
し

を呼
よ

びかける看
かんばん

板を作
つく

ることにしました。

　誰
だれ

にでも分
わ

かりやすく目
め だ

立つものにする

ために、友
とも

だちと考
かんが

えたり、家
いえ

の人
ひと

や先
せんせい

生

方
がた

にアドバイスをもらったりしました。「も

っと目
め

立
だ

つ色
いろ

を使
つか

おう」「文
も

字
じ

を減
へ

らして、見
み

やすくしよ

う」と、何
なん

度
ど

も書
か

き直
なお

しました。

　できあがった看
かんばん

板を設
せっ

置
ち

できたときには、うれしい

気
き も

持ちでいっぱいになりました。大
おお

きな効
こう

果
か

はすぐには

見
み

られませんが、これからもあきらめず、自
じ

分
ぶん

たちにで

きることを続
つづ

けていきたいです。

町
ま ち

をきれいにしよう大
だ い さ く せ ん

作戦！
ポイ捨

す

てを減
へ

らしたい！ 願
ね が

いをこめた看
か ん ば ん

板作
づ く

り

尻
じり

西
にし

小
しょう

学
がっこう

校の総
そ う ご う て き

合的な学
がくしゅう

習で

は、自
じ

分
ぶん

たちのやってみたいこ

とやみんなで力
ちから

を合
あ

わせてできそうな

ことについて話
はな

し合
あ

い、各
かく

クラス様
さまざま

々な

活
かつどう

動に取
と

り組
く

んでいます。

　地
ち

域
いき

に関
かんしん

心をもった昨
さくねん

年度
ど

の４年
ねんせい

生は

「町
まち

をきれいにして、住
す

んでいる人
ひと

みんな

に喜
よろこ

んでもらいたい」という願
ねが

いをもち、ごみ拾
ひろ

いに出
で

かけました。一
いちばん

番多
おお

かったのはたばこの吸
す

い殻
がら

で、川
かわ

に

は空
あ

き缶
かん

や中
なか

身
み

の入
はい

ったペットボトルもありました。 

　話
はな

し合
あ

いでは、「町
まち

をきれいにするにはごみ拾
ひろ

いだけ

でなく、ポイ捨
す

てを減
へ

らす呼
よ

びかけも大
たいせつ

切だ」という意
い

塩
し お

市
し

生
せ い か つ

活環
か ん き ょ う か

境課の方
か た

と一
い っ し ょ

緒にごみ拾
ひ ろ

い

塩
し お じ り

尻市
し

立
り つ 塩

し お じ り

尻西
に し

小
し ょ う

学
が っ こ う

校

市
し

都
と し

市計
け い か く か

画課の方
か た

と完
か ん せ い

成した看
か ん ば ん

板を設
せ っ

置
ち

竹
た け う ま

馬

塩塩
し お じ りし お じ り

尻尻市市
しし

パラスポーツは、障
しょう

がいのあるなしにかかわらず、
誰
だ れ

でもが参
さ ん

加
か

できるように
ルールや用

よ う

具
ぐ

などが工
く

夫
ふ う

されたスポーツのことです。
東
とうきょう

京2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
た い か い

会で
は、22競

きょう

技
ぎ

539種
しゅ

目
もく

がありました。

パラスポーツパラスポーツとはとは？？

子
こ

どもたちが楽
たの

しむことで
私
わたし

たちも元
げ ん き

気をもらっています。
地
ち い き

域の子
こ

どもたちを
大
だ い じ

事にしていきたいです。

看
か ん ば ん

板を作
さ く せ い

成

どんな人
ひと

にも
伝
つた

わる看
かんばん

板を
作
つく

ろう！

いろんなごみが
あったね。

パラリンピックとは
パラリンピックはオリンピックと同

おな

じ年
とし

に同
おな

じ場
ば

所
しょ

で行
おこな

われる世
せ

界
かい

最
さいこうほう

高峰の
パラスポーツの総

そうごう

合競
きょうぎ

技会
かい

です。主
おも

に、身
か ら だ

体に障
しょう

がいのある人
ひと

を対
たいしょう

象として
います。1948年

ねん

、ロンドンオリンピックのときに第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たいせん

戦で負
ふ

傷
しょう

し
た兵
へい

士
し

たちのリハビリテーションとして始
はじ

められました。

これは何
な ん

の競
きょう

技
ぎ

用
よ う

の車
くるま

いすでしょうか？問
と い

１

どんな種
し ゅ る い

類が
あるのかな？

みんなが参
さ ん

加
か

できるように

車
くるま

いすラグビー用
よう

。車
しゃりん

輪にカバーが

つき、頑
がんじょう

丈にできています。

攻
こうげきがた

撃型と守
しゅ

備
び

型
がた

の2種
しゅるい

類があります。

答
こたえ

視
し

覚
か く

障
しょう

がいのある柔
じゅう

道
ど う

選
せ ん し ゅ

手は
相
あ い

手
て

の場
ば

所
し ょ

をどう知
し

るのかな？
問
と い

２

　　５人
に ん

制
せ い

サッカーの選
せ ん

手
し ゅ

は、どうやってボールの
位
い ち

置を確
か く に ん

認し、パスしてい
るのでしょうか？

問
と い

４

 ブラインドサッカーは視
し

覚
かく

以
い

外
がい

の

感
かんかく

覚を研
と

ぎ澄
す

ませてプレーするス

ポーツです。ボールを扱
あつか

う技
ぎ

術
じゅつ

は

もちろんですが、「音
おと

」と「声
こえ

」によ

るコミュニケーションが重
じゅうよう

要です。

6

パラウェーブNAGANO プロジェクト「パラ学
が く

」

楽楽
たのたの

しくしく体体
た い け んた い け ん

験験し、し、
みんなでみんなで考考

かんがかんが

えました！えました！

台
だい

の上
うえ

に乗
の

るゴール役
やく

の味
み

方
かた

選
せんしゅ

手に
ボールが渡

わた

ると得
とくてん

点になるオリジナ
ル 競

きょう

技
ぎ

です。

どうしたら
うまくゴール
できるかな？

みんなで
話
は な

し合
あ

って
考
かんが

えよう

パラリンピックに５回
かい

出
しゅつじょう

場した加
か

藤
とう

 正
ただし

さん
が指

し

導
どう

してくださいました。

車車
くるまくるま

いすポートボールゴールチャレンジをいすポートボールゴールチャレンジを体体
た い け んた い け ん

験験！！

パラスポーツを通
つう

じて
誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
しゃかい

会
“共

きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

”を考えよう。

パラスポーツ体
た い け ん が た

験型授
じゅぎょう

業で学
ま な

びました
ブラインドサッカーとも呼

よ

ばれ
ます。選

せんしゅ

手が同
おな

じ条
じょうけん

件となるよ
うに、アイマスクをつけます。

アイマスク

音
おと

が鳴
な

る
ボール

公
こ う へ い

平ってなに？
長
なが

野
の

市
し

立
りつ

 松
ま つ し ろ

代小
し ょ う

学
が っ こ う

校の授
じゅぎょう

業から

車
くるま

いすラグビーは、 車
くるま

いす 競
きょう

技
ぎ

の中
なか

で唯
ゆい

一
いつ

、タックルが認
みと

められて
いる男

だんじょ

女混
こんごう

合の 競
きょう

技
ぎ

です。

 車
くるま

いすマラソンなど陸
りくじょう

上競
きょう

技
ぎ

用
よう

。スピードを出
だ

しながら、長
ちょう

距
きょ

離
り

も走
はし

れるように3つの車
しゃりん

輪と

なっています。スポーツカーのよ

うな低
ひく

い車
しゃたい

体です。

用
よ う

具
ぐ

の
工

く ふ う

夫
ルールの

工
く ふ う

夫

バンパーで
相
あ い て

手の動
うご

きを
ブロック！守

し ゅ び が た

備型

ガイドの
協
き ょ う り ょ く

力

クイズで
知
し

ろう！

陸
りくじょう

上競
きょう

技
ぎ

では、マラソン、走
はし

り高
たか

跳
と

びなど
トラック競

きょう

技
ぎ

、球
きゅう

技
ぎ

としては、バスケット
ボールやラグビー、バレー、卓

たっきゅう

球、水
すいえい

泳や
柔
じゅう

道
どう

などたくさんの競
きょう

技
ぎ

が行
おこな

われました。

パラスポーツを見
み

て応
おうえん

援する楽
たの

しさや、
一
いっしょ

緒にスポーツを行
おこな

う楽
たの

しさを
みんなで感

かん

じてみませんか。

車
くるま

いすラグビー

冬
ふゆ

のスポーツとして、スキーやホッケーな
ど、長

なが

野
の

県
けん

ではウインタースポーツも盛
さか

ん
に行

おこな

われています。

素
す

早
ばや

いターンが
できるよう

車
しゃりん

輪はハの字
じ

　

「レーサー」と呼
よ

ばれる車
くるま

いす

5人
に ん せ い

制サッカー

ロープ

最
さいしょ

初に組
く

み合
あ

ってから

試
し

合
あい

を始
はじ

めます。

車
くるま

いすの
操
そ う

作
さ

が思
お も

い通
ど お

り
にならないね

障
しょう

がいによってスキーなど
の用

よう

具
ぐ

が工
く ふ う

夫され、「立
た

っ
た状

じょうたい

態」「座
すわ

った状
じょうたい

態」「視
し

覚
かく

障
しょう

がい」に分
わ

かれて競
きそ

います。

パラアルペンスキー

赤
あか

や青
あお

のボールを、投
な

げたり、転
ころ

がしたり、
他
ほか

のボールに当
あ

てたり
して、目

もくひょう

標球
きゅう

となる白
しろ

いボールにどれだけ近
ちか

づけるかを競
きそ

います。

ボッチャ

伴
ばん

走
そう

者
しゃ

（サポーター）

と一
いっしょ

緒に走
はし

ります。

ロープをお互
たが

いに

持
も

ち、伴
ばん

走
そう

者
しゃ

は選
せん

手
しゅ

にコースの方
ほうこう

向

や変
へん

化
か

、タイムなど

を伝
つた

えます。

視
し

覚
か く

障
しょう

がいクラスのマラソン選
せ ん し ゅ

手は、

道
ど う

路
ろ

やレースの状
じょうきょう

況をどう知
し

るの？
問
と い

３

●デフリンピック（聴
ちょうかく

覚障
しょう

がいのある選
せんしゅ

手のための国
こくさいてき

際的なスポーツ大
たいかい

会）

● S
エスオー

O スペシャルオリンピックス世
せ か い

界大
たいかい

会

まだあるよ、パラスポーツの大
たいかい

会

（知
ち て き

的発
はったつ

達障
しょう

がいのある人
ひと

の自
じ り つ

立や社
しゃかい

会参
さ ん か

加を目
もくてき

的に、日
にちじょうてき

常的な
スポーツプログラムや、成

せ い か

果の発
はっぴょう

表の場
ば

として行
おこな

われる競
きょうぎかい

技会）

●世
せ か い

界パラ陸
りくじょう

上競
きょうぎ

技選
せんしゅけん

手権大
たいかい

会
●全

ぜんこく

国障
しょうがいしゃ

害者スポーツ大
たいかい

会（国内）
●ジャパンパラ競

きょうぎ

技大
たいかい

会（国内）　など

スポーツと S
エスディージーズ

DGs
（国

こくれん

連の「持
じ ぞ く

続可
か の う

能な開
かいはつ
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