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 Naganokenshyakaifukushikyogikai  

  

✖Year ✖Month ✖တွင ်သငေ်ချးထားေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် သက်သာေချာငခ်ျိေရး အထǾးေချးေငရွနပ်ံǽေင၏ွ ေရွးǳတ˪်ြခငး် (ြပနဆ်ပြ်ခငး်) ကိǽ 

2023 ခǽǳǺစ ်ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်ေနမ့Ǻ စတငပ်ါမည်။ 

ေရွးǳတ˪်ြခငး်မစတငမ်ီ၊ ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိǽဖတ်Ǹ˪ပါ၊ ေရွးǳǽတ်ြခငး်နည်းလမ်းကိǽေရွးချယ်ပါ၊ 

ေရွးǳǽတ်ြခငး်လǽပ်ငနး်စǶသတိေပးချက်ေဖာငက်ိǽြဖည့်ပါ၊ ၎ငး်ကိǽထည့်သွငး်ထားေသာကိǽယ်တိǽငလ်ိပ်စာေပးထားေသာစာအတ်ိထဲသိǽ ့ြပနေ်ပးပါ။ 

ေချးေငကွǽဒ ် KA10 XXXX 

အမည်  Nagano Taro 

ရနပံ်ǽေငအွမျိǿးအစား  အေရးေပȆ မိǽက်ခǸိǽရနပ်ံǽေင ွ (Kinnkyu koguchi shikin) 

ေချးေငဆွံǽးြဖတ်ရက်စွဲ Reiwa X / X / X 

ေချးေငပွမာဏ 
XXXXX yen 

ြပနဆ်ပ်ြခငး် စတငရ်က်စွဲ Reiwa X / X / X 

ေရွးǳတ˪်ြခငး် မȂတမ˪ XXXXX yen 

ြပနဆ်ပ်ေရး အစီအစǶ 
（လစǶ ေငေွပးေချြခငး်） 

ြပနဆ်ပ်ချိနက်ာလ Reiwa X / X / X ~ Reiwa X / X / X  
စǽစǽေပါငး် XXXXX 

လတိǽငး် လတိǽငး် XXXXX yen ,  ေနာက်ဆံǽး XXXXX yen 

တိǽက်Ǹိǽက် အေǤကးတငရ်က်စဲွ 
လတိǽငး် လတိǽငး် 23（စေန၊ တနဂƪေǳေွနေ့တွနဲ ့အားလပ်ရက်ေတွမǺာ အေကာင့ ်လȄဲေြပာငး်မေပးပါဘǾး 

※ေနာက်စီးပွားေရးေနက့ေတာ ့အေကာင့ ်လȄဲေြပာငး်တဲရ့က်စွဲပါ။） 

စံǽစမ်းေမးြမန်းမ˪များ  

လǾမ˪ဖǾလံǽေရး ေကာ်ပိǽေရးǹǺငး် Naganokenshyakaifukushikyogikai Tokureikanrijimu center  

TEL：026-217-5681 ／ FAX：026-217-5689 

〒380-0936 Naganoken Naganoshi Nakagosho Okada 131-10 Naganoken tyushyoigyokaikan 1F 

 

〒380-0936 

長野県長野市岡田 130-10 

長野県中小企業会館１F 

 Nagano Taro 様 

（10××××）■0 

 

ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်အထǾးေချးေငအွသစက်ိǽ ြပန်လညေ်ရွးǳတ˪ြ်ခငး်စတငြ်ခငး် အသေိပးချက်

ဒစီာမျကǳ်Ǻာက နမǾနာတစ်ခǽပါ။ ဒနီမǾနာကိǽƭကည့်ေနရငး် ဂျပနေ်တွအတွက် 

ေလȂာက်လȄာြဖည့်ပါ။. 

လǾမ˪ဖǾလံǽေရး ေကာ်ပိǽေရးǹǺငး် 



 
ေချးေငကွǽဒ ် KA10 XXXX အမည် Nagano Taro 

  
  

① တိǽကǸိ်ǽက်ေǤကးƱမီ ေတာငး်ဆိǽမ˪ပံǽစ ံ(Web) 

※လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း Ʊပီးစီးခဲ့တဲ ့ရက်စွကဲိǽ ေရးချပါ (Web)  

  

② တိǽက်Ǹိǽက်ေǤကးƱမီ ေတာငး်ဆိǽမ˪ပံǽစ ံ

※အေကာင့ ် လȄဲေြပာငး် ေတာငး်ဆိǽမ˪ပံǽစံကိǽ ြဖည့်Ʊပီးေနာက ် ေအာက်ပါပစȗည်းများǳǺင့အ်ညီ 

ချိǿယွ˺ငး်ချကǹ်ǺိမǹǺိ စစ်ေဆးပါ။ ☑ 

☐ အေကာင်ပိ့ǽငǹ်Ǻင ် ☐ လက်မǺတတ်ဆံပ်ိေခါငး်  

☐ ဘဏ်အမည် စစ်ေဆးြခငး် ☐ စတိǽးဆိǽငအ်မည်ကိǽ အတည်ြပǿြခငး်  

☐ အေကာင့နံ်ပါတ ်အတည်ြပǿြခငး် ☐ လက်မǺတတ်ဆံပ်ိေခါငး် (ညာဘက်ေထာင့မ်Ǻာ） 

 

 

③ အဆငေ်ြပေသာ စတိǽးဆိǽငမ်ျားတငွ ်ေငေွပးေချြခငး် 

※တစ်ခǽကိǽေရွးပါ ☑⇒ 

☐တစ်Ƴကိမ် ေငေွပးေချြခငး်  

☐လစǶ ေငေွပးေချြခငး် 

 

 

 

ေရးသားသည့် ရက်စွဲ  20      /       /         အမည်                                     

 

   

④ အြခားလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 

※Ａ、Ｂ တစ်ခǽကိǽေရွးပါ☑ 

□လǾမ˪ဖǾလံǽေရး အကျိǿးေကျးဇǾးများရǹǺိြခငး်မǺ 

ကငး်လတွခွ်င့အ်တကွ ်ေလȂာက်လȄာ 

□ မသန်မစွမ်းကငး်လတွခွ်င့ ်ေလȂာက်လȄာ 

⑤ ေသြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေပျာကက်ယွြ်ခငး် သတငး်ပိǽ ့ြခငး် 

※Ａ、Ｂ တစ်ခǽကိǽေရွးပါ☑ 

စာရွက်စာတမ်းများကိǽ သက်ေသြပရန ်တငသွ်ငး်ရန ်လိǽအပ ်

□ ေချးငǺားသǾ ေသဆံǽးြခငး် □ေချးငǺားသǾ ေပျာက်ကွယသ်ာွးြခငး်  

➅ လပ်ိစာ သိǽမ့ဟǽတ ်အမည်ေြပာငး်လြဲခငး် 

※သင့ေ်နအိမက်တ ်ဒါမǺမဟǽတ် ေနထိǽငခွ်င့လ်က်မǺတက်ိǽ 

တငသွ်ငး်ေပးရမယ်။ 

ယခင ်လိပ်စာǳǺင့ ်ယခငအ်မည် 
 

လိပ်စာအသစ်နဲ ့နာမည်အသစ် 
 

ေရးသားသည့် ရက်စွဲ  20    /    /        

အမည်                             တယလ်ဖီǽန်းနံပါတ ်                                

အေမွခံရသǾ၏အမည ်                       တယလ်ဖီǽန်းနံပါတ ်                               

 

ြပန်ဆပ်ေရး လǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်အတကွ ်ေလȂာကလ်Ȅာ

အြခားလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များ ／ ေြပာငး်လမ˪ဲဆိǽငရ်ာ အသေိပးချက်

စစ်ေဆးရန ်ပစȗည်းများေရွးǳတ˪ြ်ခငး် နည်းလမ်း
（ ➀～③တစ်ခǽကိǽေရွးပါ ) 

（④～⑥ တစ်ခǽကိǽေရွးပါ) A B

မǺတပံ်ǽတငƱ်ပီးစီးသည့်ရက်စွဲ 20XX /      /



 
 သင့အ်ေြခအေနကိǽ နားလည်ဖိǽရ့ည်ရွယ်ချက်အတွက် ေအာက်ပါေမးခွနး်ေမးြမနး်ချကက်ိǽ ေအာက်ပါေမးခနွး်ခံǽကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့ဆာငရွ်က်ပါလိမ့်မယ်။  ခငဗ်ျားတိǽရ့ဲ ့  

ခငဗ်ျားတိǽရ့ဲ ့ ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪အတကွ် ေကျးဇǾးတငပ်ါတယ် 

 တံǽ ့ြပနမ်˪များကိǽ စာရငး်ဇယားအရ စီမံေဆာငရွ်က်ေပးƱပီး သတ်သတ်မǺတ်မǺတပ်ǽဂȔိǿလတ်စ်ဦးကိǽ ခွဲြခားသြိမငǳ်ိǽငသ်ည့ ်သတငး်အချကအ်လကအ်ြဖစ ်မထǽတ်ေဝပါ။. 
※လက်ǹǺိအေြခအေနကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေြဖဆိǽပါ（☑ေကျးဇǾးြပǿ၍） 

အသက်အရွယ် □10～ □20～ □30～ □40～ □50～ □60～ □70～ □80～ □90～ 

ǳိǽငင် ံ □ဂျပန ် □ဂျပနǳ်ိǽငင်မံဟǽတ်ေသာ ဂျပနǳ်ိǽငင်မံဟǽတ် （□တǸǽတ်ǳိǽငင် ံ □ဗီယက်နမ ် □ဘရာဇီး □ဖိလစ်ပိǽငǳ်ိǽငင် ံ □ထိǽငး်ǳိǽငင် ံ □အြခားအြခား（    ）） 

အမိ်ေထာငစ်ǽ① 

□တစ်ေယာက်တည်း 

□လǾ ၂ ေယာက～် ➡ □အိမ်ေထာငဖ်က် □အိမ်ေထာငဖ်ကǳ်Ǻင့ ်သားသမီးများ □ခငဗ်ျားနဲ ့သားသမီးများ（      ） 

□ခငဗ်ျားနဲ ့မိဘများ  □အြခားအြခား（                  ） 

② □သက်Ƴကီးရွယ်အိǽအိမ်သǾအိမ်သားများ  □သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေတွ မǹǺိဘǾး （※အသက် ၆၅ ǳǺစ်ေကျာ）်  

③ □မသနမ်စွမ်းြဖစ်ေနတဲ ့အိမ်ေထာငစ်ǽေတွ □မသနမ်စွမ်းသǾ မǹǺိဘǾး  ※မသနမ်စွမ်းမ˪လက်မǺတ်ǹǺိပါ 

ေခါငး်ေဆာင ် □I □အြခားအြခား（□အိမ်ေထာငဖ်က်□သားသမီးများ□မိဘများ□ေမာငǳ်Ǻမများ□အြခားအြခား） 

 □အလǽပ်လǽပ်ြခင်း 

 
≫စက်မ˪လǽပ်ငနး်  （□စိǽက်ပျိǿးေရး၊ သစ်ေတာǳǺင့ ်ငါးဖမ်းလǽပ်ငနး် □သတȢ ǿတွငး် □ေဆာက်လǽပ်ေရး □ကǽနထ်ǽတ်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး် □သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရး 

□လȂပ်စစ်ဓာတ်အား၊ ဓာတ်ေငွ˺ ǳǺင့ ်ေရ □ေြမယာပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ □သတငး်အချက်အလက်ǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ေရးလǽပ်ငနး် □အစǽလိǽက်အြပǿံလိǽက်ǳǺင့ ်

လက်လီေရာငး်ဝယ်ေရး □ကမȪာလǺည့်ခရီးသွားလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်ေနရာထိǽငခ်ငး် □ဘȋာေရးနဲ ့အာမခံ □အစားအစာနဲ ့အရက်နဲ ့ဆက်ǳ Ȅယ်တဲ ့ဝနေ်ဆာငမ်˪ေတွ  

□ပညာေရးǳǺင့ ်သငယ်Ǿမ˪ေထာက်ပံ့မ˪ □ေဆးကǽသမ˪ □လǾမ˪ဖǾလံǽေရး □ဘဝပံǽစံနဲ ့ဆက်ǳ Ȅယ်တဲ ့ဝနေ်ဆာငမ်˪ေတွ □အြဖစ်အပျက ်စက်မ˪လǽပ်ငနး်  

□ြပည်သǾ ့ ဝနထ်မ်း  □အြခားလǽပ်ငနး်ေတာ်အလǽပ ် □အြခားအြခား（                   )) 

  

  

  

အလǽပ်အကိǽငအ်ေြခအေန ≫အလǽပ်အကိǽငအ်ေြခအေန （□အချိနြ်ပည့်အလǽပ်သမားများ □အချိနြ်ပည့်အလǽပ်သမားများ (အချိနတ်ိǽ）   

□အချိနပ်ိǽငး်အလǽပ ် □ေနအ့လǽပ်သမား □စာချǿပ်အလǽပ်သမားများ □ြပနလ်ည်ငǺားထားေသာ အလǽပ်သမားများ   

□ယာယီအလǽပ်သမားများ  □အြခားအြခား (             )) 

 

  □independiyenteng negosyo 

  ≫စက်မ˪လǽပ်ငနး်  （□စိǽက်ပျိǿးေရး၊ သစ်ေတာǳǺင့ ်ငါးဖမ်းလǽပ်ငနး် □သတȢ ǿတွင်း □ေဆာက်လǽပ်ေရး  □ကǽနထ်ǽတ်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး် □သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရး 

□လȂပ်စစ်ဓာတ်အား၊ ဓာတ်ေငွ˺ ǳǺင့ ်ေရ □ေြမယာပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ □သတငး်အချက်အလက်ǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ေရးလǽပ်ငနး် □အစǽလိǽက်အြပǿံလိǽက်ǳǺင့ ်

လက်လီေရာငး်ဝယ်ေရး □ကမȪာလǺည့်ခရီးသွားလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်ေနရာထိǽငခ်ငး် □ဘȋာေရးနဲ ့အာမခံ □အစားအစာနဲ ့အရက်နဲ ့ဆက်ǳ Ȅယ်တဲ ့ဝနေ်ဆာငမ်˪ေတွ  

□ပညာေရးǳǺင့ ်သငယ်Ǿမ˪ေထာက်ပံ့မ˪ □ဘဝပံǽစံနဲ ့ဆက်ǳ Ȅယ်တဲ ့ဝနေ်ဆာငမ်˪ေတွ □အြဖစ်အပျက ်စက်မ˪လǽပ်ငနး် □အြခားလǽပ်ငနး်ေတာ်အလǽပ ်

□အြခားအြခား（                   )) 

  

  

  

  □အလǽပ်လက်မဲ့များ 

  □အြခားအြခား（                                 ） 

အလǽပǹ်Ǻာေဖွေရး 

အေြခအေန 

□ငါအလǽပǹ်Ǻာေနတယ်    □ငါအလǽပǹ်Ǻာေနတာမဟǽတ်ဘǾး 

□ သွားပါ Hello Work   □အြခားအြခား（            ） 

ေထာက်ပ့ံ 

(Maisapo) 
□ေထာက်ခံမ˪ǹǺိပါတယ ်   □ပံ့ပိǽးမ˪မǹǺိ 

လစǶဝငေ်င ွ ခငဗ်ျား yen အိမ်သǾအိမ်သားအားလံǽး yen 

အမိ်ေထာငစ်ǽ 

ဘȋာေရး 

□ြပဿနာေတွ ǹǺိေနတǽနး်ပါပဲ           □ယခငက်ထက ်ပိǽ၍ဆိǽးဝါး 

□အေသးအဖွဲ တိǽးတက်မ˪များ           □ြပနလ်ည်ထǾေထာငြ်ခငး် 

ြပဿနာ※

အေြဖများစွာ 

ခွင့ြ်ပǿခဲ ့

□ဝငေ်ငမွǹǺိ  □သံǽးစွဲြခငး်က ဝငေ်ငထွက် ေကျာ်လွန ်   □အလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်မ˪ 

□အေǤကး  □ကȁနမ်ရဲ ့ အသံǽးစရိတ် ဥပေဒƭကမ်းကိǽ မေပးǳိǽငဘ်Ǿး  □ငǺားရမ်းခကိǽ မေပးǳိǽငဘ်Ǿး 

□ေရာဂါ   □အစားအစာကငး်မဲ့ြခငး်   □ြပဿနာမǹǺိပါဘǾး 

 

 

ေမးခွန်းေမးြမန်းချက်



 

 

ေငေွပးေချမ˪လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းအတွက် ➀ ~ ③ ြပနဆ်ပ်နည်းကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ေရွးချယƱ်ပီး အတတǳ်ိǽငဆ်ံǽး တိǽက်Ǹိǽက်အေǤကးြဖင့ ်

ြပနဆ်ပ်ပါ။ 

【ေရွးǳတ˪ြ်ခငး် နည်းလမ်း】 

・ဘဏေ်ငလွȄဲြခငး်- ေကျးဇǾးြပǿ၍ သင့ဘ်ဏအ်ေကာင့က်ိǽ စာရငး်သွငး်Ʊပီး လစǶ 23 ရက်ေန၌့ အေကာင့မ်Ǻေပးေချပါ။ 

・အနးီဆံǽး အဆငေ်ြပတဲ့ စတိǽးဆိǽငမ်Ǻာ လစာေပးပါ။ ※၂၃ ရက်အထ ိ

➀သင့ဘ်ဏ်အေကာင့က်ိǽ အန်ွလိǽငး်တငွ ်မǺတပံ်ǽတငပ်ါ။ 

 အေကာင့ ်လȄဲေြပာငး် မǺတ်ပံǽတင ်ြခငး် ကိǽ ပီစီ သိǽမ့ဟǽတ် စမတ်ဖǽနး် တစ ်ခǽ မǺ အငတ်ာနက် ေပȆတွင ်အလွယ်တကǾ မǺတ်ပံǽတင ်ǳိǽင ်ပါ 

သည် ။တံဆပ်ိေခါငး်တံဆိပ် မလိǽအပ်ပါ။ အွနလ်ိǽငး်တွင ်မǺတ်ပံǽတငƱ်ပီးေနာက ်"ြပနဆ်ပ်ေပးသည့ ်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းအတွက် 

ေလȂာက်ထားချက်" ကိǽ စစေ်ဆးƭကည့်ပါ။ ➀ မǺတ်ပံǽတငရ်က်စဲွကိǽ ြဖည့Ʊ်ပီး စာအတိ်ထ ဲြပနေ်ပးပါ။ 

・URL https://nsyakyo.g-sb.net/top_new/  

・ စမတ်ဖǽနး်ရဲ ့ ကငမ်ရာကိǽသံǽးƱပီး QR သေကƪတနဲ ့အလွယ်တကǾ ဝငƭ်ကည့်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②အလိǽအေလျာကလ်Ȅေဲြပာငး်ပံǽစံြဖင့ေ်လȂာကလ်Ȅာ 

အကယ်၍ သငသ်ည်အငတ်ာနက်ကိǽအသံǽးြပǿရနအ်ခက်အခဲǹǺိပါက၊ သငသ်ည်တိǽက်Ǹိǽက်ေငသွွငး်ေလȂာက်လȄာပံǽစံကိǽသံǽးǳိǽငသ်ည်။ 

နမǾနာပံǽစံအတိǽငး် ြဖည့်စွက်ပါ။ မငး်ရဲတ့ံဆိပ်တံǽးကိǽ မေမ့ပါနဲ။့ 

② ☑ အတည်ြပǿရမည့်အရာများကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ဝိǽငး်Ʊပီး ကိǽယ်တိǽငလ်ိပ်မǾထားေသာ စာအိတ်ထတဲွင ်ေငလွȄဲစာပံǽစံြဖင့ ်ြပနလ်ည်ေပးပိǽပ့ါ။ 

ေကျးဇǾးြပǿ၍ ကိǽယ်တိǽငက်ǾးယǾပါ။အပ်ေငအွေကာင့လ်Ȅဲေြပာငး်ြခငး်ြဖင့ ်အစီရငခ်ံရနခ်က်ခဲသည်ဟǽ ယǾဆပါက၊ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ဖတ်ပါ③။ 

 

③အဆငေ်ြပေသာစတိǽးဆိǽငမ်ျားအတကွ ်ေငေွပးေချမ˪စလစ်ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ တစ်လံǽးတစ်ပါဒမǺ ြပန်လည်ေရွးယǾြခငး်ǳǺင့ ်စီစǶထားေသာ 

အရစ်ကျေငေွပးေချမ˪ 

 ေငေွပးေချမ˪စလစ်ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ ကǾပွနြ်ဖင့ ်လဲလǺယ်လိǽပါက၊ "ြပနလ်ည်ေရွးယǾြခငး်ဆိǽငရ်ာ လǽပ်ငနး်စǶ အသေိပးချက်" ③၊ 

ေကျးဇǾးြပǿ၍ ☑ "တစ်လံǽးတစ်ခဲြပနဆ်ပ်ြခငး်" သိǽမ့ဟǽတ် "စီစǶထားေသာ အရစ်ကျြပနဆ်ပ်ြခငး်" ကိǽေရွးချယ်Ʊပီး ြပနစ်ာအတိ်ထတဲွင ်

ြပနေ်ပးလိǽက်ပါ။ Tokurei Kashituke kanri jimu စငတ်ာသိǽေ့ရာက်ǹǺိƱပီးေနာက်၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည် 

သတ်မǺတ်ထားေသာအေသးစိတ်အချက်အလက်များကိǽ အတည်ြပǿƱပီး အဆငေ်ြပေသာစတိǽးဆိǽငမ်ျားအတွက် ေငေွပးေချလȄာတစ်ေစာငက်ိǽ 

သင့ထ်ေံပးပိǽပ့ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

အိမ်စာမျက်ǳǺာကိǽƭကည့်ရန ်သင၏် စမတ်ဖǽနး်ြဖင့ ်QR 

သေကƪတကိǽ စကဲနƭ်ကည့်Ʊပီး ဝငƭ်ကည့်ပါ။ 

နမǾနာ 

နမǾနာ 

1   ေရွးǳတ˪ြ်ခငး် နည်းလမ်း 



 

 

 ပǾးတွဲပါလǽပ်ငနး်စǶအေƭကာငး်ƭကားချက်တွင ်①～③ ကိǽေရွးချယ်ပါ။ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ဝငခ်ွင့ရ်က်စဲွǳǺင့ ်သင့အ်မည်ကိǽ ြဖည့်Ʊပီး ၎ငး်ကိǽ 

ကိǽယ်တိǽငလ်ိပ်မǾထားေသာ စာအတိ ်(တံဆိပ်တံǽး မလိǽအပ်ပါ) သိǽ ့ြပနလ်ည်ေပးပိǽပ့ါ။ 

  "ြပနအ်မ်းေငသွတိေပးချက်" ၏ေနာက်ေကျာတွငေ်မးခွနး်လȄာတစ်ခǽǹǺိသည်။ ေဖာငြ်ဖည့်ြခငး်ြဖင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ ကǾညီေပးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. 

 

 

* ြပနလ်ည်ေငေွပးေချမ˪ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်ƭကားချက်ေဖာင၏် ေအာက်ပိǽငး်သည် "ကငး်လတွ်ခွင့ေ်လȂာကလ်Ȅာေတာငး်ဆိǽမ˪ / အမျိǿးမျိǿးေသာေြပာငး်လဲမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အေƭကာငး်ƭကားချက်" ြဖစ်သည်။ 

* ကငး်လတွ်ခွင့ေ်လȂာကထ်ားသည့်အခါ၊ “ြပနအ်မ်းေငလွǽပ်ထံǽးလǽပန်ည်းပံǽစ”ံ ကိǽေသချာြဖည့်ပါ။ 

    (ေသဆံǽးမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ေပျာက်ဆံǽးမ˪ေƭကာင့ ်အေြပာငး်အလဲများ မပါဝငပ်ါ) 

 

 

 

 

 

 

・အေကာင့လ်Ȅဲေြပာငး်သည့်ရက်စွဲ (ေငထွǽတ်ရက်စွဲ) သည် လစǶ 23 ရက်ြဖစ်သည်။ သင့အ်ေကာင့တ်ွင ်သတ်မǺတ်ထားေသာ 

ေရွးǳǽတ်ေငပွမာဏ မǹǺိပါက သငသ်ည် ထǽတ်ယǾ၍မရေƭကာငး် ေကျးဇǾးြပǿ၍ သတိြပǿပါ။ 

・ ေငလွȄဲသည့်ေနတ့ွင ်ေငေွပးေချမ˪ကိǽ အတည်မြပǿǳိǽငပ်ါက ေငေွပးေချမ˪စလစ်တစ်ေစာငက်ိǽ Tokurei Kashituke Kanri Jimu Center 

မǺ ေပးပိǽမ့ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

・ လမ်းǷȄနတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ေရွးǳǽတ်ြခငး်စတငသ်ည့်ရက်မတိǽငမ် ီေလȂာက်လȄာလǽပ်ငနး်စǶကိǽ အချိနမီ်မƱပီးစီးပါက သိǽမ့ဟǽတ် 

ေရွးǳǽတ်ြခငး်စတငသ်ည့်ရက်စွဲေကျာ်လွနƱ်ပီးသည့်တိǽင ်ေလȂာက်လȄာမတငပ်ါက၊ 

ေငေွပးေချလȄာတစ်ေစာငက်ိǽ Tokurei Kashituke Kanri Jimu ဗဟိǽ မǺ ေပးပိǽမ့ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လǾမ˪ဝနထ်မ်းေကာ်ပိǽေရးǹǺငး် Nganoken Syakaifukushikyougikai Tokurei kashitu kekanri jimu ဗဟိǽ 

TEL:026-217-5681 ／ FAX:026-217-5689 

 

LINE chatbot သည်လည်းထိေရာက်သည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် သǾငယ်ချငး်အြဖစ် စာရငး်သွငး်ပါက 

"Naganokensyakaifukushikyougikai" ဟǽေြပာ၍ ǸိǽးǹǺငး်ေသာေမးခွနး်များကိǽ ေမးǳိǽငပ်ါသည်။  

 

 

 

 

2  ေရွးချယထ်ားေသာ ြပနဆ်ပ်ြခငး်လǽပ်ငန်းစǶကိǽ မည်သိǽတ့ငြ်ပရမညန်ည်း။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် ① သိǽမ့ဟǽတ် ③ ကိǽ ေရွးချယ်ပါက၊ ေကျးဇǾးြပǿ၍ ကိǽယ်တိǽငေ်ရးထားေသာ စာအတိ်ǹǺိ "ြပနအ်မ်းေငေွတာငး်ခံမ˪လǽပင်နး်စǶ" ကိǽသာ ြပနေ်ပးပါ။ 

သင ်② ကိǽ ေရွးချယ်ပါ၊ ေကျးဇǾးြပǿ၍ "ေရွးǳတ˪်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ လǽပ်ငနး်စǶ အေƭကာငး်ƭကားချက် ေဖာင"် ǳǺင့ ်အပ်ေငအွေကာင့ ်လȄဲေြပာငး်ြခငး် ǳǺစ်ခǽစလံǽးကိǽ ထည့သွ်ငး်ပါ။ 

3  ေရွးǳǽတြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာမǺတစ်ǽများ 


