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　10月
がつ

には、地
ち

域
いき

の方
かた

から学ぶ活
かつどう

動と

して、地
ち

域
いき

の方
かた

と一
いっしょ

緒におはぎ作
づく

りを

する・卓
たつきゅう

球をする・太
た い こ

鼓や華
か

道
どう

を教
おし

え

てもらうなど様
さまざま

々な活
かつどう

動をしています。地
ち

域
いき

の老
ろうじん

人施
し

設
せつ

に出
で

向
む

き、交
こう

流
りゅう

をするところもあります。さらに、四
よん

者
しゃ

（地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

・保
ほ ご

護者
しゃ

・先
せんせい

生・生
せい

徒
と

）でよりよい学
がっこう

校生
せい

活
かつ

について話
はな

し合
あ

う場
ば

として「四
よん

者
しゃ

会
かい

議
ぎ

」も行
おこな

っています。

　このような交
こう

流
りゅう

を通
とお

して、地
ち

域
いき

の中
なか

で支
ささ

えていただい

ていることに気
き

づき、地
ち

域
いき

への愛
あい

着
ちゃく

を深
ふか

め、感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを持
も

ったり、地
ち

域
いき

の一
いち

員
いん

であることの意
い

識
しき

を高
たか

めたりしていま

す。これからも、地
ち

域
いき

とのつながりを大
たい

切
せつ

にしながら、ふるさとタイムの活
かつどう

動を

行
おこな

っていきたいと思
おも

います。

たち六
ろく

中
ちゅう

には、地
ち

域
いき

の方
かた

から学
まな

びたい、地
ち

域
いき

に

貢
こうけん

献する活
かつどう

動をしたいという思
おも

いから、地
ち く

区ご

とで行う「ふるさとタイム」という活
かつどう

動があります。

　７月
がつ

には地
ち

域
いき

の公
こうみんかん

民館や公
こうえん

園などの清
せいそう

掃活
かつどう

動を行
おこな

い

「先
せんせい

生や役
やくいん

員の方
かた

と一
いっしょ

緒に協
きょうりょく

力して山
やま

になるほどの草
くさ

取
と

りをして、地
ち

域
いき

の方
かた

に“ありがとう”と言
い

われてうれしかったです」「公
こうみんかん

民館がきれい

になってびっくりです。誰
だれ

もさぼらず一
ひ と り

人

一
ひ と り

人が一
いっしょうけんめい

生懸命作
さ

業
ぎょう

をしていて、とてもよ

いふるさとタイムになりました」といった感
かん

想
そう

をもちました。

私
わ た し

この新聞の発行には、皆さんの赤い羽根共同募金が役立てられています。

私
わたし

たちの学
が っ こ う

校では、
こんな活

か つ ど う

動をしています。
　各

か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょうかい

介

須
す

坂
ざ か

市
し

立
り つ

 相
お お

森
も り

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校
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どこにあ
るか

わからな
いひとは

こちらま
で！

上
うえ

田
だ

市
し

地
ち

域
いき

の方
かた

とのふれあいを通
とお

してふるさとを大
たいせつ

切にする心
こころ

を育
そだ

てる

チャイルドライン
0120-99-7777フリー

ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」

困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく

★ちょっといいにくいことでも、名
な ま え

前は言
い

わなくて

　いいので安
あんしん

心して話
はな

してください。

チャイルドラインはみなさんの赤
あか

い羽
は ね

根共
きょうどうぼきん

同募金が役
やく

立
だ

てられています。

「だれかに話
はな

したい」 、そんなとき……
気
き

軽
がる

にかけてください。

一
い っ し ょ

緒につくる・守
ま も

る ぼくらの地
ち

域
い き

みんなに
カードが届

とど

くよ。
フリーダイヤルで

かけてね！

★お説
せっきょう

教はしません。

　どんなことでも、

　いっしょに考
かんが

えます。

上
う え

田
だ

市
し

立
り つ

 第
だ い

六
ろ く

中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校

ふれあう心
こ こ ろ

 地
ち

域
い き

の未
み

来
ら い

へ

　各
か く こ う

校のボランティア・地
ち

域
い き

活
か つ ど う

動の紹
しょうかい

介

須
す

坂
ざか

市
し

元
げ ん

気
き

を届
と ど

けるランチレター
ひとり暮

ぐ

らしのお年
とし

寄
よ

りへ、中
ちゅうがくせい

学生の手
て

紙
がみ

を届
とど

けます

顔
がお

になってくれますように」という思
おも

いを込
こ

めて、読
よ

み

やすいように大
おお

きな字
じ

で書
か

きます。返
かえ

ってくる手
て

紙
がみ

には

「ありがとう」「頑
がん

張
ば

ってね」という言
こと

葉
ば

が書
か

かれていて、

私
わたし

たちもそれを読
よ

むと元
げん

気
き

をもらって、笑
え

顔
がお

になります。

　直
ちょくせつ

接会
あ

えなくても心
こころ

を通
かよ

わせることができるこの活
かつどう

動

のように、これからもいろいろな形
かたち

で私
わたし

たちの須
す

坂
ざか

市
し

を

元
げん

気
き

にする活
かつどう

動をしていきたいです。

坂
ざか

市
し

には、市
し

内
ない

の小
しょうちゅう

中学
がくせい

生が書
か

いた

手
て

紙
がみ

をお弁
べんとう

当に添
そ

えて、社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の方
かた

がお年
とし

寄
よ

りに届
とど

けてくれる「お元
げん

気
き

メール」という活
かつどう

動があります。私
わたし

たちは、自
じ

分
ぶん

たちが

住
す

んでいる地
ち

域
いき

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

する機
き

会
かい

を増
ふ

やしたいと考
かんが

え、

昨
さくねん

年度
ど

からこの活
かつどう

動を「ランチレター」と呼
よ

び、参
さん

加
か

さ

せてもらっています。

　手
て

紙
がみ

には、自
じ

分
ぶん

のおじいちゃんやおばあちゃんに送
おく

る

ように、学
がっこう

校であったことや今
いま

頑
がん

張
ば

っていることなどを

書
か

いています。「私
わたし

たちの元
げん

気
き

が伝
つた

わりますように、笑
え

須
す

http://www.nsyakyo.or.jp 
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地
ち

域
いき

を守
まも

る活
かつどう

動「火
か

災
さい

予
よ

防
ぼう

」

公
こうえん

園の草
くさ

取
と

り 地
ち

域
いき

の方
かた

と

おはぎ作
づく

り

四者会議

普
ふ だ ん

段、人
ひと

が
通
とお

らないところ
まで取

と

ろう！

あの災
さいがい

害を

忘
わす

れないで

中
ちゅうがくせい

学生議
ぎ か い

会で町
まち

に提
ていげん

言防
ぼうさい

災マップ作
さくせい

成フィールドワーク

「楽
たの

しかったよ」「ありがとう」と

言
い

ってくださり、私
わたし

たちも

とてもうれしかったです。

毎
まいしゅう

週水
すいよう

曜日
び

の朝
あさ

、生
せ い と か い

徒会活
かつどう

動で、

地
ち く

区で一
ひ と り

人暮
ぐ

らしをしているお年
とし

寄
よ

りの家
いえ

のゴミ出
だ

しをお手
て

伝
つだ

いす

るボランティアをしています。

私
わ た し

たちにできることは？

地
ち

域
い き

の人
ひ と

たちが集
あ つ

まる

　安
あ ず み

曇中
ちゅうがっこう

学校は松
まつもと

本市
し

の西
にしがわ

側、山
やまやま

々に囲
かこ

まれた安
あ ず み

曇島
しましま

々地
ち

区
く

にある全
ぜんこう

校16名
めい

の小
しょう

規
き ぼ

模校
こう

です。

　高
こうれい

齢化
か

と人
じんこう

口減
げんしょう

少で過
か そ か

疎化が進
すす

む

中
なか

で、地
ち

域
いき

の悩
なや

みに直
ちょくせつ

接耳
みみ

を傾
かたむ

けて

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

でも何
なに

かできることはないか

と考
かんが

え、昨
さくねん

年度
ど

からゴミ出
だ

しのお手
て

伝
つだ

いを始
はじ

めることにしました。

いろんな人
ひと

たちと話
はな

せて

とても楽
たの

しかったです

地
ち

域
いき

の人
ひと

の町
まち

に対
たい

する思
おも

い、

僕
ぼく

たちへの思
おも

いを強
つよ

く感
かん

じました。

3年
ね ん

いきいきサロン活
か つ ど う

動に参
さ ん

加
か

飯
いいづな

綱中
ちゅうがっこう

学校では、全
ぜんこう

校生
せい

徒
と

が町
ちょうない

内の各
かく

地
ち く

区

34カ所
しょ

のいきいきサロンに参
さん

加
か

し、自
じ

分
ぶん

たち

の暮
く

らす地
ち

域
いき

が改
あらた

めてどんなところなのか、

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の目
め

で見
み

て学
まな

ぶ体
たいけんがくしゅう

験学習をしました。

火
か

災
さい

予
よ

防
ぼう

に

ついてより深
ふか

く

学
まな

べました。

全
ぜんこう

校生
せ い と

徒も参
さん

加
か

できるように各
かくがくねん

学年
の廊

ろう

下
か

にポストを置
お

いてあります。

手
て が み

紙はお弁
べんとう

当に
添
そ

えて届
とど

けられます。

上
じょうず

手に

丸
まる

めてね。

公
こうみんかん

民館の清
せいそう

掃

福
ふ く し い い ん か い

祉委員会が中
ちゅうしん

心となって
定
て い き て き

期的にランチレターを書
か

きます。

王
おうたき

滝村
そんりつ

立 王
お う た き

滝小
しょう

中
ちゅう

学
が っ こ う

校の取
と

り組
く

み

地
じ

震
しん

が起
お

きた翌
よくねん

年、犠
ぎ

牲
せい

になった方
かたがた

々を慰
い

霊
れい

し、平
へい

和
わ

な王
おうたきむら

滝村
の未

み

来
らい

を願
ねが

い「慰
い

霊
れい

碑
ひ

」と「鎮
しず

め観
かんのんぞう

音像」が建
こんりゅう

立されました。

　震
しんさい

災を風
ふうか

化させないため
に、また、王

おうたきむら

滝村の平
へい

和
わ

を
願
ねが

い、これからも王
おうじゅかい

寿会の
皆
みな

さんと一
いっしょ

緒に心
こころ

をこめた
清
せいそう

掃活
かつどう

動を続
つづ

けていきた
いと思

おも

います。

　王
おうたき

滝小
しょう

中
ちゅう

学
がっこう

校では、長
なが

野
の

県
けん

西
せい

部
ぶ

地
じ

震
しん

で犠
ぎ

牲
せい

に
なった方

かたがた

々の慰
い

霊
れい

と、大
だいさいがい

災害の記
き

憶
おく

を引
ひ

き継
つ

いで
もらいたいという王

おうじゅかい

寿会（王
おうたき

滝村
むら

の老
ろうじん

人クラブ）
の皆

みな

さんと一
いっしょ

緒に、20年
ねん

ほど前
まえ

から毎
まいとし

年、慰
い

霊
れい

碑
ひ

と鎮
しず

め観
かんのんぞう

音像の清
せいそう

掃を行
おこな

っています。

長
な が

野
の

県
け ん

西
せ い

部
ぶ

地
じ

震
し ん

   災
さ い が い

害の記
き

憶
お く

を引
ひ

き継
つ

ぐ清
せ い そ う

掃活
か つ ど う

動

ただのゴミ
なんだけどね

本
当
に

助
か
る
よ

い
つ
も

あ
り
が
と
う

感
謝
し
て
い
る
よ

あ
な
た
た
ち
の

声
を
聞
け
る
だ
け
で

う
れ
し
い
ん
だ
よ

今
日
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

責
任
を
も
っ
て

お
あ
ず
か
り
し
ま
す
！

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
ー
す
！

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
ー
す
！

僕
ら
も
役
に

立
っ
て
い
る
ん
だ
な

や
る
気
が

わ
い
て
き
た
ぞ
！

す
ご
く
喜
ん
で

く
れ
て
い
る

照
れ
る
な

ち
ょ
っ
と

恥
ず
か
し
い
な

な
ん
で

こ
ん
な
こ
と
を…

何
気
な
い
挨
拶
や

声
掛
け
で
、
人
を
元
気
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！

地
域
の
人
と
の

ふ
れ
あ
い
で
、
自
分
の

自
信
に
も
つ
な
が
っ
た
わ
！

ま
る
で
大
切
な
宝
物
を

取
り
に
来
て
く
れ
て
い
る

み
た
い
で
う
れ
し
い
ね

大切な宝物
たい せつ たから もの

来
週
も

来
ま
す
ね

地
ち

域
い き

の人
ひ と

たちの
思
お も

いを知
し

りました
サロン活

かつどう

動は、高
こう

齢
れい

者
しゃ

や子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の親
おや

子
こ

をはじ

めとして、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちが気
き

軽
がる

に集
つど

い、ふれあ

う場
ば

（サロン）をつくり、地
ち

域
いき

の仲
なか

間
ま

づくり、生
い

きがいづくり、健
けんこう

康づくりなどを目
もくてき

的にしています。

地
ち

域
い き

の「サロン活
か つ ど う

動」とは？ 

ゴミ出
だ

しボランティア

地
ち

域
い き

は
学
ま な

びのステージ

職
しょくば

場体
たいけん

験学
がくしゅう

習

2年
ね ん

1年
ね ん

地
ち

域
いき

に足
あし

を運
はこ

び、
実
じっさい

際に見
み

て聞
き

いて
体
たいけん

験する大
たいせつ

切さを
学
まな

んでいます。

●おやきづくり ●お茶
ちゃ

会
かい

●ゲーム

町
まち

を出
で

ても
いつかは

帰
かえ

ってきてほしい。

町
まち

の良
よ

さ・課
か だ い

題を知
し

り、
みんなが生

い

きがいを
持
も

って暮
く

らせる
町
まち

について
考
かんが

えました。

私
わたし

たちの未
み ら い

来＝ふるさとの未
み ら い

来 …だから

地
ち

域
い き

をみつめて
未
み

来
ら い

へGO!

この歳
とし

になると
あなたたちのような
若
わか

い人
ひと

と話
はな

すことが
なにより

うれしいんだよ。

飯
いいづな

綱町
ちょうりつ

立 飯
い い づ な

綱中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校 松
まつもと

本市
し

立
りつ

 安
あ ず み

曇中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校

若
わか

い人
ひと

たちが
もっと増

ふ

えると
うれしいね。

10年
ね ん ご

後は
どんな飯

いいづなまち

綱町に
なっていると
思
おも

いますか？

一
ひ と り

人暮
ぐ

らしのお宅
た く

へ

手
て

作
づく

りの漬
つ

け物
もの

やお菓
か し

子、お茶
ちゃ

を

いただきながら話
はなし

をしました。

会
か い わ

話が弾
はず

んで楽
たの

しかったです。

宮城県
名取市

王滝村

▲

御嶽山
おんたけさん

おうたきむら

　今
いま

から35年
ねんまえ

前の1984(昭
しょう

和
わ

59)年
ねん

9月
がつ

14日
にち

に王
おうたきむら

滝村をお

そった直
ちょっかがた

下型地
じ

震
しん

。この地
じ

震
しん

に

よって、木
き そ

曽・御
おんたけさん

嶽山の南
みなみがわ

側

斜
しゃめん

面が崩
くず

れ、大
だい

規
き ぼ

模な土
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滝村では29名
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とうと

い命
いのち
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われました。
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音像の清
せいそう

掃

地
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の方
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との

交
こうりゅう

流を深
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める場
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にも

なっています。
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と
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