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見
守
り
、通
報
、相
談

の
体
制
づ
く
り

　
長
野
県
で
は
、
高
齢
者
の
孤
立
死

等
を
防
ぎ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成

25
年
7
月
4
日
、
民
間
事
業
者
や
私

た
ち
県
民
児
連
と
「
長
野
県
地
域
見

守
り
活
動
（
し
あ
わ
せ
信
州
見
守
り

活
動
）」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
市
町
村
で
も
、
そ
の
前
後
か
ら

次
々
と
見
守
り
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
長
野
市
の
「
孤
立
防
止
・

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
を
紹

介
し
ま
す
。
長
野
市
の
担
当
者
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
地
域
や
社
会
か
ら
孤
立
し
、
孤

立
死
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」
と
、
市
保

健
福
祉
部
福
祉
政
策
課
の
丸
山
敏
彦
さ
ん
。
長
野
市
で
は
、
周

囲
に
気
づ
か
れ
ず
亡
く
な
っ
て
か
ら
相
当
期
間
経
っ
て
発
見
さ

れ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
孤
立
死
」
を
な
く
す
こ
と
、
身
近
な
地
域

で
異
変
に
気
づ
き
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
な
ど
を
目
指

し
て
、
平
成
25
年
6
月
か
ら
こ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
孤
立
防
止
の
体
制
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
や
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、

行
政
機
関
、
福
祉
団
体
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
事
業
者
な
ど
と
、「
長

野
市
孤
立
防
止
・
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」を
立
ち
上
げ

特集

丸山敏彦さん

長野市保健福祉部
福祉政策課

写真のパンフレットは
「長野市孤立防止・見守り
　　ネットワークのすすめ」

係長

ま
し
た
。
協
議
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
取
り
組
み
や
、

現
状
・
悩
み
な
ど
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
か
ら
こ
れ

ま
で
に
「
高
齢
者
等
見
守
り
の
た
め
の
通
報
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
定
め
、「
長
野
市
高
齢
者
等
の
見
守
り
の
協
力
に
関
す
る
協

定
」
を
39
の
事
業
者
と
交
わ
し
ま
し
た
。

　

事
業
概
要
は
①
見
守
り
体
制
の
整
備
②
通
報
体
制
の
整
備
③

相
談
支
援
体
制
の
整
備
の
3
つ
の
柱
を
掲
げ
て
い
ま
す
（
図
1
）。

①
で
は
、
各
支
所
を
中
心
と
し
て
17
の
地
区
で
、
地
域
の
団
体

が
集
ま
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
も

多
く
の
地
域
で
開
催
や
継
続
を
呼
び
か
け
て
い
く
予
定
で
す
。

②
で
は
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・
新
聞
・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ

ニ
ま
で
、
39
の
事
業
者
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
今
後
も
事
業

内
容
の
周
知
を
行
う
と
と
も
に
、
事
業
趣
旨
に
賛
同
・
協
力
い

た
だ
け
る
事
業
者
を
募
っ
て
い
き
ま
す
。
③
で
は
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
相
談
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 図1

古里地区駒沢第二団地
総合的な取り組みにより
              セーフティネットを構築

孤立防止・見守りネットワーク事業

①見守り体制の整備 ②通報体制の整備 ③相談支援体制の整備
●地区単位で見守りに
　関する情報や役割を
　確認
●見守り機能を高める
　ための研修会を開催

●事業者と見守りに関
　する協定を締結

●通報窓口の整備

●孤立に関する不安や
　困難なケースに対応
　する相談窓口の開設

「孤立防止・見守りネットワーク事業」のイメージ

地域の実情に応じた地域での見守り
民生児童委員、福祉推進員、住自協福祉関係部会

ネットワーク協議会 総合相談等事業者との協定締結

各支所
ライフライン等行政 警察

消防福祉団体 市社協
事業者

行政 相談
協力
連携
・

パンフレット「長野市孤立防止・見守りネットワークのすすめ」より引用

　この地区では、孤立防止のために、サロンと並行
して、住民が日中元気でいることを示す「今日も元
気だ輪」の取り組みや、「緊急時連絡カード」の配備
にも取り組んでいます。
　サロンに参加しない人も「今日も元気だ輪」を玄
関先に掛けることによって、日常のゆるやかな見守り
に含めたり、「緊急時連絡カード」を筒状の容器に入
れて冷蔵庫に保管することで、緊急時に救急隊が情
報をすぐ確認できるようにしています。複数の取組
を築くことで地域における「セーフティネット」とし
ての機能を高めていくことができています。

地域の取組事例 1
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通
報
窓
口
を
行
政
に一本
化

実
績
が
確
実
に
効
果
を
発
揮

団
体
や
地
域
の
方
た
ち
に
周
知

　

協
定
締
結
事
業
者
が
、
訪
問
先
で
異
変
に
気
づ
い
た
場
合
、

市
役
所
内
に
あ
る
「
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
、
専

用
電
話
に
24
時
間
通
報
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

通
報
が
入
る
と
、
市
で
は
そ
の
方
の
情
報
を
確
認
し
て
、
担

当
課
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
、
状
況
確
認
の
た
め
に

民
生
児
童
委
員
に
連
絡
し
て
確
認
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
行
政

職
員
が
訪
問
し
て
確
認
を
行
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
必
要
な

支
援
等
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
生
活
保
護
な
ど
の

制
度
へ
つ
な
げ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
本
当
に
よ
く
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
」
と
担
当
者
。
今
回
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
立
ち
上
げ

で
、
通
報
す
る
窓
口
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
事
実
確
認
か
ら

必
要
な
支
援
な
ど
の
対
応
を
的
確
に
短
時
間
で
行
え
る
体
制
が

整
い
ま
し
た
。

　

わ
か
り
や
す
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
作
成
配
布
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
「
見
守
る
力
」「
気
づ
く
力
」「
つ
な
ぐ
力
」
の
3
つ

の
力
の
必
要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
（
図
2
）。「
見
守
る
力
」
で

は
、
見
守
り
が
必
要
な
方
の
ヒ
ン
ト
や
、
ゆ
る
や
か
な
見
守
り

方
、
ご
近
所
と
の
連
携
な
ど
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。「
気
づ
く

力
」
で
は
、
見
守
っ
て
い
る
方
の
言
動
の
変
化
や
、
新
聞
・
洗

濯
物
・
照
明
な
ど
気
づ
く
ボ
イ
ン
ト
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
つ
な
ぐ
力
」
と
し
て
は
、
緊
急
連
絡
先
や
、
親
戚
や
ご
近
所
、

民
生
児
童
委
員
や
区
長
な
ど
へ
連
絡
、
そ
し
て
緊
急
を
要
す
る

異
変
に
気
づ
い
た
場
合
は
、
い
ち
早
く
専
門
機
関
へ
つ
な
げ
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

長
野
市
の
過
去
２
年
度
の
実
績
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

③
は
生
活
保
護
な
ど
の
支
援
制
度
へ
つ
な
げ
た
も
の
④
は
入

図2

表１

25年度

通報件数合計

① 死亡

② 救急搬送

③ 制度等支援対応

④ 異常なし

19 17

1 3

1 3

4 3

13 8

26年度

院
や
旅
行
な
ど
短
期
で
あ
る
た
め
、
新
聞
な
ど
を
止
め
ず
に
外

出
し
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
事
例
だ
そ
う
で
す
。
26
年
度
は
「
事

業
の
趣
旨
が
協
定
締
結
事
業
者
に
周
知
さ
れ
、
的
確
な
通
報
を

頂
い
て
い
る
の
で
は
」
と
担
当
者
は
分
析
し
て
い
ま
す
。

　
　

具
体
的
な
事
例
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

事
例
1　

郵
便
受
け
に
書
類
が
溜
ま
っ
て
い
た
た
め
民
生
児

　
　
　
　
　

童
委
員
か
ら
通
報
を
受
け
、
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

　
　
　
　
　

困
窮
が
分
か
り
、
生
活
保
護
に
繋
げ
た
。

　

事
例
2　

ガ
ス
会
社
よ
り
４
日
間
ガ
ス
が
使
わ
れ
て
い
な
い

　
　
　
　
　

と
の
通
報
。
民
生
児
童
委
員
と
大
家
が
状
況
確
認

　
　
　
　
　

し
、
警
察
に
通
報
し
死
亡
を
確
認
し
た
。

　
「
こ
れ
ら
の
対
応
件
数
は
、あ
く
ま
で
も
通
報
が
あ
っ
た
場
合
に

限
ら
れ
る
た
め
、民
生
児
童
委
員
の
皆
様
を
始
め
、地
域
の
方
が

日
頃
か
ら
、そ
の
場
で
解
決
さ
れ
て
い
る
事
例
も
多
い
」と
担
当
者
。

地
域
で
の
連
携
体
制
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
て
き
た
こ
と
で
、

確
実
に
少
し
ず
つ
効
果
を
生
ん
で
き
て
い
ま
す
。

孤立防止・見守りネットワーク

3つの力で孤立を防ぎましょう

1

2

3

身近な地域で
｢見守る｣力

早期に、異変に

｢気づく｣力

必要な機関に

｢つなぐ｣力

パンフレット「長野市孤立防止・見守りネットワークのすすめ」
より引用

篠ノ井区唐臼保健福祉部
地区の関係者が連携しながら
         地域全体の見守り活動へ
　この地区を担当する民生児童委員が、一人での
対応に限界を感じ、福祉推進委員と話し合い、サ
ロンを軸としながらより積極的な見守り活動を
展開。サロンを実施する際には、住民に周知する
ための区内のチラシ回覧だけでなく、高齢者を中
心に訪問し、サロン「寄っ手亭」のお知らせにあ
わせて「見守り」や「声掛け」を行っています。

地域の取組事例 2
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▲2月19日小諸布引温泉手の交流会の様子

▲会長の宮坂俊夫さん
　が冒頭にあいさつ

▼担当の
　羽田二三恵さん

最
大
60
人
の
男
性
が
参
加
す
る
サ
ロ
ン

課
題
は
社
会
貢
献
と
小
地
域
で
の
開
催

　

企
画
担
当
し
た
の
は
長
和
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
羽
田
二
三

恵
さ
ん
で
す
。
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
34
地
域
で
や
っ
て
も
、

男
性
は
、
ほ
ぼ
参
加
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
女
性
が
多
い
と
、

な
か
な
か
男
性
は
出
て
き
て
も
話
に
入
れ
な
い
。
そ
ん
な
時
、

情
報
誌
で
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み
を
読
み
ま
し
た
。
思
い

切
っ
て
企
画
し
て
み
ま
し
た
」
。
平
成
21
年
に
34
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
お
願
い
し
、
男
性
を
誘
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
出

て
き
た
の
は
30
人
。
楽
団
を
入
れ
て
生
カ
ラ
オ
ケ
を
企
画
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
羽
田
さ
ん
は
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
の
チ
ラ
シ
を
多
め
に

刷
っ
て
、
参
加
し
た
男
性
に
数
枚
ず
つ
配
り
、
友
た
ち
を
誘
っ

て
も
ら
っ
た
と
い
い
ま
す
。
以
来
、
70
代
か
ら
90
代
ま
で
多
い

時
で
60
人
が
集
ま
り
ま
す
。
「
多
少
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
が
、

会
費
は
き
ち
ん
と
と
り
ま
す
。
飲
み
会
を
で
き
る
だ
け
行
事
に

つ
け
て
、
会
費
4
千
円
の
時
も
あ
り
ま
す
」
と
、
羽
田
さ
ん
。

　

取
材
し
た
日
は
小
諸
布
引
温
泉
で
日
帰
り
の
宴
会
で
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
「
飲
み
会
が
あ
れ
ば
、
男
性
は
集
ま
り
や
す

い
。
だ
か
ら
必
ず
送
迎
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」
と
送
迎

に
は
町
の
バ
ス
の
協
力
も
得
て
い
ま
す
。

　

現
在
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
は
年
4
回
開
催
。
6
月
は
ゴ
ミ
拾
い
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
7
月
か
ら
８
月
に
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
９
月

に
焼
肉
、
２
月
に
温
泉
と
、
場
所
も
そ
の
都
度
変
え
る
こ
と
で
、

地
域
を
超
え
た
参
加
が
あ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た

町
長
と
の
意
見
交
換
会
な
ど
も
過
去
に
行
い
ま
し
た
。

　

継
続
の
秘
訣
は
、
参
加
者
の
中
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー

ダ
ー
を
お
願
い
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
人
た
ち
が
、
世
話

役
と
な
り
で
き
る
だ
け
多
く
の
男
性
を
誘
い
ま
す
。
会
長
の
宮

坂
俊
夫
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
を
支
え
る
の
は
、
退

職
し
た
世
代
が
自
ら
動
く
こ
と
で
す
。
こ
の
活
動
で
仲
間
作
り

や
絆
づ
く
り
を
す
す
め
、
地
域
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
」
と
話
し
ま
す
。
今
後
の
課
題
は
、
こ
う
し
て
集
ま
っ
た

人
材
の
絆
づ
く
り
に
よ
る
地
域
へ
の
貢
献
だ
と
い
い
ま
す
。

　

羽
田
さ
ん
は
「
ぜ
ひ
も
っ
と
多
く
の
男
性
に
参
加
し
て
欲
し

い
」
と
強
調
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
回
数
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
や
、
小
さ
な
地
域
で
の
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
の
実
現
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
県
内
各
地
域
で
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
課
題
と
な
る
の
は
男
性
の
参
加
率
で
す
。
平

成
21
年
か
ら
続
く
、
男
性
を
対
象
と
し
た
長
和
町
の
い
き
い

き
メ
ン
ズ
サ
ロ
ン
の
、
温
泉
で
の
交
流
会
を
訪
ね
ま
し
た
。

見守りの取り組み事例
を訪ねる その1
長和町社会福祉協議会

小県郡長和町和田4253-1
TEL0268-88-3069
FAX0268-88-0188

いきいきメンズサロン

▲6月はゴミ拾いのボランティア活動

▲町長との意見交換会もやりました

特集
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月
１
回
の
チ
ャ
イ
ム
越
し
の
見
守
り
活
動

建
て
替
え
に
よ
っ
て
人
間
関
係
の

入
れ
替
わ
り
も

　

松
本
市
の
市
街
地
の
南
東
に
位
置
す
る
寿
台
は
、
市
営
・
県

営
の
大
規
模
な
団
地
と
戸
建
て
住
宅
が
混
在
す
る
地
区
で
す
。

林
敏
子
さ
ん
は
市
営
団
地
が
で
き
た
昭
和
48
年
か
ら
の
住
人
。

「
こ
の
辺
り
が
原
野
だ
っ
た
こ
ろ
か
ら
知
っ
て
い
る
」
と
い
い

ま
す
。
現
在
、
２
階
建
だ
っ
た
団
地
は
順
次
新
築
さ
れ
て
い
る

最
中
で
、
林
さ
ん
は
、
他
に
先
駆
け
て
５
階
建
４
棟
が
完
成
し

「
モ
デ
ル
地
区
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
３
丁
目
に
暮

ら
し
な
が
ら
、
団
地
生
活
を
知
り
尽
く
し
た
人
な
ら
で
は
の
目

線
で
見
守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
は
「
何
も
な
く
て
も
月
に
一
度
の
訪
問
」。
市
営
団
地
と

い
う
と
単
身
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
多
い
の
が
特
徴
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
３
丁
目
は
そ
う
で
は
な
く
「
要
見
守
り
世
帯
は

多
く
な
い
」
と
の
こ
と
。
新
築
さ
れ
て
高
層
に
な
り
家
賃
も
上

が
っ
た
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
住
み
続
け
る
人
は
意
外
に
少
な

く
、
か
つ
て
の
隣
人
た
ち
は
バ
ラ
バ
ラ
に
。
代
わ
っ
て
子
育
て

世
帯
の
新
規
入
居
が
増
え
た
か
ら
で
す
。「
２
階
建
だ
っ
た
こ
ろ

は
近
隣
と
の
付
き
合
い
が
あ
っ
た
が
、
新
棟
に
な
っ
て
人
間
関

係
が
変
わ
っ
た
」
と
林
さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。「
こ
う
い
う
団

地
と
一
般
住
宅
の
違
い
は
玄
関
の
ド
ア
ひ
と
つ
で
隔
た
っ
て
い

る
こ
と
。
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
す
の
は
神
経
を
使
い
ま
す
」
と
も
。

　

一
戸
建
て
な
ら
庭
先
や
裏
口
で
顔
を
合
わ
せ
た
り
、
声
を
か

け
た
り
の
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
集
合
住
宅
で
の
ア
ク
セ

ス
手
段
は
チ
ャ
イ
ム
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
新
棟
に
は
イ
ン
タ
ー

フ
ォ
ン
が
あ
る
た
め
、
ド
ア
を
開
け
る
必
要
さ
え
な
く
、
林
さ

ん
の
見
守
り
活
動
も
た
い
て
い
は
「
チ
ャ
イ
ム
越
し
」
と
の
こ

と
。「
お
元
気
で
す
か
、
風
邪
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
」
と
声
を
か

け
、
相
談
ご
と
が
あ
っ
た
ら
記
入
で
き
る
用
紙
や
詐
欺
防
止
の

チ
ラ
シ
な
ど
を
郵
便
受
け
に
入
れ
ま
す
。
ド
ア
を
開
け
る
人
や

中
に
招
き
入
れ
る
人
は
少
な
い
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
で
、「
長
年
団
地
に
住
ん
で
い
る
と
、
隣
や
上
の
住
人
の

様
子
が
雰
囲
気
で
分
か
る
」
。
隣
の
部
屋
で
動
く
気
配
が
感
じ

ら
れ
ず
、
車
も
停
ま
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
の
で
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
か
と
思
っ
て
電
話
し
た
ら
そ
う
だ
っ
た
」
と
い
う
経
験
も
あ

り
「
独
立
し
て
い
る
よ
う
な
、
し
て
い
な
い
よ
う
な
…
」
と
、

団
地
の
特
徴
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

長
期
の
留
守
の
把
握
も
難
し
く
、
病
院
通
い
や
ヘ
ル
パ
ー
利

用
の
頻
度
な
ど
も
直
接
知
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
。

か
つ
て
、
い
わ
ゆ
る
「
孤
独
死
」
の
例
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
で

す
が
「
す
べ
て
を
把
握
す
る
の
は
無
理
で
す
ね
」。
旧
棟
か
ら
新

棟
へ
の
過
渡
期
に
あ
る
寿
台
団
地
。
同
じ
市
営
団
地
に
限
っ

て
も
旧
棟
の
み
か
ら
建
築
中
、
新
棟
の
み
と
地
区
に
よ
っ
て

事
情
が
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
模
索
し
な
が
ら
の
見
守
り
活

動
で
す
。

　
各
地
で
見
守
り
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
公
的
な
団

地
や
マ
ン
シ
ョ
ン
等
で
す
。
民
生
児
童
委
員
が
な
か
な
か
入

り
込
め
ず
、
把
握
し
づ
ら
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
特

集
で
は
、
松
本
市
の
市
営
団
地
の
住
民
の
一
人
と
し
て
、
高

齢
者
を
見
守
る
民
生
児
童
委
員
を
訪
ね
ま
し
た
。

見守りの取り組み事例
を訪ねる その2
松本市寿台地区民児協

松本市寿台の見守り
▲松本市寿台地区民児協会長  林敏子さん

▲林さんが住む市営住宅
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

日
本
一
住
み
た
い
村
に
輝
い
た
青
木
村

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
注
目
!

だより

訪問
野沢温泉村

青木村

青木村民生児童委員協議会
　
「
こ
こ
は
日
本
一
住
み
や
す
い
と
こ

ろ
で
す
」
と
、
開
口
一
番
に
話
す
の
は
、

会
長
の
青
木
静
夫
さ
ん
で
す
。
今
年
初

め
全
国
誌
で
、
青
木
村
が
「
日
本
一
住

み
や
す
い
村
」
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

実
は
青
木
会
長
も
10
年
前
に
関
西
か
ら

移
住
し
ま
し
た
。
青
木
村
は
人
口
4
千

5
百
人
強
、
上
田
駅
か
ら
西
方
へ
車
で

約
20
分
。
田
園
風
景
が
広
が
り
、
青
木

三
山
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
山
村
で
す
。

国
宝
大
法
寺
三
重
塔
を
有
し
、
田
沢
温

泉
と
沓
掛
温
泉
に
は
、
湯
治
客
が
訪
れ

ま
す
。
青
木
村
は
明
治
22
年
（
一
八
八

九
年
）
に
、
一
郷
五
ヶ
村
が
合
併
、
東

山
道
の
道
し
る
べ
、
青
々
と
茂
る
常
緑

樹
「
ね
ず
み
さ
し
」
が
「
青
木
」
の
名

の
由
来
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
で
村
出
身
の
沓
掛
昭

子
さ
ん
に
、
移
住
人
気
の
秘
密
を
た
ず

ね
る
と
「
義
民
の
郷（
さ
と
）だ
か
ら
で

す
」
と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

義
民
と
は
正
義
の
た
め
に
一
身
を
投
げ

打
っ
た
村
人
の
こ
と
。
江
戸
時
代
に
世

の
改
革
の
た
め
に
5
回
に
渡
る
百
姓
一

揆
を
先
導
し
た
先
人
の
反
骨
精
神
と
勇

気
を
忘
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
「
義
民

太
鼓
」
の
伝
統
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　

特
に
子
育
て
支
援
に
重
き
を
置
き
、

青
木
村
児
童
セ
ン
タ
ー
は
高
校
生
ま
で

無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
学
年

を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
民
生
児
童
委
員
も
、

イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
し
た
り
、
学
習
指

導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
加
わ
っ
た
り
も

し
ま
す
。
保
育
経
験
が
豊
富
な
沓
掛
さ

ん
は
、
16
人
の
委
員
の
良
き
相
談
役
と

な
り
、
こ
ど
も
支
援
に
関
し
て
、
保
育

園
や
学
校
、
各
機
関
と
連
携
し
解
決
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。
定
例
会
で
は
「
園

児
と
遊
べ
て
心
が
暖
か
く
な
っ
た
」
と

村
の
保
育
園
訪
問
へ
の
感
想
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
ま
た
社
協
が
中
心
と
な
り
各

地
域
に
「
支
え
合
い
の
会
」
が
次
々
と

誕
生
し
、
委
員
も
積
極
的
に
関
わ
り
、

高
齢
者
な
ど
生
活
支
援
が
必
要
な
人
た

ち
を
支
え
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

　

顔
の
見
え
る
あ
た
た
か
い
環
境
を
作

り
、
子
ど
も
た
ち
や
お
年
寄
り
を
見
守

る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
進
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
必
要
な
行
動
を
取
る

こ
と
を
辞
さ
な
い
。
そ
う
し
た
義
民
文

化
が
民
生
児
童
委
員
の
活
動
に
も
流
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

活
動
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
、
全
国
民

児
連
会
長
よ
り
優
良
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

▲保育園のクリスマス会でサンタクロースに扮した会長　

▲17名の委員で青木村を支えています。前列真ん中が
　青木会長、左隣が沓掛さん。
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外
国
人
移
住
者
に
も
対
応
。信
頼
で
結
ば
れ
た
関
係

が
う
む
好
循
環
で
、和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
中
。

野沢温泉村民生児童委員協議会
　

鎌
倉
時
代
中
期
か
ら
「
湯
山
村
」
と

し
て
歴
史
に
登
場
す
る
ほ
ど
の
伝
統
を

誇
る
温
泉
地
で
、
ス
キ
ー
場
開
発
で
も

先
駆
け
の
ひ
と
つ
の
野
沢
温
泉
村
は
、

人
口
約
３
千
８
百
人
。
北
陸
新
幹
線
の

開
通
を
機
に
飯
山
駅
か
ら
の
直
通
バ
ス

運
行
も
始
ま
り
、
観
光
地
と
し
て
の
魅

力
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
こ
こ
数

年
は
外
国
人
の
増
加
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
た
と
の
こ
と
で
、
国
の
重
要
無
形

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
野
沢
温

泉
の
道
祖
神
祭
り
」
に
も
大
勢
の
外
国

人
が
詰
め
か
け
ま
す
。
閉
鎖
し
た
民
宿

を
外
国
人
が
買
い
取
る
な
ど
移
住
も
増

え
て
お
り
、
毎
月
第
一
水
曜
日
に
行
わ

れ
る
定
例
会
で
は
「
近
所
に
言
葉
の
通

じ
な
い
外
国
人
が
引
っ
越
し
て
き
た
」

と
の
報
告
も
で
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
会
長
の
平
田
展

男
さ
ん
始
め
民
生
児
童
委
員
が
動
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
例
会
に
参
加

す
る
行
政
職
員
が
通
訳
態
勢
に
つ
い
て

提
案
す
る
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
関
係

機
関
と
連
携
で
き
る
態
勢
に
な
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
「
委
員
間
、
住
民
間
、

委
員
と
住
民
間
、
み
ん
な
が
信
頼
関
係

で
結
ば
れ
て
い
る
」
と
、
平
田
会
長
は

語
り
ま
す
。
定
例
会
へ
の
参
加
率
は
ほ

ぼ
1
0
0
％
。
担
当
地
区
の
様
子
を
委

員
全
員
が
奇
譚（
き
た
ん
）な
く
発
表
し

て
皆
で
情
報
を
共
有
し
、
最
善
の
方
策

を
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
ハ
チ
の
巣
を
駆
除
し
て
欲
し
い
」

と
の
相
談
が
、
民
生
児
童
委
員
に
寄
せ

ら
れ
た
と
き
も
、
役
場
を
通
じ
て
消
防

署
で
対
処
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
平
田
会
長
に
は
「
望
ま
な
い
品
物

を
買
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
あ

り
、
荷
物
受
け
取
り
拒
否
を
手
伝
っ

た
」
と
い
う
経
験
も
。
こ
れ
も
定
例
会

で
報
告
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
の

利
用
方
法
を
共
有
し
ま
し
た
。
こ
う
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る
の

も
住
民
と
の
信
頼
関
係
が
あ
る
か
ら
で
、

そ
の
た
め
民
生
児
童
委
員
の
対
応
力
も

高
ま
る
好
循
環
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
で
は
さ
ら
に
、
県
の
出
前
講

座
を
利
用
し
た
り
各
分
野
の
専
門
家
を

招
い
た
り
し
て
の
勉
強
会
も
行
な
い
、

ま
た
「
現
場
を
知
る
こ
と
が
大
切
」
と

い
う
平
田
会
長
の
方
針
で
視
察
も
増
え

ま
し
た
。
昨
年
は
南
相
馬
市
を
訪
ね
、

除
染
し
た
土
の
袋
が
行
き
場
も
な
い
ま

ま
積
ま
れ
て
い
る
現
状
や
、
津
波
の
甚

大
な
被
害
を
視
察
。「
報
道
を
通
じ
て
見

る
の
と
、
実
際
に
自
分
の
目
で
見
る
の

と
で
は
違
う
」
と
、
平
田
会
長
。
知
識

と
体
験
を
増
や
し
な
が
ら
、
親
睦
会
で

の
交
流
も
密
に
し
た
和
気
あ
い
あ
い
の

民
児
協
で
、
在
任
期
間
が
比
較
的
長
い

の
も
自
慢
で
す
。

　

一
連
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
平
成
27

年
10
月
、
全
国
民
児
連
会
長
表
彰
を
受

賞
、
ま
す
ま
す
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

訪問

表紙写真紹介

「余里の花桃」上田市武石

上田市武石、余里地区では「花咲じいさんクラブ」の皆さんが育
てて来た2000本の花桃が例年4月下旬から5月連休にかけて約
4㎞に渡り、白やピンクの彩りで余里の里を埋めつくします。まさ
に桃源郷です。

さん

撮　影
profile

▲平成26年の視察先、桑名市の「ひかりの里」で
　話しを聞く委員たち

定年退職後、趣味として写真を始め、主に地域の風景や花・小鳥等
の写真を撮って、自室でA4サイズにプリントし自己満足しています。
また、地区の高齢の皆さんとの定期的交流会で鑑賞もしていただい
ています。

上田市川辺泉田地区

民生児童委員　2期目 百瀬 邦昭

▲欠席者があったが、フルメンバーは16人。表彰状を
　持つのが平田会長。



編
集
委
員

リ
レ
ー
日
記

　

東
日
本
大
震
災
、
長
野
県
北
部
地
震
か

ら
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

の
犠
牲
者
の
中
に
は
56
人
の
民
生
児
童
委

員
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
が
安

否
確
認
や
避
難
誘
導
な
ど
の
活
動
中
に
亡

く
な
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
未
だ
復

興
途
上
の
被
災
地
に
思
い
を
寄
せ
る
と
と

も
に
、
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
改
め
て

確
認
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
号
の
特
集
で
は
、
民
生
児
童
委
員
の

基
本
的
な
活
動
の
一
つ
「
見
守
り
」
を
テ

ー
マ
に
三
つ
の
事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
は
、
平
成
25
年
に
「
高
齢
者
等

の
地
域
見
守
り
活
動
（
し
あ
わ
せ
信
州
見

守
り
活
動
）
」
の
協
力
体
制
づ
く
り
に
着

手
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
呼
応
し
て
、
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
県
内
の
市
町
村
に
も

広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
長
野
市
の

取
り
組
み
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
見
守
り
へ
の
取
り
組
み
事
例

と
し
て
、
集
合
住
宅
が
建
ち
並
ぶ
大
規
模

な
団
地
で
の
活
動
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
越
し
」
の
安
否
確
認

な
ど
、
そ
こ
に
は
団
地
な
ら
で
は
の
活
動

の
一
端
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
活
動
の
ほ
か
に
認
知
症

患
者
の
徘
徊
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
な

ど
課
題
は
尽
き
ま
せ
ん
。
地
域
ぐ
る
み
の

見
守
り
が
何
に
も
増
し
て
求
め
ら
れ
る
時

代
を
迎
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
熊
井
文
弘
）

8長野県民生児童委員だより

編集委員 ／ 熊井  文弘・草深  邦子・古川  友枝・依田  宗夫

人
　

松
本
児
童
園
の
経
営
母
体
は
、
松
本
市
民
生
児
童
委
員
協

議
会
で
す
。
同
協
議
会
の
会
長
が
理
事
長
に
就
き
、
理
事
・

監
事
・
評
議
員
そ
れ
ぞ
れ
の
役
員
に
民
生
児
童
委
員
が
メ
ン

バ
ー
と
し
て
加
わ
っ
て
運
営
方
針
を
決
め
、
苦
情
対
応
の
担

当
も
。
「
い
つ
も
誰
か
し
ら
民
生
児
童
委
員
の
方
が
出
入
り

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
」
と
、
園
長
の
竹
村
潤
さ
ん
。

珍
し
い
方
式
の
た
め
県
外
か
ら
の
視
察
も
ひ
っ
き
り
な
し

で
す
。

 

竹
村
さ
ん
は
約
40
年
に
わ
た
っ
て
指
導
員
と
し
て
子
ど
も

た
ち
を
見
て
き
た
後
、
平
成
26
年
か
ら
園
長
を
務
め
て
い
ま

す
。
園
内
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
寄
付
の
受
け
入
れ
、
行
政
機
関
や
学
校
、
病
院
と
の
連

携
な
ど
、
常
に
外
部
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
と
の
つ
な
が
り
を

密
に
し
て
お
く
の
が
重
要
な
役
目
。「
地
域
の
皆
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
地
区
役
員
も
引
き
受
け
て
い

ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
家
庭
に
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も

た
ち
を
、
児
童
相
談
所
を
通
じ
て
受
け
入
れ
る
児
童
養
護
施

設
は
、
国
と
県
か
ら
の
措
置
費
で
運
営
さ
れ
ま
す
が
、
独
自

事
業
や
施
設
の
改
修
、
拡
充
な
ど
に
は
自
己
資
金
も
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
の
基
金
は
、
松
本
児
童
園
の
場
合
、
２
種

類
。
ひ
と
つ
が
、
卒
園
生
を
経
済
面
か
ら
支
援
す
る
の
を

目
的
に
「
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
松
本
」
を
中
心
に
立
ち

上
げ
た
「
あ
ず
さ
基
金
」
で
、
も
う
ひ
と
つ
が
経
営
基
盤

の
強
化
、
安
定
化
の
た
め
の
「
養
護
基
金
」
で
す
。
松
本

市
に
は
５
３
５
人
の
民
生
児
童
委
員
が
い
ま
す
が
、
全
員

が
３
年
間
の
任
期
中
に
１
万
円
を
こ
の
基
金
に
寄
付
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
基
金
創
設

か
ら
の
19
年
間
の
民
生
児
童
委
員
に
よ
る
寄
付
金
累
計
は

２
６
０
０
万
円
に
達
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
経
験
が
な
い
職
員
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
竹
村
さ
ん
が
い
う
の
は
、
主
任

児
童
委
員
、
島
内
地
区
の
民
生
児
童
委
員
が
定
期
的
に
子

ど
も
た
ち
の
世
話
に
訪
れ
る
活
動
で
す
。
祖
父
母
に
近
い

年
代
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
家
庭
的
な
雰
囲

気
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
時
間
。
そ
し
て
「
委
員
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
も
、
園
の
子
ど
も
た
ち
の
事
情
や
様
子
を

直
に
知
り
、
家
庭
問
題
の
現
状
を
知
る
機
会
に
も
な
る
と

思
い
ま
す
」
と
竹
村
さ
ん
。
髪
の
カ
ッ
ト
や
学
習
指
導
な

ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
民
生
児
童

委
員
の
中
に
は
教
師
経
験
者
も
多
く
、
頻
繁
に
通
っ
て
く

れ
る
人
も
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

松
本
児
童
園
の
創
設
は
、
戦
災
孤
児
な
ど
も
多
か
っ
た

昭
和
24
年
。
松
本
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
が
、
社
会
奉

仕
の
精
神
を
も
っ
て
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
た
め
、
経

営
主
体
と
な
る
こ
と
を
決
め
た
の
は
昭
和
32
年
。
市
町
村

合
併
に
よ
り
民
生
児
童
委
員
の
数
が
大
幅
に
増
え
、
当
初

の
精
神
を
い
か
に
引
き
継
ぐ
か
が
課
題
だ
と
竹
村
さ
ん
は

言
っ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
問
題
は
隠
ぺ
い
さ
れ
が
ち
で
す
。
高
齢
者
と

は
違
っ
て
、
子
ど
も
の
問
題
は
難
し
い
と
感
じ
る
委
員
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
か
ら
、
専
門
家
の
い
る
当

園
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。
相
談
に
の
り
ま
す
」
と
、
つ
な

ぎ
人
ら
し
い
や
さ
し
い
表
情
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。

官
も
民
も
個
人
も
組
織
も

つ
な
が
り
な
が
ら
の
園
運
営
で
す
。

社会福祉法人  松本市児童養護協会

児童養護施設  松本児童園  園長　竹村  潤 さん
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	つなぐ124-02
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