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―
ま
ず
介
護
福
祉
士
の
教
育
機
関
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

庄
村　

県
内
で
は
11
校
、
長
野
市
内
に
は
３
校
あ

り
ま
す
。
こ
こ
長
野
社
会
福
祉
専
門
学
校
は
平
成

４
年
に
設
立
。
そ
の
当
時
は
県
内
に
は
こ
こ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
年
制
で
約
8
5
0
名
の

卒
業
生
を
社
会
に
送
り
出
し
て
き
ま
し
た
。
職
員

は
常
勤
が
６
名
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
学
校
で
す
。

学
生
の
中
に
は
い
っ
た
ん
社
会
に
出
た
転
職
者
や
、

主
婦
だ
っ
た
方
も
い
ま
す
。

―
介
護
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
若
者
た
ち
が
多

い
の
で
す
か
。

庄
村　

正
直
言
っ
て
需
要
に
対
し
て
少
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
数
が
減
少
し
て
い
る
こ

と
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
が
、「
き
つ
い
・
汚
い
」

と
い
う
昔
か
ら
あ
る
介
護
職
へ
の
イ
メ
ー
ジ
が
拭

い
き
れ
な
い
の
も
一
因
で
し
ょ
う
。
学
生
本
人
よ

り
、
ご
家
族
に
抵
抗
を
感
じ
る
人
も
多
い
の
が
現

尊
厳
を
守
り
、

介
護
さ
せ
て
い
た
だ
く
姿
勢

人
材
不
足
解
消
と
環
境
整
備
を

介
護
施
設
の
現
場
へ
の
理
解
を

状
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
昔
は
そ
う
で
し
た
が
、
今
も
で
す
か
。

庄
村　

介
護
保
険
法
が
平
成
12
年
に
施
行
さ
れ
て
、

利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
を
選
ん
で
ゆ
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
介
護
現
場

は
、
そ
の
人
の
尊
厳
を
守
る
こ
と
に
重
き
を
置
い

て
き
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
「
や
っ
て
あ
げ
る
」

で
は
な
く
「
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
」
と
い
う
気
持

ち
で
介
護
に
携
わ
る
よ
う
教
育
し
て
い
ま
す
。
そ

の
点
で
は
、
県
内
の
介
護
施
設
は
ど
こ
も
変
わ
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
教
育
現
場
で
は
希
望

者
数
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
介
護
の
仕
事
の

素
晴
ら
し
さ
を
も
っ
と
P
R
し
て
い
く
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

―
学
生
た
ち
の
現
状
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

庄
村　
「
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
」
と
考

え
て
い
る
学
生
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
も
ち
ろ
ん
最

初
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
タ
イ
プ

の
人
も
い
ま
す
。
2
年
間
の
教
育
の
中
で
そ
の
人

の
持
っ
て
い
る
力
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
働
き
か
け

て
い
ま
す
。
本
校
に
は
実
習
施
設
が
50
カ
所
以
上

あ
り
、
現
場
で
働
い
て
い
る
人
た
ち
に
刺
激
を
受

け
て
、
約
8
割
は
実
習
施
設
に
就
職
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
実
習
施
設
側
も
学
生
の
個
性
を
伸
ば
す

よ
う
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
福
祉
施
設
の
介
護
現
場
で
の
課
題
は
な
ん
で

す
か
。

庄
村　

や
は
り
人
材
不
足
で
す
ね
。
一
人
の
職
員

へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手

が
届
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
特
に

新
人
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
先
輩
に
つ
い
て
仕
事
を

す
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
必
要
で
す
。
ま
た
、

―
最
後
に
民
生
児
童
委
員
と
し
て
介
護
を
す
る
人

た
ち
の
課
題
を
ど
う
捉
え
て
い
ま
す
か
。

庄
村　

民
生
児
童
委
員
に
な
っ
て
、
改
め
て
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

ま
た
認
知
症
の
症
状
に
し
て
も
、
一
人
ひ
と
り

違
う
の
で
、
教
科
書
通
り
に
は
い
か
な
い
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
達
と
の
関
わ
り
の

中
で
、
良
い
人
間
関
係
、
信
頼
関
係
を
築
き
、

特
に
介
護
問
題
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
、
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
介
護
現
場
で
は
、
介
護
ス

タ
ッ
フ
は
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
大
事
に
し
て
介

護
し
て
い
る
こ
と
、
特
に
介
護
福
祉
士
は
教
育
現

場
で
そ
う
し
た
教
育
を
受
け
て
育
っ
て
き
て
い

る
こ
と
を
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
の
現
場
を
考
え
る

介
護
の
現
場
を
考
え
る

　
高
齢
化
の
進
展
や
家
族
構
造
の
変
化
に
よ
り
、
介
護
の
現
場

は
大
き
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
在
宅
に
お
け
る
老
老
介
護

や
、
施
設
に
お
け
る
介
護
職
の
不
足
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
介
護
す
る
側
に
焦
点
を
当
て
て
、
そ
の

実
情
を
知
る
こ
と
で
民
生
児
童
委
員
と
し
て
ど
の
よ
う
に
対
処

し
て
つ
な
い
で
い
く
か
を
考
え
ま
す
。

　

日
本
は
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
、
2
0
2
5
年
に
は
人
口
の

２
割
が
75
歳
以
上
の
時
代
が
来
ま
す
。
ま
す
ま
す
必
要
と
な
る

介
護
分
野
、
と
り
わ
け
介
護
福
祉
士
育
成
に
つ
い
て
、
長
野
社

会
福
祉
専
門
学
校
の
副
校
長
、
庄
村
智
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

特集

専門家に
インタビュー

学校法人石坂学園「長野社会福祉専門
学校」副校長。担当教科：生活支援技
術、障害の理解、医療的ケアほか。保健
師学校卒。養護教員を経て40代で義親
の介護を経験。保健師として障害者福
祉センターで主に障害者の機能訓練事
業等に従事。平成４年より同校勤務。芹
田地区民生児童委員３期目。

庄村智子さん

介
護
現
場
に
は
い
ろ
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
混
在
し
ま

す
。
昭
和
62
年
に
介
護
福
祉
士
と
い
う
資
格
が
で

き
ま
し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
現
場
で
は
資
格
が
な

く
て
も
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
こ
で
教
育
と
現
場
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

り
、
学
生
が
現
場
に
出
た
時
に
悩
む
場
合
も
あ
る

の
で
す
。
現
場
の
人
材
の
質
の
向
上
は
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。

―
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
離
職
も
課
題
で
は
な

い
で
す
か
。

庄
村　

そ
う
で
す
ね
。
で
も
最
近
は
出
産
で
辞
め

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
産
休
や
託
児
所
を
整
え
る

施
設
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
働
き
や
す
い
環
境
づ

く
り
は
介
護
の
質
を
よ
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
考
え
ま
す
。
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向かって右手前が会長の中澤さん。
左手が参加者の夫妻。

認知症の
家族に聞く
認知症の
家族に聞く認知症患者を家庭で介護する家族の現状はどうなのか。飯山市で毎月

最終木曜日の午後に開催している、飯山認知症家族会「輝望(きぼう)の
会」を取材しました。

　

飯
山
市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の

「
家
族
介
護
者
教
室
」
で
、「
介
護
者
同
士
が
交
流

で
き
る
場
が
早
急
に
欲
し
い
」
と
い
う
家
族
の
悲

痛
な
訴
え
を
受
け
て
、
2
0
1
2
年
３
月
に
「
輝

望
（
き
ぼ
う
）
の
会
」
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

教
室
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
の
研
修
を
受
け
た
保
健
師
や
介
護
士
３
人
が
発

起
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
介
護
者
が
気
軽
に

集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
し
て
い
ま

す
。
設
立
以
来
約
30
回
、
の
べ
1
0
0
人
以
上
が

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
定
期
開
催
す
る
こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
互
い
に

本
音
が
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
会
長
で
保
健

師
の
中
澤
美
和
子
さ
ん
は
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま

す
。「
必
要
に
応
じ
て
、
行
政
や
、
包
括
支
援
の

職
員
も
お
誘
い
し
て
情
報
を
共
有
し
て
い
る
」

と
、
主
催
者
が
専
門
家
だ
か
ら
こ
そ
経
験
や
人
脈

を
生
か
し
た
対
応
が
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
の
「
輝
望
の
会
」
に
は
、
在
宅
介
護
を
７

年
間
し
て
き
て
、
最
近
母
親
を
見
送
ら
れ
た
介
護

家
族
の
A
さ
ん
と
そ
の
夫
が
参
加
し
地
元
病
院
の

看
護
師
や
、
介
護
施
設
所
長
を
務
め
退
職
し
た
C

さ
ん
も
交
え
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
A
さ

ん
は
「
認
知
症
は
住
ん
で
い
る
家
族
し
か
そ
の
状

態
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
落
と
し
穴
が
あ
り
ま

す
。
私
の
母
の
こ
と
は
ご
近
所
に
公
開
し
て
説
明

し
ま
し
た
が
、
正
直
理
解
し
て
く
れ
な
い
方
も
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
こ
の
会
に
来
て
話
せ
た
こ

と
は
私
の
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
し
た
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

C
さ
ん
は
「
介
護
す
る
家
族
が
こ
う
し
た
会
に

来
ら
れ
な
い
理
由
は
二
つ
、
当
事
者
か
ら
目
を
離

せ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
自
身
も
外
に
出
る
の
が
億

劫
だ
と
い
う
こ
と
」
ま
た
、「
認
知
症
患
者
を
介

護
す
る
家
庭
に
と
っ
て
、
近
所
の
人
の
助
け
が

必
要
。
で
も
、
そ
の
家
族
の
関
係
を
理
解
し
た

上
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
」
と
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
の
配
慮
に
つ
い
て
話

し
ま
し
た
。

　

A
さ
ん
の
夫
は
「
地
域
の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
や
す
い
態
勢
づ
く
り
や
、
公
民
館
な
ど
で

日
頃
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
り
、
互
い
に
情
報
共
有

す
る
こ
と
が
大
事
」
と
発
言
し
ま
し
た
。
ま
た
介

護
す
る
際
の
夫
婦
の
関
係
に
も
触
れ
、
「
過
去
に

自
分
の
両
親
も
妻
に
看
て
も
ら
い
妻
に
感
謝
し
て

い
る
。
今
回
は
妻
が
母
を
介
護
す
る
こ
と
を
、
自

分
が
全
力
で
支
え
る
側
に
回
っ
た
。
毎
日
介
護
の

様
子
を
妻
か
ら
聞
い
て
、
サ
ポ
ー
ト
機
関
と
の
打

ち
合
わ
せ
の
時
な
ど
は
、
い
つ
も
自
分
が
同
席
す

る
よ
う
に
し
た
」
と
、
介
護
す
る
家
族
の
関
係
づ

く
り
の
大
切
さ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

中
澤
会
長
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
「
全
国

的
に
も
認
知
症
患
者
が
増
え
て
い
る
中
で
、
健
康

調
査
を
し
な
が
ら
早
期
発
見
を
し
、
認
知
症
予
防

に
取
り
組
む
政
策
が
取
れ
な
い
か
。
結
核
予
防
法

な
ど
に
習
っ
た
、
法
整
備
も
願
う
」
と
強
調
し
ま

し
た
。
ま
た
民
間
サ
イ
ド
と
し
て
は
、
こ
う
し
た

会
の
立
ち
上
げ
が
大
切
で
、
飯
山
市
の
事
例
の
よ

う
な
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
民
生
児
童
委
員
な
ど
と
の
連
携
で

家
族
会
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
も
大
切
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
地
域
の
機
関
同
士

の
パ
イ
プ
を
使
い
、
家
族
会
へ
の
参
加
者
を
増

や
す
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。
介
護
し
て
い
る
家

族
は
当
事
者
を
施
設
に
預
け
な
い
と
参
加
が
で

き
な
い
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

は
、
家
族
自
身
が
人
に
話
し
た
く
な
い
と
い
う
傾

向
も
あ
り
ま
す
。

　

家
族
会
運
営
に
関
し
て
は
「
今
後
は
ぜ
ひ
、
当

事
者
が
運
営
を
担
っ
て
、
私
た
ち
福
祉
経
験
者
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
に
な
れ
ば
」
と
中
澤
さ
ん
。

今
後
こ
う
し
た
家
族
会
の
立
ち
上
げ
や
運
営
、
参

加
者
誘
引
の
後
押
し
を
民
生
委
員
が
協
力
し
て
い

く
こ
と
も
必
要
と
さ
れ
て
き
ま
す
。

専
門
家
が
発
起
人
で
ス
タ
ー
ト

民
生
委
員
も
家
族
会
の
後
押
し
を

家
族
会
の
交
流
が
家
族
を
支
え
る

地
域
の
居
場
所
や
、
家
族
の
関
係
づ
く
り

飯山市「輝望(きぼう)の会」訪問
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介護の現場を考える介護の現場を考える特集

介
護
の
現
場
を
訪
ね
る

人
生
の
峠
で
い
っ
ぷ
く
、

「
峠
茶
屋
」が
地
域
を
支
え
る

NPO法人 峠茶屋　
松本市刈谷原町531-1

TEL 0263-64-1141
FAX 0263-64-1140

　

2
0
0
5
年
に
松
本
市
に
合
併
し
た
旧
四
賀
村
は
、
か

つ
て
は
旧
善
光
寺
街
道
の
宿
場
で
、
松
本
か
ら
峠
を
越
え

て
長
野
へ
と
向
か
う
風
光
明
媚
な
地
域
で
す
。
N
P
O
法

人
峠
茶
屋
に
向
か
う
途
中
、
山
あ
い
に
美
し
い
棚
田
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
人
生
の
最
後
の
峠
を
越
え
る

前
に
い
っ
ぷ
く
し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
こ
の

名
前
を
つ
け
ま
し
た
」
と
、
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
専
務

理
事
江
森
け
さ
子
さ
ん
で
す
。
現
理
事
長
と
夫
婦
二
人
三

脚
で
13
年
前
、
静
岡
か
ら
60
歳
で
早
期
退
職
し
U
タ
ー
ン

し
て
き
ま
し
た
。
江
森
さ
ん
は
看
護
師
と
し
て
働
く
中
で
、

利
益
優
先
で
は
な
く
、
一
人
一
人
に
向
き
合
う
施
設
運
営

が
で
き
な
い
か
と
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
元
気
な
う
ち
に
理
想
と
し
て
い
た
こ
と
を
実

現
し
た
い
!
」
と
江
森
さ
ん
は
一
念
発
起
し
、
60
歳
で
退

職
金
を
手
に
出
身
地
で
あ
る
こ
の
地
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
利
益
の
た
め
じ
ゃ
な
い
経
営
が
し
た
い
」
と
、
N
P
O

法
人
を
設
立
し
、
小
規
模
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
平
成
15
年

９
月
に
開
所
し
ま
し
た
。

　

「
で
も
認
知
症
の
お
年
寄
り
を
看
る
家
族
が
く
た
び
れ

果
て
て
い
る
。
徘
徊
し
た
り
暴
れ
る
の
を
拘
束
し
た
り
薬

を
使
っ
た
り
…
。
な
ぜ
地
域
を
支
え
て
き
た
お
年
寄
り
が

こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
」
。
お
年
寄
り
と
、

家
族
の
苦
悩
を
垣
間
見
た
と
き
、「
な
ら
ば
、
私
た
ち
が

認
知
症
の
お
年
寄
り
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
や
っ
ち
ゃ
お

う（
笑
）」
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
す
み
か
」
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
ま
し
た
。

　

9
人
の
小
規
模
型
の
施
設
で
、
徘
徊
や
錯
乱
の
症
状
が

あ
る
難
し
い
認
知
症
の
ケ
ー
ス
に
も
臆
せ
ず
対
応
し
て
い

ま
す
。
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
や
っ
て
み
て
、
認
知
症
の

こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
一
日
の
中
で
、
症
状
が
出
て
い

る
時
間
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
、
そ
れ
が
わ
か
れ
ば

大
丈
夫
。
介
護
す
る
側
に
は
観
察
す
る
力
と
、
そ
の
人
に

向
き
合
う
ハ
ー
ト
が
大
事
」
と
江
森
さ
ん
は
自
信
を
持
っ

て
説
明
し
ま
す
。
錯
乱
し
て
薬
漬
け
に
な
っ
て
い
た
あ
る

利
用
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
「
仕
事
に
行
っ
て
く
る
」
と

言
っ
て
施
設
を
抜
け
出
す
利
用
者
を
、
ゆ
っ
く
り
車
で
見

守
っ
て
、
通
り
か
か
っ
た
ふ
り
を
し
て
連
れ
帰
る
と
い
っ

た
こ
と
も
繰
り
返
し
ま
し
た
。
薬
も
で
き
る
だ
け
制
限
し
、

み
ん
な
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
、
穏
や
か
な
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、「
最
初
の
２
カ
月
は
利
用
者
が
な
か
っ
た
」

と
言
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
地
域
で
医
療
関
係
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
求
め
る
声
が
あ
り
、
看
護
師
は
も

ち
ろ
ん
ケ
ア
マ
ネ
の
資
格
を
持
っ
て
い
た
江
森
さ
ん
は
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
開
所
し
ま
し
た
。
そ
し
て
地
域

の
介
護
家
庭
を
訪
問
し
相
談
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

看
護
師
の
資
格
が
あ
る
故
に
大
変
な
ケ
ー
ス
に
対
応
。

「
在
宅
介
護
で
今
ま
で
７
人
の
方
々
を
看
取
ら
せ
て
い
た

だ
い
た
。
在
宅
で
ゆ
っ
く
り
自
然
に
旅
立
つ
姿
は
本
当

に
美
し
い
の
で
す
。
素
晴
ら
し
い
経
験
が
で
き
本
当
に

嬉
し
か
っ
た
」と
穏
や
か
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

本当に峠のお茶屋さんみたいな看板です。
写真は専務理事の江森けさ子さん。

地
域
で
看
取
る
経
験
が
突
破
口
に

認
知
症
で
疲
れ
き
っ
た
家
族
を
支
え
る

　
「
そ
の
人
に
向
き
合
い
大
事
に
す
る
」
と
い
う
揺
る
ぎ

な
い
介
護
の
柱
を
中
心
に
、
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
も
成
長
。
江
森
さ
ん
の
医
療
の
知
識
に
も
支
え
ら

れ
、
多
く
の
お
年
寄
り
が
、
混
乱
の
状
態
か
ら
平
穏
な
状

態
へ
と
改
善
し
、
静
か
な
日
々
を
送
れ
る
場
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

▲「グループホームすみか」は心安らかに過ごせる棲家です。

窓越しの緑が
縁側のような
安心感を演出
しています

▲

一人ひとりが
作った力作！
ひまわりが
みんなを見守
っています

▲

▲爽やかな風が吹き抜ける
　平屋になっています

▲江森さんは毎日、利用者のみな
　さんと楽しくふれあいます

▲テレビもカラオケもない、てもみんなの
　笑顔と歌声で溢れています
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「
で
も
認
知
症
の
お
年
寄
り
を
看
る
家
族
が
く
た
び
れ

果
て
て
い
る
。
徘
徊
し
た
り
暴
れ
る
の
を
拘
束
し
た
り
薬

を
使
っ
た
り
…
。
な
ぜ
地
域
を
支
え
て
き
た
お
年
寄
り
が

こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
」
。
お
年
寄
り
と
、

家
族
の
苦
悩
を
垣
間
見
た
と
き
、「
な
ら
ば
、
私
た
ち
が

認
知
症
の
お
年
寄
り
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
や
っ
ち
ゃ
お

う（
笑
）」
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
す
み
か
」
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
ま
し
た
。

　

9
人
の
小
規
模
型
の
施
設
で
、
徘
徊
や
錯
乱
の
症
状
が

あ
る
難
し
い
認
知
症
の
ケ
ー
ス
に
も
臆
せ
ず
対
応
し
て
い

ま
す
。
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
や
っ
て
み
て
、
認
知
症
の

こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
一
日
の
中
で
、
症
状
が
出
て
い

る
時
間
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
、
そ
れ
が
わ
か
れ
ば

大
丈
夫
。
介
護
す
る
側
に
は
観
察
す
る
力
と
、
そ
の
人
に

向
き
合
う
ハ
ー
ト
が
大
事
」
と
江
森
さ
ん
は
自
信
を
持
っ

て
説
明
し
ま
す
。
錯
乱
し
て
薬
漬
け
に
な
っ
て
い
た
あ
る

利
用
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
「
仕
事
に
行
っ
て
く
る
」
と

言
っ
て
施
設
を
抜
け
出
す
利
用
者
を
、
ゆ
っ
く
り
車
で
見

守
っ
て
、
通
り
か
か
っ
た
ふ
り
を
し
て
連
れ
帰
る
と
い
っ

た
こ
と
も
繰
り
返
し
ま
し
た
。
薬
も
で
き
る
だ
け
制
限
し
、

み
ん
な
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
、
穏
や
か
な
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

開
所
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
峠
茶
屋

は
、
昨
年
11
月
に
、
15
名
定
員
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
、
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
併
設
し
た
複
合
型
施
設
と
し
て
、

建
物
を
建
て
替
え
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
施

設
内
に
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
も
配
置
し
、
ナ
イ
ト
ケ
ア
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

ベ
テ
ラ
ン
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
常
駐
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
発
信
で
き

る
若
い
男
性
ス
タ
ッ
フ
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
今
問
題
に
な
っ
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の

生
活
を
支
え
た
い
」
と
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
７

部
屋
の
個
室
に
は
、
介
護
が
必
要
な
ひ
と
り
暮
ら
し
の
利

用
者
が
入
所
し
て
い
ま
す
。
別
名
「
下
宿
屋
さ
ん
」
と
呼

び
、
ス
タ
ッ
フ
が
食
事
を
作
っ
た
り
掃
除
を
し
た
り
、
入

浴
介
助
も
し
ま
す
。
内
部
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
通
路
が
つ

な
が
っ
て
い
て
、
昼
間
は
、
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
し
た
り
、
話
を
し
た
り
し
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

別
居
し
て
い
る
家
族
に
要
望
が
あ
れ
ば
介
助
に
も
来
て
い

た
だ
き
、
い
つ
で
も
在
宅
で
看
取
る
こ
と
が
で
き
る
態
勢

も
整
え
て
い
ま
す
。

　

す
ぐ
前
の
建
物
に
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
も

オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。
た
っ
た
13
年
で
、
60
歳
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
夢
が
、
今
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。「
こ

こ
ま
で
き
た
の
は
、
よ
そ
者
の
私
た
ち
を
、
支
え
て
く
れ

た
住
民
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
。
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と

江
森
さ
ん
は
常
に
謙
虚
で
す
。

　

最
後
に
、
「
実
は
人
形
を
相
棒
に
し
て
、
認
知
症
の
啓

発
活
動
を
し
て
い
る
の
」
と
、
笑
顔
で
可
愛
い
人
形
を
３

体
取
り
出
し
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
人
形
と
の
掛
け
合
い

で
、
認
知
症
に
つ
い
て
説
明
す
る
講
演
を
引
き
受
け
て
い

ま
す
。
ま
た
松
本
市
民
タ
イ
ム
ズ
で
も
コ
ラ
ム
「
老
い
を

生
き
る
応
援
歌
」
を
連
載
。
施
設
運
営
の
傍
ら
、
県
内
外

で
認
知
症
を
始
め
、
一
人
一
人
に
向
き
合
う
形
の
介
護
に

つ
い
て
、
啓
発
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。
「
ぜ
ひ
民
生
児

童
委
員
の
み
な
さ
ん
に
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
ほ

し
い
」
と
結
び
ま
し
た
。

介
護
の
総
合
的
な
支
援
態
勢
を
実
現

認
知
症
へ
の
理
解
を
進
め
た
い

　
「
そ
の
人
に
向
き
合
い
大
事
に
す
る
」
と
い
う
揺
る
ぎ

な
い
介
護
の
柱
を
中
心
に
、
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
も
成
長
。
江
森
さ
ん
の
医
療
の
知
識
に
も
支
え
ら

れ
、
多
く
の
お
年
寄
り
が
、
混
乱
の
状
態
か
ら
平
穏
な
状

態
へ
と
改
善
し
、
静
か
な
日
々
を
送
れ
る
場
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

▲峠茶屋は自然に囲まれ、光がいっぱい
　差し込む環境です。

▼入口の地元作家の作品が
　全てを表しています。

長年の積み重ねで、利用者との
　関係もできています。

▲事務局スタッフとケアマネー
　ジャーのお二人

▲のびのびと体操をするデイサービス利用者

▲

認知症啓発の
人形と一緒に

▲

▲住宅型有料老人ホーム「にしきの丘」
　は別名下宿屋です

▲訪問看護ステーションの建物は住宅の１階、
　秘密基地です
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

民
生
児
童
委
員
が「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

地
域
全
体
で
、顔
の
見
え
る
雰
囲
気
づ
く
り

だより

訪問

喬木村

北相木村

喬木村民生児童委員協議会
　

天
竜
川
を
挟
ん
で
飯
田
市
の
対
岸
。

人
口
約
６
6
０
０
人
の
喬
木
村
は
、
丘

陵
や
渓
谷
が
入
り
組
む
複
雑
な
地
形
が

特
徴
で
す
。「
下
段
」
と
呼
ば
れ
る
天
竜

川
流
域
は
標
高
４
０
０
ｍ
。
段
丘
状
の

傾
斜
地
は
「
中
段
」、
そ
し
て
「
上
段
」

は
標
高
１
８
０
０
ｍ
に
ま
で
及
ん
で
い

ま
す
。
約
８
割
が
森
林
原
野
と
い
う
喬

木
村
で
、
民
生
児
童
委
員
の
活
動
す
る

単
位
は
16
地
区
。
高
齢
化
率
が
65
％
に

達
す
る
地
区
も
あ
れ
ば
、
21
％
程
度
の

地
区
ま
で
、
場
所
に
よ
っ
て
大
き
な
違

い
が
あ
り
ま
す
。

　

喬
木
村
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
大

原
成
章
会
長
は
、
元
役
場
職
員
で
す
。

民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
事
務
局
を
務

め
た
こ
と
も
あ
り
「
以
前
は
『
会
長
』と

は
言
わ
ず
『
総
務
』
だ
っ
た
」
と
い
う

時
代
を
知
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
会

長
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
今
も「
み

ん
な
が
同
じ
立
場
。
基
本
は
各
地
区
で

そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
的
に
活
動
す
る
こ
と
」

と
い
う
原
則
を
意
識
し
つ
つ
、
そ
の
上

で
問
題
を
共
有
す
る
方
針
で
協
議
会
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」を

始
め
ま
し
た
。「
村
内
で
誕
生
す
る
赤

ち
ゃ
ん
は
年
間
50
人
く
ら
い
し
か
い
な

い
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
子
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
」
と
、
保
健
師
に
よ
る
新

生
児
の
２
ヶ
月
時
訪
問
の
日
に
合
わ

せ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
手

作
り
し
た
よ
だ
れ
か
け
と
、
市
瀬
直

史
村
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
持
参
し
、

主
任
児
童
委
員
と
地
元
の
民
生
委
員

が
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。
初
回
の
訪

問
は
、
地
元
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で

も
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
話
題
に

な
り
ま
し
た
。「
地
域
、
村
全
体
か
ら

見
守
っ
て
も
ら
え
る
の
で
安
心
」
と

い
う
、
母
親
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
そ

う
で
す
。

　
「
学
校
の
先
生
方
と
、
年
に
1
度
の

懇
談
会
は
行
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
不
十
分
。
若
い
お
母
さ
ん
た

ち
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
お
く
こ
と

で
、
困
っ
た
時
の
相
談
を
し
や
す
い
雰

囲
気
に
し
た
い
」
と
、
大
原
さ
ん
。
住

宅
団
地
を
整
備
す
る
な
ど
、
若
年
世
代

の
定
住
促
進
に
力
を
入
れ
る
村
の
方
針

に
も
沿
っ
た
活
動
で
す
。
大
原
さ
ん
の

期
待
も
大
き
く
、「
移
住
促
進
や
若
者
定

住
策
は
、
多
く
の
自
治
体
で
や
っ
て
い

ま
す
が
、
南
信
は
人
情
に
厚
く
て
い
い

で
す
よ
」。
今
で
は
各
地
で
盛
ん
に
な
っ

て
い
る
「
い
ち
ご
狩
り
」
も
喬
木
村
生

ま
れ
と
の
こ
と
で
、
農
業
は
村
の
基
幹

産
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
原
さ
ん
は
、
２
期
で
辞
め
る
委
員

が
多
い
の
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。「
せ
め

て
３
期
は
務
め
ら
れ
る
環
境
に
」
と
考

え
、
負
担
が
大
き
す
ぎ
な
い
よ
う
配
慮

し
な
が
ら
も
「
現
場
を
見
て
つ
な
ぎ
や

す
く
す
る
た
め
」
の
施
設
訪
問
を
開
始
。

貴
重
な
資
料
が
配
布
さ
れ
る
定
例
会
の
後

に
「
勉
強
会
が
で
き
れ
ば
」
な
ど
、
少
し

ず
つ
前
進
の
ア
イ
デ
ア
を
温
め
て
い
ま
す
。

▲「女性が元気です」と言う大原会長は前列右から５人目。

▲手作りのよだれかけを届ける「赤ちゃん訪問」。
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山
村
留
学
で
子
ど
も
た
ち
が
共
に
育
つ
、

委
員
や
教
員
、村
全
体
で
見
守
り
協
力

北相木村民生児童委員協議会
　

南
佐
久
郡
北
相
木
村
は
長
野
県
の
東

端
に
あ
り
、
峠
を
越
え
た
隣
は
群
馬
県

上
野
村
で
す
。
八
ヶ
岳
高
原
の
麓
で
、

総
面
積
の
9
割
以
上
が
山
林
。
縄
文
時

代
の
遺
跡
が
発
見
さ
れ
、
古
く
か
ら
人

が
住
ん
で
い
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
る

自
然
豊
か
な
環
境
で
す
。
と
こ
ろ
が
現

在
は
、
人
口
８
０
０
人
を
切
る
過
疎
の

村
に
。
こ
こ
で
、
６
人
の
民
生
児
童
委

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

渡
辺
逸
男
会
長
が
開
口
一
番
に
触
れ

た
の
は
、「
山
村
留
学
」
に
つ
い
て
で
す
。

主
に
小
学
３
〜
６
年
生
を
原
則
１
年
間
、

村
に
受
け
入
れ
る
制
度
で
、
子
ど
も
た

ち
は
指
導
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
す
る
「
山

村
留
学
セ
ン
タ
ー
」
で
暮
ら
し
、
時
に

は
農
家
宿
泊
を
体
験
し
な
が
ら
、
村
内

唯
一
の
北
相
木
小
学
校
に
通
い
ま
す
。

全
校
生
徒
53
人
の
う
ち
21
人
が
山
村
留

学
生
で
す
か
ら
、
留
学
生
な
し
に
は
小

学
校
の
存
続
さ
え
難
し
い
と
い
う
の
が

現
状
で
す
。

　

留
学
生
は
村
の
行
事
な
ど
に
も
参
加

し
、
自
然
の
中
で
想
像
力
や
行
動
力
を

伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
彼
ら
を
受
け
入

れ
る
村
の
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大
き
な

刺
激
と
な
る
な
ど
、
村
に
と
っ
て
は
活

性
化
に
つ
な
が
る
事
業
で
す
。

　

民
生
児
童
委
員
も
、
小
さ
な
村
の
学

校
行
事
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
音
楽
会

や
運
動
会
に
参
加
し
、
教
員
と
交

流
会
を
も
ち
、
子
ど
も
た
ち
を
見

守
る
態
勢
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、

渡
辺
会
長
は
「
家
族
と
離
れ
て
滞

在
し
、
毎
年
の
よ
う
に
入
れ
替
わ

る
留
学
生
へ
の
対
処
は
、
難
し
い

面
も
あ
る
」
と
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、
山
村
留
学
セ
ン
タ
ー
と

移
住
者
の
た
め
の
住
宅
団
地
は
、

一
つ
の
地
区
に
集
中
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
問
題
を
共
有
し
に
く
い

面
も
あ
り
、
民
生
児
童
委
員
は
課

題
の
一
つ
と
し
て
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

山
村
留
学
制
度
を
北
相
木
村
の

規
模
で
行
っ
て
い
る
自
治
体
は
県

内
に
も
例
が
な
く
、
問
題
を
提
起
す
る

場
の
な
い
の
も
渡
辺
会
長
の
悩
み
で
す
。

制
度
発
足
か
ら
も
う
す
ぐ
30
年
。
こ
れ

ま
で
の
実
績
を
評
価
し
な
が
ら
も
「
将

来
の
子
ど
も
像
を
描
き
な
が
ら
、
今
度

ど
う
し
て
い
く
か
を
検
討
す
べ
き
時
期
」

と
、
渡
辺
会
長
は
訴
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
行
事
を
手
伝
い
、
敬

老
会
で
は
中
心
的
役
割
を
果
た
し
、
高

齢
者
施
設
を
訪
問
す
る
な
ど
、
イ
ベ
ン

ト
だ
け
で
も
忙
し
い
の
が
北
相
木
村
の

民
生
児
童
委
員
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
中
に
は
、
村
外
に
出
た
家
族
と

の
間
を
行
き
来
す
る
人
も
少
な
く
な
く
、

在
宅
と
不
在
の
確
認
を
取
り
に
く
い
と

の
課
題
も
。
そ
ん
な
中
、
こ
じ
ん
ま
り

し
た
村
な
ら
で
は
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

訪問

表紙写真紹介

智識寺様の十一面観音菩薩堂
千曲市上山田八坂地区

千曲市上山田八坂地区の「智識寺様の十一面観音菩薩堂」を秋の最高
の紅葉時におと連れたとき撮った写真です。寺名も知らなく、たまたま、
筑北村に行く途中に通ったところ、お寺の紅葉が綺麗に見えたので、車
を止めて散策するが十一面観音菩薩堂の苔むした屋根と楓の紅葉と参
道に落ちた落ち葉のコントラストが素晴らしく思わず撮影した１枚です。

上田市豊殿地区民生委員児童委員協議会

さん

「民生児童委員1期目です。写真が好きで、風景、花、昆虫、露、霜模様等
を被写体にして撮って、自己満足にふけっています。また仲間と、撮影旅行
にたまに出かけて親睦を図っています。このところ写真を撮る機会が減っ
てしまいましたが少しずつ撮っています。

撮　影
profile

樋村 守彦

▲山村留学の子どもたちの多い小学校との交流を積極的に。

▲定例会も和気あいあいの雰囲気で。左から2人目が渡辺会長。

地区会長　
矢沢地区担当
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介
護
を
20
年

リ
レ
ー
日
記

　

岩
手
県
の
中
学
生
が
電
車
に
飛
び
込

み
、
自
ら
の
命
を
た
っ
た
事
が
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

報
道
で
は
「
い
じ
め
自
殺
」
と
い
わ

れ
、
担
任
は
じ
め
学
校
で
の
対
応
が
死
に

至
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
批
判
さ
れ
て
い

ま
す
。
父
親
が
「
あ
の
子
は
死
ん
で
楽
に

な
っ
た
。
」
と
言
っ
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
た
っ
た
十
三
歳
の
未
来
の
あ
る
子
が

死
ん
で
楽
に
な
る
な
ん
て
事
は
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
事
で
す
。
父
親
は
、
本
当
に
我

が
子
の
異
変
に
気
付
い
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。
学
校
の
責
任
を
問
う
前
に
我
が
子

の
こ
と
は
、
ま
ず
家
庭
で
見
守
る
事
が
い

ち
ば
ん
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中

学
生
と
い
う
思
春
期
の
む
ず
か
し
い
年
頃

で
す
が
、
子
ど
も
達
の
行
動
に
は
す
べ
て

意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
辛
い
時
に
は
つ

ら
い
と
、
嬉
し
い
時
に
は
う
れ
し
い
と
表

現
で
き
る
家
庭
環
境
や
学
校
生
活
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

学
校
で
は
生
活
ノ
ー
ト
が
共
有
で
き
る

環
境
を
、
家
庭
で
は
顔
を
見
て
目
を
見
て

会
話
が
で
き
る
関
係
を
築
い
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
川
友
枝
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介護の現場を考える介護の現場を考える特集

介護者
手記

　

母
、
こ
の
12
月
満
96
才
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
歴
20

年
。
体
は
至
っ
て
丈
夫
で
、
ま
だ
自
分
の
足
で
歩
け
る
。
私
の

家
か
ら
歩
い
て
1
分
の
自
宅
で
独
居
。
寡
婦（
か
ふ
）
に
な
っ

て
20
年
。
こ
の
方
が
私
と
妻
で
介
護
し
て
い
る
私
の
実
母
。
子

供
は
3
人
で
妹
2
人
だ
が
他
家
へ
嫁
い
で
い
る
。

　

庭
掃
除
、
雪
か
き
と
か
ろ
う
じ
て
用
便
、
自
分
で
食
べ
る
、

こ
れ
以
外
は
ほ
と
ん
ど
何
も
で
き
な
い
。
朝
5
時
45
分
、
ア
ラ

ー
ム
で
私
起
床
。
支
度
し
て
朝
食
の
パ
ン
、
毎
朝
飲
む
薬
、
お

や
つ
の
菓
子
、
飴
玉
の
入
っ
た
袋
を
下
げ
て
母
宅
へ
向
か
う
。

廊
下
の
戸
を
開
け
て
入
る
。
早
寝
の
母
は
大
体
起
き
て
、
モ
ソ

モ
ソ
し
て
い
る
。
ま
ず
薬
を
飲
ま
す
の
だ
が
時
々
飲
み
方
が
わ

か
ら
な
く
な
る
。
次
に
入
歯
を
入
れ
さ
せ
、
飴
玉
を
1
つ
口
に

入
れ
て
や
る
。
茶
を
そ
そ
ぎ
仏
壇
に
線
香
を
立
て
鐘
を
叩
き
合

掌
を
す
る
。
20
年
前
に
亡
く
な
っ
た
自
分
の
亭
主
の
仏
壇
だ
が
、

そ
の
存
在
自
体
が
過
去
。
ゴ
ミ
を
片
付
け
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て

汚
れ
た
尿
取
り
パ
ッ
ド
を
片
付
け
、
新
し
い
パ
ッ
ド
に
交
換
し

て
帰
る
。
私
の
朝
の
仕
事
だ
。
冬
だ
と
ま
だ
真
っ
暗
だ
。

　

す
で
に
何
年
前
か
ら
か
私
は
息
子
で
は
な
く
「
お
じ
さ
ん
」

で
妻
は
「
お
ば
さ
ん
」
で
あ
る
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
週
4
日
。
迎
え
の
車
が
来
る
15
分
前
に
支

度
に
行
く
。
こ
れ
も
私
の
仕
事
。
ど
う
い
う
訳
だ
か
妻
だ
と

時
々
い
や
が
っ
て
支
度
を
か
え
な
い
の
で
私
の
役
目
に
な
っ
た
。

少
し
遅
れ
て
き
た
妻
が
支
度
の
続
き
や
顔
を
拭
い
た
り
、
用
便

を
さ
せ
た
り
し
て
送
り
出
す
。

　

家
に
い
る
と
き
は
妻
が
午
前
の
お
茶
、
お
昼
ご
飯
、
午
後
の

お
茶
を
運
ぶ
。
夕
方
は
2
人
で
大
体
5
時
に
行
き
、
薬
を
飲
ま

せ
夕
飯
を
食
べ
さ
せ
、
ベ
ッ
ド
へ
寝
か
せ
、
熟
睡
を
確
認
し
て

帰
る
。
母
に
は
悪
い
と
思
う
が
大
体
の
時
間
に
寝
て
も
ら
わ
な

い
と
都
合
が
悪
い
の
で
睡
眠
導
入
剤
を
処
方
し
て
い
た
だ
き
毎

晩
飲
む
。
日
に
よ
っ
て
効
き
具
合
が
違
い
、
効
き
方
が
速
い
と

ベ
ッ
ド
ま
で
運
ぶ
の
に
2
人
が
か
り
で
大
変
。

　

毎
年
大
体
決
ま
っ
た
時
期
に
不
機
嫌
に
な
る
。
3
月
か
ら
4

月
の
花
見
時
と
寒
く
な
り
か
け
る
初
冬
。
そ
れ
と
低
気
圧
の
日
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
の
を
渋
っ
た
り
、
支
度
を
嫌
が
っ
た
り

し
て
困
ら
せ
る
。

　

20
年
の
間
、
少
し
ず
つ
進
行
し
て
、
途
中
ひ
ど
い
被
害
妄
想

が
数
年
続
き
、
こ
の
時
は
わ
た
し
も
神
経
的
に
大
分
苦
し
み
、

今
も
少
な
か
ら
ず
あ
る
が
大
分
楽
に
な
り
介
護
に
も
余
裕
が
出

て
き
た
。

　

今
は
、
と
に
か
く
母
が
し
て
欲
し
い
こ
と
は
何
か
、
一
番
喜

ぶ
言
葉
は
な
に
か
を
ま
ず
考
え
る
よ
う
に
し
て
介
護
を
し
て
い

る
。
私
も
75
才
の
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
、
老
老
介

護
の
心
配
も
出
て
き
た
が
、
病
院
の
ベ
ッ
ド
で
は
な
く
、
で
き

た
ら
自
宅
の
ベ
ッ
ド
で
最
後
を
迎
え
さ
せ
て
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
。

　
昭
和
15
年
生
ま
れ
の
75
才
。
信
州
大
学
教
育
学
部
・
美
術
科
卒
後
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
現
在
に
至
る
。
松
川
村
社
会
教
育
委
員
、
人

権
教
育
推
進
委
員
、
食
育
推
進
協
議
会
委
員
、
青
少
年
育
成
村
民
会
議
委
員
、

村
づ
く
り
推
進
委
員
等
。
大
北
シ
ニ
ア
大
学
・
絵
手
紙
講
座
講
師
。
ま
つ
か

わ
落
語
会
・
風
ま
ん
だ
ら
の
一
員
と
し
て
北
は
栄
村
、
南
は
王
滝
村
ま
で
出

前
に
忙
し
い
。
安
曇
野
文
芸
の
同
人
で
エ
ッ
セ
ー
を
書
く
。
介
護
歴
20
年
。

牛越 克巳さん
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