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特集 会長研修から学ぶ、
民生児童委員の現状と役割

　

講
演
会
で
松
藤
和
生
氏
は
、
ま
ず
、
現
代
の

地
域
を
支
え
る
の
は
、
団
塊
世
代
を
中
心
と
し

た
高
齢
者
が
中
心
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
民
生

児
童
委
員
の
平
均
年
齢
が
60
代
に
な
っ
て
い
る

の
は
、
当
然
の
事
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
活

躍
し
て
定
年
後
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
専
門
性
を

地
域
福
祉
活
動
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
述
べ
ま

し
た
。

　

民
生
児
童
委
員
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
ヨ
コ

軸
が
「
地
域
性
」
、
タ
テ
軸
が
「
時
代
性
」
と

し
、
活
動
は
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
が
な
く
、
ど
こ

ま
で
か
か
わ
っ
て
よ
い
の
か
迷
う
こ
と
も
多
い

地
域
と
時
代
を
踏
ま
え
、
活
動
を

自
ら
考
え
る
時
代
へ

委
員
同
士
、
ケ
ー
ス
検
討
を
重
ね
、

互
い
に
研
鑽
を

地
域
福
祉
の
情
報
を
共
に
勉
強
し

案
内
す
る
こ
と
が
大
事

　昨年12月の一斉改選後、県下2カ所で民生児童委員協議会会長研修を開催しました。
　県内には284の単位民児協があり、その半数以上の民児協で新しい会長が誕生しています。そこで、今回の研
修では、「民児協会長としての役割と心構え」をテーマとして、松藤和生氏（プロフィール参照）を講師にお迎
えし、民生児童委員活動や地区民児協活性化のための工夫について学びました。
　今号では、講演の要点の紹介と、特にグループ討議に焦点を絞って要約して紹介させていただきます。
（26年1月22日、東北信会場：ホクト文化ホールでの研修を取材したものです）

が
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
や
、
時
代
背
景
に

よ
る
地
域
の
環
境
変
化
に
添
っ
た
活
動
を
、
自

分
た
ち
で
考
え
て
、
や
る
と
決
め
た
ら
と
こ
と

ん
や
る
こ
と
だ
と
話
し
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
制
度
の
歴
史
に
つ
い
て
も
学
び
ま

し
た
。
民
生
委
員
の
前
身
「
方
面
委
員
」
の
時

代
と
く
ら
べ
、
今
は
、
住
民
の
生
活
実
態
を
把

握
す
る
の
は
難
し
い
時
代
と
な
っ
た
こ
と
。
平

成
時
代
に
な
り
福
祉
基
礎
構
造
改
革
が
な
さ

れ
、
い
ま
、
日
本
国
民
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
自

分
で
探
し
て
契
約
・
利
用
し
て
い
く
時
代
で
あ

る
こ
と
な
ど
を
、
松
藤
氏
が
説
明
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
民
生
児
童
委
員
に
大
事
な
の
は
、

行
政
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
も
と
よ
り
、
自
分
た

ち
の
地
域
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
民
間
会
社
、
福
祉
団
体

が
行
っ
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

把
握
し
案
内
で
き
る
よ
う
、
委
員
同
士
で
学
び

あ
う
こ
と
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
変
化
の
流
れ
は

速
い
た
め
、
最
新
の
情
報
を
入
手
す
る
よ
う
心

が
け
る
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、
「
金
銭
が

か
ら
む
」
場
合
の
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て

と
、
地
区
民
児
協
活
動
の
活
性
化
の
た
め
の
定

例
会
の
活
用
方
法
、
研
修
や
交
流
の
あ
り
方
に

つ
い
て
議
論
し
ま
し
た
。
そ
し
て
松
藤
氏
が
改

め
て
グ
ル
ー
プ
討
議
の
最
後
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

課
題
や
事
例
に
つ
い
て
整
理
す
る
こ
と
で
、
参

加
者
は
民
生
児
童
委
員
の
役
割
や
民
児
協
の
役

割
等
に
つ
い
て
、
多
く
の
気
づ
き
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

単
位
民
児
協
会
長
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の

民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
今
回
の
研
修
を
参

考
に
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
活
動
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。 

松藤 和生 氏
講師:ＫＴ福祉研究所代表

障がい者の父親の下で育ち大学卒
業後千葉市社会福祉協議会に入職
し地域福祉活動の現場を経験。
1999年に同研究所を友人と設立。
民生児童委員活動取材も含めた全
国の地域福祉活動の調査・研究を
はじめ、地域福祉活動計画のサポー
ト、講演会・研修会講師、地域福
祉コンサルタントとして全国で活躍中。

プロフィール
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鷹
野
|
み
な
さ
ん
何
回
ぐ
ら
い
訪
問
さ
れ
て
い

ま
す
か
。
私
は
男
性
な
の
で
、
女
性
の
と
こ
ろ

へ
あ
ま
り
た
く
さ
ん
訪
問
す
る
と
嫌
が
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

青
木
|
一
人
に
つ
き
、
月
1
回
ぐ
ら
い
で
す
か

ね
。
市
か
ら
な
に
か
依
頼
が
あ
れ
ば
、
電
話
を

し
て
か
ら
う
か
が
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

鷹
野
|
私
は
月
2
回
ぐ
ら
い
で
す
。
電
話
も
し

て
は
い
ま
す
が
、
い
く
ら
名
札
を
下
げ
て
い
て

も
い
や
が
る
人
も
い
ま
す
。
上
田
市
で
女
性
の

前
会
長
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
は
、
民
生
児
童
委
員

が
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
で
紙
オ
ム
ツ
を
届
け
る
と

き
、
む
き
出
し
で
な
く
袋
へ
入
れ
て
渡
す
な
ど

月
１
〜
２
回
訪
問
、
地
域
で
工
夫

し
て
見
守
る

金
銭
を
貸
さ
な
い
よ
う
、
皆
で

情
報
共
有

グループ討議9番
青木松子さん(須坂市西部)
深瀬敏一さん(長野市長沼)
清水　茂さん(佐久市望月)
清水　始さん(千曲市稲荷山)
中澤敏子さん(長野市三輪)
鷹野良信さん(上田市塩川)

グループ討議１
事例検討

　

在
宅
高
齢
者
へ
民
生
児
童
委
員
の
訪

問
回
数
や
、
現
金
を
貸
し
て
欲
し
い
と

言
わ
れ
た
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
意
見

交
換
し
ま
し
た
。

気
遣
い
を
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

清
水
(茂
)|
佐
久
市
は
人
口
10
万
人
で
す
。
75

歳
以
上
の
独
居
老
人
を
対
象
に
月
1
回
、
民
生

児
童
委
員
が
お
弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。
「
ふ

れ
あ
い
給
食
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
っ
て
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
主
体
と
な
り
6
0
0
人
に
届
け

て
い
ま
す
。
配
達
を
し
な
が
ら
「
お
体
の
具
合

は
？
」
と
自
然
に
話
が
で
き
ま
す
。

鷹
野
|
安
否
確
認
を
し
な
が
ら
弁
当
を
届
け
て

い
る
の
で
す
ね
。
い
い
で
す
ね
。

清
水
(茂
)|
は
い
。
心
を
許
し
て
隠
さ
ず
に
話

し
て
く
れ
ま
す
。
3
5
0
円
の
食
材
費
で
、
そ

の
う
ち
1
0
0
円
は
本
人
負
担
で
私
達
が
集
金

も
し
ま
す
。
7
、
8
月
は
衛
生
の
関
係
で
配
食

は
お
休
み
し
ま
す
。

深
瀬
|
私
の
地
区
は
田
舎
な
の
で
、
月
2
回
を

ベ
ー
ス
に
70
歳
以
上
の
独
居
老
人
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
高
齢
で
も
畑
仕
事
を
や
っ
て

い
る
の
で
、
畑
で
見
か
け
た
り
、
夕
方
早
め
に

電
気
が
つ
い
て
い
る
か
な
ど
見
守
り
ま
す
。
近

所
の
方
に
も
声
を
掛
け
て
、
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

鷹
野
|
向
か
い
に
精
神
障
害
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
が
、
人
に
会
い
た
く
な
い
の
で

す
。だ
か
ら
新
聞
や
洗
濯
物
の
取
り
込
み
な
ど
、

ま
た
電
気
が
つ
い
て
い
る
か
、買
い
物
に
行
っ

て
い
る
か
な
ど
、毎
日
見
守
っ
て
い
ま
す
。

中
澤
|
み
な
さ
ん
、
金
銭
の
支
援
は
ど
う
し
て

い
ま
す
か
。

鷹
野
|
私
は
一
度
失
敗
し
て
い
ま
す
。
5
千
円

貸
し
て
と
言
わ
れ
て
貸
し
ま
し
た
が
、
返
っ
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
今

は
自
分
で
は
貸
さ
ず
に
生
活
福
祉
支
援
金
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。
実
は
私
の
親
が
昔
民
生
委
員

を
や
っ
て
い
た
の
で
す
。
お
米
や
味
噌
を
分
け

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
時
代
が
違
い
ま
す
ね
。

清
水
(始
)|
や
は
り
、
私
も
「
つ
な
ぐ
」
だ
け

に
し
て
い
ま
す
。

鷹
野
|
そ
う
で
す
ね
。
市
や
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
社
協
な
ど
へ
の
つ
な
ぎ
役
に
な
っ
て

い
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

青
木
|
生
活
福
祉
資
金
を
紹
介
し
て
支
援
が
始

ま
っ
た
人
が
い
ま
す
。
前
任
者
か
ら
郵
便
ポ
ス

ト
の
物
は
絶
対
に
い
じ
っ
て
は
い
け
な
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
先
輩
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
大

事
に
し
て
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す

が
、
一
方
で
「
前
任
者
は
や
っ
て
く
れ
た
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
聞
か
な

い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
入
院
の
保
証
人

に
つ
い
て
も
当
事
者
の
友
人
を
探
し
て
や
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

鷹
野
|
経
験
か
ら
、
い
っ
た
ん
お
金
を
貸
し
た

ら
戻
っ
て
来
ま
せ
ん
。

青
木
|
そ
う
い
う
経
験
を
ぜ
ひ
他
の
委
員
に
つ

な
い
だ
ほ
う
が
言
い
と
思
い
ま
す
。

鷹
野
|
例
え
ば
公
営
住
宅
な
ど
に
は
い
ろ
い
ろ

な
事
情
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
る
の
で
、
対
処

す
る
の
は
難
し
い
で
す
ね
。

中
澤
|
お
金
を
貸
し
ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
「
民
生
児
童
委
員
と
し
て

貸
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
決
ま
り
が
あ
る
の

で
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
、
個
人
で
は
な
く
委
員

と
い
う
立
場
で
話
し
て
理
解
し
て
も
ら
い
ま



す
。
実
際
生
活
保
護
を
も
ら
っ
て
い
る
お
年
寄

り
が
訪
ね
て
き
て
「
5
万
円
貸
し
て
欲
し
い
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
市
の
厚
生
課
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
と
断
り
ま
し
た
。
緊
急
時
に
つ
い
て

は
マ
イ
カ
ー
で
は
な
く
タ
ク
シ
ー
を
呼
ぶ
よ
う
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施
設
見
学
や
他
団
体
と
の
交
流
も

企
画 グ

ル
ー
プ
討
議
2

地
区
民
児
協
活
性
化

の
た
め
の
工
夫

　

9
グ
ル
ー
プ
で
は
、
学
習
・
研
修
の

現
状
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
主
に
話

し
合
い
ま
し
た
。

深
瀬
|
年
1
回
、
地
域
の
民
生
児
童
委
員
で
旅

行
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
2
泊
3
日
で
寝
食
を

と
も
に
す
る
の
で
、
仲
間
意
識
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

青
木
|
私
の
地
区
は
委
員
が
10
人
で
す
。
2
カ

月
に
1
回
は
研
修
や
懇
親
会
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
難
聴
に
つ
い
て
耳
鼻
科
の
医
師

に
来
て
話
し
て
も
ら
う
な
ど
。
難
聴
や
高
次
機

能
障
が
い
者
の
家
族
の
会
の
話
を
聞
き
、
福
祉

施
設
の
見
学
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は

小
規
模
の
デ
イ
ケ
ア
も
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
計
画
を
ど
う
し
よ
う
か
と
検
討
中
で

す
。
ケ
ー
ス
学
習
も
定
例
会
に
あ
わ
せ
て
1
つ

ず
つ
出
し
て
勉
強
し
ま
す
。
3
年
の
任
期
を
終

え
た
と
き
、
誰
も
が
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
研
修
を
考
え
た
い
で
す

ね
。

清
水
(始
)|
前
会
長
は
そ
う
い
う
よ
う
に
積
極

的
で
し
た
。
市
の
環
境
衛
生
問
題
が
出
て
き
た

ら
、
施
設
見
学
に
行
っ
て
検
討
す
る
な
ど
し
ま

し
た
。
自
分
に
で
き
る
の
か
今
悩
ん
で
い
ま

す
。

青
木
|
戸
隠
・
東
御
市
・
飯
山
な
ど
、
他
地

区
の
民
生
児
童
委
員
と
の
交
流
を
し
た
の
も

よ
か
っ
た
で
す
。

中
澤
|
私
の
地
区
で
は
委
員
が
31
名
い
ま
す

の
で
、
委
員
の
孤
立
を
防
ぐ
と
い
う
配
慮
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
「
自
分
が
主
人
公
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と

を
出
し
合
い
、
研
修
す
る
こ
と
を
や
り
た
い

で
す
ね
。
で
も
31
人
と
い
う
大
人
数
な
の
で

難
し
い
で
す
ね
。
1
期
で
や
め
る
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
1
つ
の
部
会
で
3
年
経
験

し
、
次
の
任
期
3
年
で
次
の
部
会
に
と
い
う

シ
ス
テ
ム
で
、
じ
っ
く
り
1
つ
の
テ
ー
マ
で
勉

強
し
て
行
き
ま
す
。

　

ま
た
部
会
と
は
別
に
地
域
を
３
つ
に
分
け
て

課
題
を
出
し
合
う
グ
ル
ー
プ
も
作
り
、
２
つ
の

仕
組
み
で
孤
立
を
防
ぎ
ま
す
。
や
は
り
な
ん
で

も
10
ぐ
ら
い
の
人
数
が
や
り
や
す
い
で
す
。

深
瀬
|
部
会
の
他
に
グ
ル
ー
プ
も
あ
る
の
で
す

ね
。

中
澤
|
は
い
。
予
算
を
1
人
2
0
0
0
円
つ
け

て
い
ま
す
。
自
分
が
主
人
公
で
相
談
で
き
る
仲

間
作
り
、
一
方
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
欲
し
い

と
、
力
を
入
れ
て
勉
強
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。

深
瀬
|
私
の
地
区
は
委
員
が
８
人
で
す
か
ら
、

定
例
会
で
共
有
で
き
る
の
で
、
あ
え
て
そ
う
い

う
試
み
は
し
て
い
な
い
で
す
ね
。

鷹
野
|
上
田
市
で
は
会
長
会
６
人
で
課
題
を
ひ

と
つ
に
絞
っ
て
、
各
地
区
の
定
例
会
の
前
に
検

討
会
を
し
ま
す
。
同
じ
話
題
を
定
例
会
で
出
し

ま
す
。
ま
た
定
例
会
に
は
小
・
中
の
校
長
、
保

育
園
の
園
長
に
出
て
き
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
福
祉
課
や
地
域
包
括
の
職
員
に
も
来
て
も

ら
い
情
報
交
換
し
ま
す
。

青
木
|
合
同
学
習
会
や
総
会
な
ど
で
、
単
位
民

児
協
で
講
師
を
呼
ん
で
学
習
も
し
ま
す
。

鷹
野
|
上
田
市
北
部
３
地
区
の
民
児
協
で
「
つ

け
ば
会
」
な
ど
の
親
睦
会
や
研
修
会
を
し
ま

す
。
ま
た
福
祉
推
進
委
員
と
の
親
睦
を
し
よ
う

と
声
が
あ
り
、
今
度
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

清
水
(茂
)|
私
の
地
区
で
は
30
人
も
の
大
人
数

で
す
か
ら
、
な
か
な
か
定
例
会
で
は
意
見
が
出

な
い
の
が
課
題
で
す
。
い
つ
も
、
定
例
会
で
は

　

訪
問
回
数
に
つ
い
て
は
「
で
き
る
限

り
」
と
先
輩
に
言
わ
れ
れ
ば
、
新
人
民
生

児
童
委
員
は
ま
じ
め
だ
か
ら
思
い
切
り
訪

問
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
ま
じ
め
な

方
ほ
ど
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

基
本
的
に
月
何
回
訪
問
す
る
か
を
地
区
で

決
め
て
み
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
各
地

区
の
民
児
協
で
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
き
ち

ん
と
検
討
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
「
お
金
を
貸
し
ち
ゃ
い
け
な
い
」

　

と
委
員
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
い
ま
す

か
？　

貸
し
て
し
ま
い
、
誰
に
も
言
え
ず

や
め
て
い
く
委
員
が
多
い
よ
う
で
す
。
い

ざ
「
貸
し
て
」
と
言
わ
れ
れ
ば
断
り
づ
ら

い
だ
ろ
う
か
ら
「
会
長
に
電
話
を
し
て
く

れ
れ
ば
私
が
断
っ
て
や
る
」
と
言
え
ば
い

い
の
で
す
。
金
銭
以
外
の
支
援
は
地
区
の

状
況
に
よ
り
ま
す
。
こ
れ
を
や
っ
た
ら
ど

う
な
っ
て
い
く
か
の
想
像
が
大
事
で
す
が
、

新
人
は
想
像
で
き
ま
せ
ん
。
定
例
会
で
事

例
を
検
討
し
て
、
申
し
合
わ
せ
を
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
「
問
題
が
出
て
迷
っ
た
ら

委
員
同
士
話
し
合
う
態
勢
を
作
り
、

自
立
を
促
すと

に
か
く
会
長
に
相
談
し
て
く
れ
」
と

言
っ
て
、
次
の
定
例
会
で
話
し
合
え
ば
い

い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
た
ち
の
地
区

で
話
し
合
っ
て
い
く
態
勢
を
作
っ
て
い
く

こ
と
で
す
。
委
員
に
求
め
ら
れ
る
イ
メ
ー

ジ
は
「
い
か
に
中
立
的
な
判
断
が
で
き
る

か
」
で
す
。
こ
れ
は
新
人
に
は
難
し
い
の

で
会
長
が
フ
ォ
ロ
ー
し
、
常
日
頃
、
伝
え

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
「
で
き
る
こ
と
は
当
事
者
に
や
ら

せ
る
」
と
い
う
の
が
福
祉
の
基
本
で
す
。

や
っ
て
あ
げ
る
時
代
で
は
な
く
、
豊
富
な

情
報
を
提
供
し
て
い
き
、
本
人
達
の
力
で

で
き
る
、
自
立
を
促
す
こ
と
で
す
。

に
し
て
い
ま
す
。
本
人
か
ら
タ
ク
シ
ー
代
も
も

ら
い
ま
す
。
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
も
ら
え
な

い
こ
と
も
…
。
数
千
円
以
内
な
ら
と
は
思
い
ま

す
が
、
基
本
的
に
は
い
た
だ
く
の
が
筋
だ
と
思

い
ま
す
。

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス

6
〜
7
人
く
ら
い
し
か
発
言
し
ま
せ
ん
。

鷹
野
|
そ
れ
を
ど
う
引
き
出
す
か
が
、
会
長
の

役
目
で
す
ね
。

中
澤
|
定
例
会
で
は
、
委
員
会
や
部
会
か
ら
意

見
を
出
す
形
に
し
て
い
ま
す
。 

青
木
|
必
ず
み
ん
な
に
発
言
し
て
も
ら
う
よ
う

心
が
け
る
こ
と
を
前
の
会
長
か
ら
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。
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深
瀬
|
年
1
回
、
地
域
の
民
生
児
童
委
員
で
旅

行
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
2
泊
3
日
で
寝
食
を

と
も
に
す
る
の
で
、
仲
間
意
識
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

青
木
|
私
の
地
区
は
委
員
が
10
人
で
す
。
2
カ

月
に
1
回
は
研
修
や
懇
親
会
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
難
聴
に
つ
い
て
耳
鼻
科
の
医
師

に
来
て
話
し
て
も
ら
う
な
ど
。
難
聴
や
高
次
機

能
障
が
い
者
の
家
族
の
会
の
話
を
聞
き
、
福
祉

施
設
の
見
学
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は

小
規
模
の
デ
イ
ケ
ア
も
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
計
画
を
ど
う
し
よ
う
か
と
検
討
中
で

す
。
ケ
ー
ス
学
習
も
定
例
会
に
あ
わ
せ
て
1
つ

ず
つ
出
し
て
勉
強
し
ま
す
。
3
年
の
任
期
を
終

え
た
と
き
、
誰
も
が
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
研
修
を
考
え
た
い
で
す

ね
。

清
水
(始
)|
前
会
長
は
そ
う
い
う
よ
う
に
積
極

的
で
し
た
。
市
の
環
境
衛
生
問
題
が
出
て
き
た

ら
、
施
設
見
学
に
行
っ
て
検
討
す
る
な
ど
し
ま

し
た
。
自
分
に
で
き
る
の
か
今
悩
ん
で
い
ま

す
。

青
木
|
戸
隠
・
東
御
市
・
飯
山
な
ど
、
他
地

区
の
民
生
児
童
委
員
と
の
交
流
を
し
た
の
も

よ
か
っ
た
で
す
。

中
澤
|
私
の
地
区
で
は
委
員
が
31
名
い
ま
す

の
で
、
委
員
の
孤
立
を
防
ぐ
と
い
う
配
慮
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
「
自
分
が
主
人
公
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と

を
出
し
合
い
、
研
修
す
る
こ
と
を
や
り
た
い

で
す
ね
。
で
も
31
人
と
い
う
大
人
数
な
の
で

難
し
い
で
す
ね
。
1
期
で
や
め
る
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
1
つ
の
部
会
で
3
年
経
験

し
、
次
の
任
期
3
年
で
次
の
部
会
に
と
い
う

シ
ス
テ
ム
で
、
じ
っ
く
り
1
つ
の
テ
ー
マ
で
勉

強
し
て
行
き
ま
す
。

　

ま
た
部
会
と
は
別
に
地
域
を
３
つ
に
分
け
て

課
題
を
出
し
合
う
グ
ル
ー
プ
も
作
り
、
２
つ
の

仕
組
み
で
孤
立
を
防
ぎ
ま
す
。
や
は
り
な
ん
で

も
10
ぐ
ら
い
の
人
数
が
や
り
や
す
い
で
す
。

深
瀬
|
部
会
の
他
に
グ
ル
ー
プ
も
あ
る
の
で
す

ね
。

中
澤
|
は
い
。
予
算
を
1
人
2
0
0
0
円
つ
け

て
い
ま
す
。
自
分
が
主
人
公
で
相
談
で
き
る
仲

間
作
り
、
一
方
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
欲
し
い

と
、
力
を
入
れ
て
勉
強
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。

深
瀬
|
私
の
地
区
は
委
員
が
８
人
で
す
か
ら
、

定
例
会
で
共
有
で
き
る
の
で
、
あ
え
て
そ
う
い

う
試
み
は
し
て
い
な
い
で
す
ね
。

鷹
野
|
上
田
市
で
は
会
長
会
６
人
で
課
題
を
ひ

と
つ
に
絞
っ
て
、
各
地
区
の
定
例
会
の
前
に
検

討
会
を
し
ま
す
。
同
じ
話
題
を
定
例
会
で
出
し

ま
す
。
ま
た
定
例
会
に
は
小
・
中
の
校
長
、
保

育
園
の
園
長
に
出
て
き
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
福
祉
課
や
地
域
包
括
の
職
員
に
も
来
て
も

ら
い
情
報
交
換
し
ま
す
。

青
木
|
合
同
学
習
会
や
総
会
な
ど
で
、
単
位
民

児
協
で
講
師
を
呼
ん
で
学
習
も
し
ま
す
。

鷹
野
|
上
田
市
北
部
３
地
区
の
民
児
協
で
「
つ

け
ば
会
」
な
ど
の
親
睦
会
や
研
修
会
を
し
ま

す
。
ま
た
福
祉
推
進
委
員
と
の
親
睦
を
し
よ
う

と
声
が
あ
り
、
今
度
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

清
水
(茂
)|
私
の
地
区
で
は
30
人
も
の
大
人
数

で
す
か
ら
、
な
か
な
か
定
例
会
で
は
意
見
が
出

な
い
の
が
課
題
で
す
。
い
つ
も
、
定
例
会
で
は

　

民
生
児
童
委
員
だ
け
で
な
く
地
域
全
体

で
地
域
福
祉
に
取
り
組
む
時
代
で
す
。
た

と
え
ば
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
つ
い
て

は
、
富
山
・
石
川
な
ど
で
は
複
合
型
サ
ロ

ン
が
多
く
あ
り
ま
す
。
障
が
い
者
や
児
童

と
一
緒
に
ふ
れ
あ
う
サ
ロ
ン
で
す
。
生
協

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
農
協
な
ど
他
の
団
体
と
協
力

し
て
い
く
こ
と
な
ど
で
す
。
ま
た
、
仲
間

と
学
び
合
う
の
が
単
位
民
児
協
の
役
割
で

す
。
委
員
が
多
人
数
な
ら
、
そ
の
後
持
ち

帰
っ
て
少
人
数
の
仲
間
と
学
ん
で
い
く
。

学
習
の
場
を
設
定
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

「
つ
な
ぐ
」や「
ひ
ろ
ば
」を
学
習
資
料
に
し

た
り
、
他
の
団
体
を
呼
ん
で
研
修
し
た
り

す
る
こ
と
を
、
ど
う
定
例
会
に
取
り
入
れ

て
い
く
か
で
す
。

　

た
と
え
ば
定
例
会
を
軸
に
し
て
研
修
会

年
間
で
取
り
組
み
、
制
度
の

意
見
具
申
も

の
年
間
計
画
を
立
て
ま
す
。
行
政
な
ど
は

特
に
1
年
間
の
計
画
を
先
に
出
し
て
申
し

込
ん
で
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
効

率
的
な
運
営
を
す
る
た
め
に
、
活
動
に
関

わ
る
こ
と
は
関
係
各
庁
に
具
申
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
民
生
児
童
委
員
が
日
本
の

福
祉
制
度
を
作
っ
て
き
た
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
制
度
を
変
え
て
い
く

の
も
民
生
児
童
委
員
で
あ
り
、
そ
の
た
め

の
民
児
協
な
の
で
す
。　

　

民
生
児
童
委
員
を
助
け
ら
れ
る
の
は
民

生
児
童
委
員
の
み
で
す
。
委
員
同
士
な
ら

守
秘
義
務
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仲
間

意
識
を
も
っ
て
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
会
長
が

信
頼
を
得
て
い
き
な
が
ら
進
め
て
い
っ
て

欲
し
い
で
す
。
よ
く
定
例
会
で
困
っ
て
い

て
も
言
い
出
せ
ず
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と

言
う
こ
と
も
耳
に
し
ま
す
。
あ
る
民
児
協

で
は
、
そ
の
対
策
と
し
て
毎
月
の
報
告
書

の
裏
側
に「
困
っ
た
こ
と
を
な
ん
で
も
書
く

欄
」を
設
け
て
い
ま
す
。
会
長
が
す
ぐ
に

見
つ
け
て
定
例
会
で
取
り
上
げ
ま
す
。
言

え
な
い
こ
と
が
書
け
、
解
決
す
る
こ
と
で

会
長
の
信
頼
度
は
変
わ
っ
て
行
き
ま
す
。

ま
た
民
生
児
童
委
員
は
地
域
に
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
声
を
出
し
て
い
く
こ
と

も
大
切
で
す
。
他
団
体
と
の
連
携
も
効
果

的
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
民
生
児
童
委
員
も

専
門
性
を
も
っ
て
や
っ
て
い
く
時
代
が
き

ま
す
。
60
歳
過
ぎ
ま
で
社
会
で
活
躍
し
て

き
た
人
が
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
ゆ

く
時
代
で
す
。
民
生
児
童
委
員
は
互
い
に

助
け
合
わ
な
け
れ
ば
誰
も
助
け
て
く
れ
ま

せ
ん
か
ら
、専
門
家
が
多
け
れ
ば
、会
長
も

楽
に
な
っ
て
行
く
で
し
ょ
う
。

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス

困
っ
て
い
る
こ
と
が
言
い

や
す
い
態
勢
を

6
〜
7
人
く
ら
い
し
か
発
言
し
ま
せ
ん
。

鷹
野
|
そ
れ
を
ど
う
引
き
出
す
か
が
、
会
長
の

役
目
で
す
ね
。

中
澤
|
定
例
会
で
は
、
委
員
会
や
部
会
か
ら
意

見
を
出
す
形
に
し
て
い
ま
す
。 

青
木
|
必
ず
み
ん
な
に
発
言
し
て
も
ら
う
よ
う

心
が
け
る
こ
と
を
前
の
会
長
か
ら
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

地
域
全
体
で
支
え
る
態
勢
目
指
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
取
り
組
み
。

だより

訪問

飯田市

飯田市上久堅地区民生児童委員協議会
　

上
久
堅
地
区
は
飯
田
市
東
部
に
位
置

す
る
典
型
的
な
中
山
間
地
域
。
約
５
２

０
世
帯
の
多
く
は
小
規
模
な
兼
業
農
家

で
高
齢
化
率
は
40
％
を
超
え
て
い
ま

す
。
７
人
の
民
生
児
童
委
員
は
60
代
が

中
心
で
、
親
の
介
護
の
時
期
と
重
な
る

な
ど
一
期
の
み
の
委
員
が
多
く
、
今
期

は
、
会
長
で
４
期
目
の
椎
名
佑
平
さ
ん

を
除
く
全
員
が
新
委
員
で
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　

独
居
の
高
齢
者
世
帯
数
64
。
「
お
年

寄
り
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
は
民
生

児
童
委
員
や
社
協
だ
け
で
は
難
し
い
。

地
域
全
体
で
支
え
合
う
こ
と
が
必
要
」

と
考
え
る
椎
名
さ
ん
は
、
そ
の
た
め
の

態
勢
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
平
成
25
年
度
民
児
協
活
動
振

興
事
業
に
採
択
さ
れ
た
上
久
堅
小
学
校

と
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
交
流

事
業
も
そ
の
ひ
と
つ
。
小
学
生
が
予
告

な
し
の
絵
手
紙
年
賀
状
を
送
り
、
そ
の

後
に
民
生
児
童
委
員
が
感
想
を
聞
き
な

が
ら
安
否
確
認
の
訪
問
。
す
る
と
、
喜

び
の
あ
ま
り
送
り
主
の
小
学
生
に
「
お

ひ
ね
り
」
と
呼
ぶ
地
域
伝
統
の
お
年
玉

を
渡
す
人
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

手
作
り
カ
レ
ン
ダ
ー
事
業
で
は
、

小
学
生
が
描
い
た
絵
で
民
児
協
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
。
贈
ら

れ
た
高
齢
者
が
自
分
で
学
校
の
イ
ベ

ン
ト
を
確
認
が
で
き
、
翌
月
へ
の
期

待
と
張
り
合
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
圧
巻
は
、

椎
名
さ
ん
が
脚
本
を
書
き
、
民
生
児

童
委
員
が
演
じ
る
認
知
症
理
解
の
た

め
の
寸
劇
で
す
。
学
校
長
が
、
徘
徊

す
る
認
知
症
の
お
年
寄
り
役
を
熱
演

し
て
喝
采
を
浴
び
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
劇
を
鑑
賞
し
た
日
に
家
庭
で

「
将
来
、
お
年
寄
り
を
大
事
に
す
る

仕
事
に
就
き
た
い
」
と
言
う
小
学
生

が
い
た
こ
と
も
励
み
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
期
か
ら
の
目
標
は
「
『
フ
レ
ッ

シ
ュ
３
燦
会
』
の
活
動
を
広
め
る
こ

と
」。
椎
名
さ
ん
が
担
当
す
る
３
地
区
の

「
３
」に
、
輝
き
を
表
す
「
燦
」
か
ら
名

付
け
た
こ
の
会
は
、
自
治
会
と
も
連
携

し
毎
月
行
っ
て
い
る
「
高
齢
者
が
自
立

的
に
、
前
向
き
に
な
る
た
め
の
活
動
」

で
、
お
膳
立
て
を
し
て
参
加
者
を
も
て

な
す
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、
認

知
症
予
防
や
健
康
維
持
の
体
操
を
覚
え

て
実
践
す
る
な
ど
、
若
々
し
く
輝
く
生

き
方
に
役
立
つ
活
動
が
特
長
で
す
。
５

年
間
の
実
践
で
人
気
が
高
ま
り
、
他
地

区
か
ら
の
参
加
も
増
え
て
い
る
こ
と
か

ら
「
関
係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
上
久

堅
全
域
に
普
及
さ
せ
た
い
」
と
意
欲
的

で
す
。

▲定例会も勉強の機会。児童虐待について飯田警察署職員
　から説明を受ける。

▲前列真ん中の椎名佑平会長以外は全員新人。

かみ  ひさ  かた
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全
国
児
童
委
員
研
究
協
議
会
が
、
１

月
20
・
21
日
に
東
京
ベ
イ
舞
浜
ホ
テ
ル

ク
ラ
ブ
リ
ゾ
ー
ト
に
お
い
て
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
2
6
0
名
の
児
童
委
員

等
が
参
加
し
ま
し
た
。

﹇
第
１
日
﹈
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
と
厚
労
省

か
ら
の
行
政
説
明
に
続
い
て
、
「
児
童

委
員
活
動
へ
の
期
待
〜
全
国
児
童
委
員

活
動
強
化
推
進
方
策
の
展
開
〜
」
と
題

し
て
、
昭
和
女
子
大
学
髙
橋
久
雄
教
授

に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

休
憩
後
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
「
地
域

全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
支
え

る
た
め
に
〜
子
ど
も
の
貧
困
問
題
を
中

心
に
〜
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

子
ど
も
の
貧
困
を
め
ぐ
る
現
状
や
健

や
か
な
育
ち
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
課
題
に
直

面
し
て
い
る
子
ど
も
や
家
庭
を
ど
の
よ

う
に
支
援
し
て
い
く
か
に
つ
い
て
、
民

児
協
や
関
係
機
関
・
団
体
で
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
、
話
し
合
い
が
進
行
し

ま
し
た
。

　

こ
と
に
新
宿
区
立
か
し
わ
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
の
渋
谷
行
成
施
設
長
に
よ
る
「
か
し

わ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
（
母
子
生
活
支
援
施

設
）
の
現
状
に
つ
い
て
の
熱
い
語
り

は
、
参
加
者
に
多
く
の
共
感
を
与
え
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
北
海
道
、

福
島
県
、
東
京
都
、
京
都
府
、
島
根
県

の
皆
さ
ん
と
同
じ
テ
ー
ブ
ル
と
な
り
、

民
生
児
童
委
員
と
し
て
の
日
ご
ろ
の
活

動
内
容
や
定
例
会
の
も
ち
方
な
ど
に
つ

い
て
多
く
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
し

た
。

﹇
第
２
日
﹈
テ
ー
マ
別
に
４
分
科
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

■
第
１
分
科
会
「
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭

　

を
支
え
る
た
め
の
民
児
協
の
役
割
や
活

　

動
に
つ
い
て
」

（
参
加
対
象
：
民
児
協
会
長
）

本
県
参
加
者
：
清
水
正
則
民
児
協
会
長

（
飯
田
市
）
・
小
平

　

新
た
な
「
活
動
強
化
推
進
方
策
・
行
動

宣
言
」
に
も
と
づ
き
、
子
ど
も
や
子
育
て

家
庭
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
民

児
協
内
で
の
部
会
活
動
や
委
員
間
の
連
携

の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

足
利
市
矢
場
川
地
区
民
児
協
会
長
か
ら

は
、
地
区
定
例
会
を
年
３
回
小
学
校
で
開

催
し
、
学
校
・
児
童
と
の
か
か
わ
り
を

図
っ
て
い
る
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

本
県
の
飯
田
市
松
尾
地
区
民
児
協
の
清
水

会
長
が
、
松
尾
っ
子
、
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
の
紹
介
を
し

ま
し
た
。

■
第
２
分
科
会
「
幅
広
い
関
係
機
関
と
の

　

連
携
に
よ
る
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

　

援
に
つ
い
て
」
（
本
県
参
加
者
な
し
）

■
第
３
分
科
会
「
児
童
委
員
が
子
ど
も
た

　

ち
に
と
っ
て
身
近
な
〔
お
と
な
〕
と
な

　

る
た
め
に
」

本
県
参
加
者
：
伊
藤
延
子
主
任
児
童
委
員

（
松
本
市
）

　

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
、
家
庭
や
学
校
で

は
そ
の
相
談
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が

増
加
し
て
い
る
。
児
童
委
員
が
、
そ
う
し

た
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
相
談
で
き
る

「
お
と
な
」
と
な
る
た
め
に
、
直
接
子
ど

も
た
ち
と
接
す
る
機
会
を
設
け
、
信
頼
関

係
を
形
成
し
て
い
く
具
体
的
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

■
第
４
分
科
会
「
保
育
所
や
学
校
等
と
連

　

携
し
た
虐
待
の
予
防
や
早
期
発
見
等

　

に
つ
い
て
」

本
県
参
加
者
：
山
本
岩
雄
主
任
児
童
委

員
（
山
ノ
内
町
）

　

深
刻
さ
を
増
し
て
い
る
児
童
虐
待
の

予
防
、
早
期
発
見
、
早
期
対
応
の
た
め

の
市
区
町
村
、
児
童
相
談
所
、
保
育

所
、
幼
稚
園
、
学
校
等
の
関
係
機
関
と

の
具
体
的
な
連
携
の
あ
り
方
や
課
題
、

民
児
協
と
し
て
の
活
動
展
開
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
究
協
議
会
に
参
加
す
る
こ

と
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ

り
身
近
な
〔
お
と
な
〕
に
な
る
よ
う
努

力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し
た

２
日
間
で
し
た
。

全
国
児
童
委
員
研
究
協
議
会
に
参
加
し
て

佐
久
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

会
長小平　

實

ひろば

▲参加者左から山本さん、小平さん、伊藤さん、清水さん

▲第１日目の行政説明



編
集
委
員

リ
レ
ー
日
記

　

よ
う
や
く
春
め
い
て
き
た
も
の
の
、

こ
の
冬
は
寒
波
や
大
雪
な
ど
天
候
不
順

が
続
き
、
皆
さ
ん
、
訪
問
や
見
守
り
活

動
に
ご
苦
労
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

 

一
斉
改
選
か
ら
４
か
月
に
な
り
ま
す
。

新
旧
の
交
代
が
多
い
民
児
協
で
は
新
任

委
員
を
対
象
に
訪
問
時
の
心
得
や
活
動

記
録
の
記
入
方
法
な
ど
の
研
修
が
行
わ

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
県
で
は
、

一
期
目
、
二
期
目
以
上
の
各
委
員
研
修

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
号
で
は
、

１
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
単
位
民
児
協
会

長
研
修
を
特
集
と
し
て
取
り
上
げ
ま
し

た
。
活
動
す
る
う
え
で
参
考
に
す
べ
き

ア
ド
バ
イ
ス
や
事
例
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
お
読
み
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

改
選
に
伴
い
本
誌
の
編
集
委
員
も
交

代
し
、
以
下
の
４
人
が
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

委
員
長　

熊
井 

文
弘
（
長
野
市
）

　

副
委
員
長　

草
深 

邦
子
（
松
本
市
）

　

委　
　

員　

古
川 

友
枝
（
上
田
市
）

　

委　
　

員　

依
田 

宗
夫
（
塩
尻
市
）

　

民
生
児
童
委
員
を
取
り
巻
く
課
題
や

役
に
立
つ
情
報
な
ど
を
タ
イ
ム
リ
ー
に

取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
熊
井 

文
弘
）
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表紙写真紹介
「茨城牧場長野支場」佐久市

市街地に近く、104haもある牧場で、北海道を思わ
せる景観の美しいスポットです。
牧場内の桜は4月中旬に咲き始め、ヤギやウサギを
眺めながら、花見が楽しめます。

佐久市主任児童委員 さん
写真は、祭りやイベントに出かけたり写真教室の撮影会には、
マイクロバスで出かけ美しい自然を撮っています。
仲間との交流も楽しみの一つです。主任児童委員2期目。

撮　影
profile

木内 精司

人
　

草
刈
り
、
畑
の
耕
作
、
雪
か
き
、
家
事
援
助
な

ど
、
高
齢
化
が
い
ち
じ
る
し
い
中
山
間
地
域
で
、

い
ま
助
け
合
い
の
し
く
み
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
長
野
市
中
心
部
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど
の
と
こ

ろ
に
あ
る
中
条
地
区
は
人
口
２
千
人
ほ
ど
の
中

山
間
地
域
で
、
国
道
か
ら
山
へ
入
る
と
高
齢
化
率

１
０
０
％
の
地
域
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
平
成
15
年

に
住
民
の
声
が
き
っ
か
け
で
、
滝
澤
静
子
さ
ん
ら

が
地
域
に
呼
び
か
け
、
地
区
の
社
会
福
祉
協
議
会

と
協
力
し
、
助
け
合
い
の
し
く
み
「
な
か
ち
ゃ

ん
｣が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

発
起
人
で
代
表
の
滝
澤
静
子
さ
ん
を
、
地
区
の

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
日
に
訪
ね
る
と
、
近
所
の
家

に
救
急
車
が
止
ま
っ
て
い
て
、
滝
澤
さ
ん
は
そ
の

手
配
を
終
え
て
バ
タ
バ
タ
と
集
会
所
へ
。
「
大
丈

夫
よ
。
家
族
と
も
連
絡
が
つ
い
た
わ
」
と
明
る
い

声
で
言
い
な
が
ら
、
住
民
が
集
ま
る
サ
ロ
ン
で
は

司
会
進
行
役
を
つ
と
め
ま
す
。
ま
さ
に
地
域
の

「
肝
っ
玉
母
さ
ん
」
で
す
。

　

34
年
前
に
夫
が
他
界
し
、
代
わ
り
に
建
設
屋
に

20
年
勤
め
3
人
の
息
子
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。
も

と
も
と
は
父
親
と
商
売
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
地
域
の
こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
若
い
頃
か
ら
農
協
の
女
性
部
や
医
療
生
協
の
健

康
づ
く
り
班
の
活
動
に
加
わ
り
、
精
力
的
に
地
域

の
人
た
ち
の
食
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
尽
く
し

て
き
ま
し
た
。
「
私
は
も
と
も
と
お
年
寄
り
が
好

き
だ
し
、
人
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
話
を
す
る

こ
と
が
好
き
」
と
滝
澤
さ
ん
。
地
域
の
お
年
寄
り

一
人
一
人
の
状
況
が
自
然
と
わ
か
っ
て
い
た
と
言

い
ま
す
。
昨
年
ま
で
民
生
児
童
委
員
も
つ
と
め
て

い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
地
域
で
は
お
年
寄
り
が
自
分
で
野
菜
を

作
っ
て
日
々
暮
ら
す
こ
と
が
楽
し
み
で
、
生
活
の

一
部
。
た
と
え
一
人
で
も
、
み
な
こ
こ
で
暮
ら
し

た
い
」
と
滝
澤
さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。
「
な
か

ち
ゃ
ん
」
立
ち
上
げ
の
際
に
は
助
け
て
く
れ
そ
う

な
人
に
自
ら
声
を
掛
け
て
集
め
ま
し
た
。
草
刈
り

だ
け
で
な
く
、
介
護
保
険
で
は
補
い
き
れ
な
い
家

事
援
助
な
ど
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ら
と
連
携

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
「
活
動
か
ら
10
年
が
た

ち
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
地
域
で

信
頼
を
得
て
き
た
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
滝
澤
さ

ん
は
味
噌
や
し
ょ
う
ゆ
も
毎
年
自
分
で
仕
込
ん
で

い
ま
す
。
「
活
動
の
合
間
の
お
茶
で
、
食
を
通
じ

て
Ｉ
タ
ー
ン
や
Ｕ
タ
ー
ン
の
退
職
者
や
若
い
人
た

ち
と
の
交
流
も
で
き
る
。
彼
ら
と
地
域
を
つ
な
ぐ

活
動
が
し
た
い
」
と
明
る
い
笑
顔
で
話
し
な
が

ら
、
手
製
の
漬
物
を
振
舞
っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

「
な
か
ち
ゃ
ん
」
に
つ
い
て
問
合
せ
は

　
　

中
条
地
区
住
民
自
治
協
議
会
内

　
　

T
E
L
0
2
6
―
2
6
7
―
1
2
3
0

若
い
頃
か
ら

「
地
域
の
つ
な
ぎ
役
」と
し
て

力
を
発
揮

長野市中条地区　生活支援グループ

滝澤  静子さん「なかちゃん」代表
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