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日
頃
の
訪
問
活
動
と

  

そ
れ
に
よ
る
影
響

月
岡
委
員
（
飯
山
）　

日
頃
の
民
生
委
員
活

動
と
し
て
は
、
目
の
前
で
困
っ
て
い
る
人
は

い
な
い
か
、
若
者
や
子
育
て
世
代
、
現
役
世

代
、
高
齢
者
を
対
象
に
自
分
の
気
づ
き
と
創

造
力
を
働
か
せ
て
必
要
な
支
援
策
に
つ
な
が

れ
る
よ
う
に
行
政
と
連
携
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

必
要
以
上
の
接
触
を
防

ぐ
た
め
に
話
は
最
小
限
に
と
ど
め
、
訪
問
も

早
め
に
切
り
上
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
便
り
を
ポ
ス
ト
に
投
函
、
電
話
で
の

伝
言
と
い
っ
た
方
法
も
取
っ
て
い
ま
す
。
特

に
女
性
の
高
齢
者
か
ら
は
「
訪
問
時
に
長
話

を
す
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
の
に
」
と
い
う

残
念
な
声
も
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
中

に
１
度
も
訪
問
で
き
な
か
っ
た
エ
リ
ア
が
で

き
て
し
ま
い
、
そ
の
間
、
数
名
の
ご
高
齢
者

が
亡
く
な
っ
た
り
施
設
等
へ
入
居
し
た
り
と
、

状
況
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
後
悔
を

す
る
委
員
も
い
ま
し
た
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

日
頃
の
訪
問
活
動
は
、

感
染
者
が
拡
大
し
始
め
た
4
月
か
ら
自
粛
を

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
緊
急
性
の
あ
る
時

や
日
常
生
活
に
心
配
の
あ
る
人
の
訪
問
に
つ

い
て
は
、
電
話
で
の
連
絡
や
、
ま
た
、
ど
う

し
て
も
直
接
面
会
が
必
要
な
場
合
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
適
切
な
距
離
を
確
保
す
る
な
ど

対
応
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
行
事
が
中
止
に

な
り
、
日
常
の
訪
問
活
動
が
充
分
に
行
え
な

い
た
め
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
心
身
の

健
康
や
孤
立
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

山
口
委
員
（
上
田
） 

３
月
か
ら
訪
問
は
中
止

と
し
、
電
話
で
の
安
否
確
認
で
対
応
し
ま
し

た
が
、
電
話
で
は
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
を
警

戒
し
て
な
か
な
か
出
て
く
れ
ま
せ
ん
。
真
田

地
区
で
は
有
線
電
話
で
か
け
る
と
出
て
く
れ

ま
す
。
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
夕
方
出
向

い
て
部
屋
の
明
か
り
で
安
否
確
認
を
し
ま
し

た
。
６
月
よ
り
訪
問
を
再
開
し
出
来
る
だ
け

短
い
時
間
の
会
話
す
る
よ
う
に
委
員
に
申
し

合
わ
せ
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
話
し
相
手

に
訪
問
時
間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。
福
祉
推

進
委
員
、
福
祉
委
員
と
協
力
し
分
担
し
て
見

守
り
訪
問
を
し
て
く
れ
る
の
で
回
数
で
カ

バ
ー
で
き
ま
し
た
。

  

定
例
会
の
実
施
状
況

月
岡
委
員
（
飯
山
）　

飯
山
市
は
市
及
び
各

地
区
単
位
の
会
議
を
月
1
回
行
っ
て
い
ま
す

が
、
国
の
緊
急
非
常
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た

5
月
は
中
止
。
6
月
か
ら
は
再
開
し
て
い
ま

す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

基
本
的
に
は
ど
の
地
区

も
広
い
会
場
で
間
隔
を
空
け
て
座
り
、
換
気

を
行
う
な
ど
工
夫
し
て
、
月
一
の
定
例
会
は

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
度
、
定
例
会
を

お
休
み
し
た
地
区
が
あ
り
ま
し
た
が
、
資
料

の
配
布
や
集
金
等
の
た
め
に
地
区
会
長
が
委

員
一
人
一
人
の
家
を
回
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
か

な
り
大
変
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、

定
例
会
ま
で
な
く
し
て
し
ま
う
と
何
も
活
動

し
て
い
な
い
よ
う
で
負
い
目
が
あ
る
と
い
っ

た
声
も
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
日
常

の
活
動
の
基
本
と
な
る
定
例
会
は
、
欠
か
す

こ
と
が
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
広
い
会
場
に
変
え
て
、
三
密
を
避
け

る
環
境
の
確
保
と
消
毒
を
徹
底
し
な
が
ら
時

間
を
短
縮
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
月
に

一
度
で
も
顔
を
合
わ
せ
て
、
状
況
を
確
認
し

合
い
、
課
題
を
共
有
す
る
こ
と
で
新
任
委
員

も
安
心
し
て
活
動
が
継
続
で
き
て
い
ま
す
。

山
口
委
員
（
上
田
）
上
田
市
で
は
３
月
定
例

会
及
び
懇
親
会
、
施
設
訪
問
な
ど
自
粛
。
少

人
数
（
10
人
以
下
）
で
の
会
議
は
細
心
の
注

意
を
し
、
地
区
会
長
判
断
で
開
催
す
る
よ
う

決
定
し
ま
し
た
。
し
か
し
４
月
８
日
上
田
市

で
感
染
者
が
発
生
し
、
行
政
の
緊
急
会
議
で

全
て
の
会
議
は
中
止
、
公
共
施
設
は
全
て
閉

鎖
に
決
定
。
民
児
協
も
そ
れ
に
従
い
会
議
行

事
等
は
５
月
末
ま
で
全
て
中
止
に
。
６
月
に

定
例
会
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
委
員
30
名
を

３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。
７

月
に
は
小
中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
福

祉
施
設
、
社
協
等
の
代
表
者
を
含
め
40
名
を

超
え
る
人
数
の
た
め
、
文
化
会
館
の
広
い
場

所
で
開
催
し
ま
し
た
。
人
の
表
情
も
良
く
分

か
ら
ず
マ
ス
ク
越
し
の
マ
イ
ク
声
で
の
会
議

は
異
常
に
感
じ
ま
し
た
。

  

サ
ロ
ン
な
ど
の
行
事
の

  

現
状
と
対
策

月
岡
委
員
（
飯
山
）
市
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
後
援
す
る
介
護
予
防
事
業
と
し
て
の

集
落
サ
ロ
ン
は
、
市
か
ら
は
感
染
予
防
策
を

し
っ
か
り
と
っ
た
上
で
実
施
せ
よ
と
い
う
お

話
で
し
た
が
、
ど
の
地
区
も
控
え
て
い
る
現

状
で
す
。
地
区
単
位
で
行
う
未
就
園
児
と
親

が
集
う
子
育
て
サ
ロ
ン
は
6
月
か
ら
再
開
し

て
い
ま
す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

市
全
体
の
研
修
会
は
す

べ
て
中
止
に
。
ま
た
、
乳
幼
児
等
の
サ
ロ
ン

的
な
集
会
も
ほ
と
ん
ど
が
中
止
。
年
に
２
〜

新型コロナウイルス対策
３
回
ほ
ど
の
児
童
・
福
祉
・
高
齢
者
・
障
害

者
と
い
う
４
つ
に
わ
か
れ
た
部
会
の
勉
強
会

も
開
催
で
き
ず
、
せ
め
て
年
内
に
一
度
は
開

催
し
た
い
と
実
施
の
方
向
で
内
容
を
検
討
中

で
す
。
新
人
委
員
の
研
修
が
で
き
ず
、
ベ
テ

ラ
ン
委
員
数
名
が
委
員
と
し
て
の
心
構
え
や

活
動
内
容
等
を
資
料
に
ま
と
め
、
自
身
の
地

区
会
で
新
人
委
員
の
た
め
の
勉
強
会
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
市
内
全
地
区
の
新

人
委
員
に
そ
の
資
料
を
配
布
、
活
動
に
不
安

を
抱
い
て
い
る
委
員
た
ち
が
有
効
な
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

地
区
社
協
で
は
、
4

月
以
降
、
理
事
会
を
始
め
、
会
食
会
、
子
ど

も
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
夏
祭
り
、
文
化
祭
な
ど

が
全
て
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
7
月
の
非

常
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
は
、
少
し

ず
つ
三
密
を
避
け
て
の
実
施
を
模
索
し
始
め

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
8
月
に
予
定
さ
れ
て

い
る
平
和
祈
念
式
典
で
は
、
参
加
者
の
人
数

制
限
や
、
内
容
の
見
直
し
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い

会
食
会
は
避
け
て
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
に
地
元
の
産
物
を
お
届
け
し
て

元
気
を
お
届
け
し
よ
う
と
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。

山
口
委
員
（
上
田
）　

3
月
か
ら
現
在
も
サ

ロ
ン
、
ふ
れ
あ
い
の
集
い
、
施
設
訪
問
な
ど

は
全
面
中
止
。
そ
の
予
算
で
粗
品
と
し
て
マ

ス
ク
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い

た
人
の
集
ま
り
で
残
念
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、

誰
も
が
や
む
を
得
な
い
と
い
う
意
見
で
し
た
。

今
後
、
一
番
遅
れ
る
と
思
わ
れ
る
の
が
こ
の

行
事
で
あ
り
集
ま
る
行
事
以
外
で
の
対
応
が

必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

  

近
隣
で
の
参
考
事
例

月
岡
委
員
（
飯
山
） 

木
島
平
村
の
一
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。
北
信
地
方
で
は
最
も
高
齢
化

が
進
み
、
ひ
と
り
暮
ら
し
が
増
え
て
い
ま
す
。

訪
問
に
訪
れ
た
際
、
委
員
に
買
い
物
や
、
冬

期
間
等
ゴ
ミ
出
し
が
困
る
と
い
う
声
も
あ
り
、

ニ
ー
ズ
が
多
け
れ
ば
対
策
を
講
じ
な
け
れ
ば

と
い
う
認
識
を
一
致
さ
せ
ま
し
た
。
行
政
と

関
わ
り
村
の
担
当
者
と
会
議
を
持
ち
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
と
の
事
で
し
た

（
P
6
参
照
）。
村
の
福
祉
バ
ス
に
乗
っ
て
買

い
物
に
行
く
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
い
る
方

も
い
ら
れ
る
中
、
住
民
に
寄
り
沿
い
細
や
か

な
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

近
隣
広
域
は
ど
こ
も
似

た
よ
う
な
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。
わ
が
市
も

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
広
域
で
も
、
小
中
学

校
の
消
毒
作
業
と
い
う
も
の
を
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
下
校
し
た
後
、
30
分

か
ら
１
時
間
ほ
ど
、
校
舎
内
の
ト
イ
レ
や
階

段
の
手
す
り
等
を
消
毒
し
て
回
る
と
い
う
活

動
で
す
。
い
つ
ま
で
続
く
か
わ
か
ら
な
い
状

況
に
加
え
、
ま
だ
ま
だ
地
域
ご
と
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

あ
る
町
会
で
は
、
75

歳
以
上
の
希
望
者
が
2
カ
月
に
1
回
程
度
集

ま
っ
て
交
流
を
楽
し
む
サ
ロ
ン
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
女
性
の
会
で
は
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
の
お
し
ゃ
べ
り
、
男
性
は
、
つ
ま
み
や
自

分
の
好
き
な
飲
み
物
（
お
酒
）
を
持
ち
寄
っ

て
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な
り
、
全
く
顔
を
合

わ
せ
な
い
日
常
生
活
に
孤
立
感
の
深
ま
り
を

心
配
し
た
委
員
が
思
い
切
っ
て
声
を
か
け
ま

し
た
。
三
密
対
策
を
万
全
に
し
な
が
ら
の
久

し
ぶ
り
の
再
会
に
笑
顔
が
溢
れ
、
積
も
る
話

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

山
口
委
員
（
上
田
） 

５
月
末
ま
で
は
外
で
人

に
会
う
こ
と
は
な
く
130
戸
の
住
宅
だ
け
が
あ

る
無
人
地
区
か
と
思
わ
れ
る
程
で
し
た
。
毎

日
来
る
の
は
郵
便
配
達
だ
け
で
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
団
体
の
会
議
、
総
会
中
止
に
伴
う
書

類
表
決
の
通
知
で
し
た
。
見
守
り
対
象
以
外

の
家
庭
も
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
委
員
の

任
務
と
し
て
地
域
住
民
が
全
て
対
象
で
あ
り

ど
う
し
た
も
の
か
思
案
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

普
段
連
絡
し
な
い
、
逢
う
こ
と
も
な
か
っ
た

家
庭
ま
で
、
有
線
電
話
で
連
絡
を
と
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
「
民
生
委
員
で
す
、
お
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
か
、
困
っ
た
こ
と
は
な
い

で
す
か
」
と
言
う
と
み
な
さ
ん
快
く
応
対
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
感
謝
も
さ
れ
ま
し
た
。

通
常
は
「
相
談
援
助
」
の
任
務
で
す
が
、
話

し
か
け
る
こ
と
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
現
在
そ
れ
が
失
わ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

  

そ
の
他
（
困
っ
た
こ
と
）

月
岡
委
員
（
飯
山
）　

担
当
地
区
は
千
曲
川

と
そ
の
支
流
に
は
さ
ま
れ
た
地
域
で
毎
年
の

豪
雨
に
よ
る
水
害
の
不
安
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
か
ら
我
々
も
地
区
の
災
害
対
策

本
部
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
が
、
発

災
時
は
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
か

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
区
長
を
は
じ
め
委
員

の
皆
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し

て
速
目
の
行
動
を
第
一
に
と
い
う
心
が
ま
え

で
、
役
割
を
全
う
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

全
て
の
研
修
会
や
行
事

等
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
る
中
で
、
委
員
と

し
て
の
活
動
不
安
や
自
分
自
身
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
と
の
意
見
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
特
に
学
校
行
事
訪
問
や

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
で
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
の
接
点
が
全
く
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
見
守
り
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
、
情

報
が
全
く
入
っ
て
こ
な
い
等
の
悩
み
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
と

の
接
触
は
慎
重
に
行
う
必
要
が
あ
り
、
何
を

や
る
に
も
判
断
が
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

7
月
に
大
雨
で
特
別

警
報
が
出
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
際
、
三
密
を
ど
う
避
け
る
か
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
が
、

長
期
に
わ
た
っ
て
休
止
状
態
に
。
実
際
に
家

庭
を
訪
問
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
た
り
、

お
母
さ
ん
に
情
報
を
伝
え
た
り
す
る
活
動
の

た
め
、
コ
ロ
ナ
が
ど
の
程
度
収
束
す
れ
ば
活

動
が
で
き
る
の
か
判
断
が
む
ず
か
し
い
で
す
。

山
口
委
員
（
上
田
）　

新
任
委
員
が
活
動
を

学
ぶ
期
間
に
コ
ロ
ナ
問
題
が
発
生
し
て
し
ま

い
戸
惑
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
現
段
階
で
は
、

専
門
部
会
研
修
も
行
事
も
今
年
度
中
止
と
決

定
し
て
お
り
、
一
期
目
の
研
修
は
重
要
と
な

り
ま
す
。
身
近
な
支
え
と
し
て
は
再
任
委
員

が
活
動
と
は
別
に
支
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
真
田
地
区
で
は
再
任
委
員

が
2
人
し
か
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
体
験
を
も

と
に
資
料
を
作
成
し
て
、
定
例
会
で
学
ぶ
よ

う
に
進
め
て
い
ま
す
。

特集特集

　今年２月下旬から新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、民生児童委員の研修や定例会、地域の交流
会が中止、学校が休みとなり、4月には全国に緊急事態宣言が発令されるなど民生児童委員活動にも大きな影響
が出ています。このような状況であったため、本誌「つなぐ」の取材も困難となり、7月1日号は休刊いたしました。
　コロナ禍の中、国が示した「新しい生活様式」に留意し各民児協で様々
な工夫をしながら活動されていることと思いますが、今回の特集では、本
会広報委員４人が身近な地域での活動の現況や感じていることなどを執筆
しました。
　また、長野市豊野地区で昨年の台風19号による被災者のための「居場
所」運営の現状とコロナ対策を取材しました。

　今年２月下旬から新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、民生児童委員の研修や定例会、地域の交流
会が中止、学校が休みとなり、4月には全国に緊急事態宣言が発令されるなど民生児童委員活動にも大きな影響
が出ています。このような状況であったため、本誌「つなぐ」の取材も困難となり、7月1日号は休刊いたしました。
　コロナ禍の中、国が示した「新しい生活様式」に留意し各民児協で様々
な工夫をしながら活動されていることと思いますが、今回の特集では、本
会広報委員４人が身近な地域での活動の現況や感じていることなどを執筆
しました。
　また、長野市豊野地区で昨年の台風19号による被災者のための「居場
所」運営の現状とコロナ対策を取材しました。

広報委員からの
コロナ対策報告
広報委員からの
コロナ対策報告
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日
頃
の
訪
問
活
動
と

  

そ
れ
に
よ
る
影
響

月
岡
委
員
（
飯
山
）　

日
頃
の
民
生
委
員
活

動
と
し
て
は
、
目
の
前
で
困
っ
て
い
る
人
は

い
な
い
か
、
若
者
や
子
育
て
世
代
、
現
役
世

代
、
高
齢
者
を
対
象
に
自
分
の
気
づ
き
と
創

造
力
を
働
か
せ
て
必
要
な
支
援
策
に
つ
な
が

れ
る
よ
う
に
行
政
と
連
携
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

必
要
以
上
の
接
触
を
防

ぐ
た
め
に
話
は
最
小
限
に
と
ど
め
、
訪
問
も

早
め
に
切
り
上
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
便
り
を
ポ
ス
ト
に
投
函
、
電
話
で
の

伝
言
と
い
っ
た
方
法
も
取
っ
て
い
ま
す
。
特

に
女
性
の
高
齢
者
か
ら
は
「
訪
問
時
に
長
話

を
す
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
の
に
」
と
い
う

残
念
な
声
も
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
中

に
１
度
も
訪
問
で
き
な
か
っ
た
エ
リ
ア
が
で

き
て
し
ま
い
、
そ
の
間
、
数
名
の
ご
高
齢
者

が
亡
く
な
っ
た
り
施
設
等
へ
入
居
し
た
り
と
、

状
況
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
後
悔
を

す
る
委
員
も
い
ま
し
た
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

日
頃
の
訪
問
活
動
は
、

感
染
者
が
拡
大
し
始
め
た
4
月
か
ら
自
粛
を

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
緊
急
性
の
あ
る
時

や
日
常
生
活
に
心
配
の
あ
る
人
の
訪
問
に
つ

い
て
は
、
電
話
で
の
連
絡
や
、
ま
た
、
ど
う

し
て
も
直
接
面
会
が
必
要
な
場
合
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
適
切
な
距
離
を
確
保
す
る
な
ど

対
応
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
行
事
が
中
止
に

な
り
、
日
常
の
訪
問
活
動
が
充
分
に
行
え
な

い
た
め
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
心
身
の

健
康
や
孤
立
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

山
口
委
員
（
上
田
） 

３
月
か
ら
訪
問
は
中
止

と
し
、
電
話
で
の
安
否
確
認
で
対
応
し
ま
し

た
が
、
電
話
で
は
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
を
警

戒
し
て
な
か
な
か
出
て
く
れ
ま
せ
ん
。
真
田

地
区
で
は
有
線
電
話
で
か
け
る
と
出
て
く
れ

ま
す
。
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
夕
方
出
向

い
て
部
屋
の
明
か
り
で
安
否
確
認
を
し
ま
し

た
。
６
月
よ
り
訪
問
を
再
開
し
出
来
る
だ
け

短
い
時
間
の
会
話
す
る
よ
う
に
委
員
に
申
し

合
わ
せ
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
話
し
相
手

に
訪
問
時
間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。
福
祉
推

進
委
員
、
福
祉
委
員
と
協
力
し
分
担
し
て
見

守
り
訪
問
を
し
て
く
れ
る
の
で
回
数
で
カ

バ
ー
で
き
ま
し
た
。

  

定
例
会
の
実
施
状
況

月
岡
委
員
（
飯
山
）　

飯
山
市
は
市
及
び
各

地
区
単
位
の
会
議
を
月
1
回
行
っ
て
い
ま
す

が
、
国
の
緊
急
非
常
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た

5
月
は
中
止
。
6
月
か
ら
は
再
開
し
て
い
ま

す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

基
本
的
に
は
ど
の
地
区

も
広
い
会
場
で
間
隔
を
空
け
て
座
り
、
換
気

を
行
う
な
ど
工
夫
し
て
、
月
一
の
定
例
会
は

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
度
、
定
例
会
を

お
休
み
し
た
地
区
が
あ
り
ま
し
た
が
、
資
料

の
配
布
や
集
金
等
の
た
め
に
地
区
会
長
が
委

員
一
人
一
人
の
家
を
回
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
か

な
り
大
変
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、

定
例
会
ま
で
な
く
し
て
し
ま
う
と
何
も
活
動

し
て
い
な
い
よ
う
で
負
い
目
が
あ
る
と
い
っ

た
声
も
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
日
常

の
活
動
の
基
本
と
な
る
定
例
会
は
、
欠
か
す

こ
と
が
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
広
い
会
場
に
変
え
て
、
三
密
を
避
け

る
環
境
の
確
保
と
消
毒
を
徹
底
し
な
が
ら
時

間
を
短
縮
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
月
に

一
度
で
も
顔
を
合
わ
せ
て
、
状
況
を
確
認
し

合
い
、
課
題
を
共
有
す
る
こ
と
で
新
任
委
員

も
安
心
し
て
活
動
が
継
続
で
き
て
い
ま
す
。

山
口
委
員
（
上
田
）
上
田
市
で
は
３
月
定
例

会
及
び
懇
親
会
、
施
設
訪
問
な
ど
自
粛
。
少

人
数
（
10
人
以
下
）
で
の
会
議
は
細
心
の
注

意
を
し
、
地
区
会
長
判
断
で
開
催
す
る
よ
う

決
定
し
ま
し
た
。
し
か
し
４
月
８
日
上
田
市

で
感
染
者
が
発
生
し
、
行
政
の
緊
急
会
議
で

全
て
の
会
議
は
中
止
、
公
共
施
設
は
全
て
閉

鎖
に
決
定
。
民
児
協
も
そ
れ
に
従
い
会
議
行

事
等
は
５
月
末
ま
で
全
て
中
止
に
。
６
月
に

定
例
会
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
委
員
30
名
を

３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。
７

月
に
は
小
中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
福

祉
施
設
、
社
協
等
の
代
表
者
を
含
め
40
名
を

超
え
る
人
数
の
た
め
、
文
化
会
館
の
広
い
場

所
で
開
催
し
ま
し
た
。
人
の
表
情
も
良
く
分

か
ら
ず
マ
ス
ク
越
し
の
マ
イ
ク
声
で
の
会
議

は
異
常
に
感
じ
ま
し
た
。

  

サ
ロ
ン
な
ど
の
行
事
の

  

現
状
と
対
策

月
岡
委
員
（
飯
山
）
市
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
後
援
す
る
介
護
予
防
事
業
と
し
て
の

集
落
サ
ロ
ン
は
、
市
か
ら
は
感
染
予
防
策
を

し
っ
か
り
と
っ
た
上
で
実
施
せ
よ
と
い
う
お

話
で
し
た
が
、
ど
の
地
区
も
控
え
て
い
る
現

状
で
す
。
地
区
単
位
で
行
う
未
就
園
児
と
親

が
集
う
子
育
て
サ
ロ
ン
は
6
月
か
ら
再
開
し

て
い
ま
す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

市
全
体
の
研
修
会
は
す

べ
て
中
止
に
。
ま
た
、
乳
幼
児
等
の
サ
ロ
ン

的
な
集
会
も
ほ
と
ん
ど
が
中
止
。
年
に
２
〜

３
回
ほ
ど
の
児
童
・
福
祉
・
高
齢
者
・
障
害

者
と
い
う
４
つ
に
わ
か
れ
た
部
会
の
勉
強
会

も
開
催
で
き
ず
、
せ
め
て
年
内
に
一
度
は
開

催
し
た
い
と
実
施
の
方
向
で
内
容
を
検
討
中

で
す
。
新
人
委
員
の
研
修
が
で
き
ず
、
ベ
テ

ラ
ン
委
員
数
名
が
委
員
と
し
て
の
心
構
え
や

活
動
内
容
等
を
資
料
に
ま
と
め
、
自
身
の
地

区
会
で
新
人
委
員
の
た
め
の
勉
強
会
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
市
内
全
地
区
の
新

人
委
員
に
そ
の
資
料
を
配
布
、
活
動
に
不
安

を
抱
い
て
い
る
委
員
た
ち
が
有
効
な
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

地
区
社
協
で
は
、
4

月
以
降
、
理
事
会
を
始
め
、
会
食
会
、
子
ど

も
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
夏
祭
り
、
文
化
祭
な
ど

が
全
て
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
7
月
の
非

常
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
は
、
少
し

ず
つ
三
密
を
避
け
て
の
実
施
を
模
索
し
始
め

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
8
月
に
予
定
さ
れ
て

い
る
平
和
祈
念
式
典
で
は
、
参
加
者
の
人
数

制
限
や
、
内
容
の
見
直
し
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い

会
食
会
は
避
け
て
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
に
地
元
の
産
物
を
お
届
け
し
て

元
気
を
お
届
け
し
よ
う
と
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。

山
口
委
員
（
上
田
）　

3
月
か
ら
現
在
も
サ

ロ
ン
、
ふ
れ
あ
い
の
集
い
、
施
設
訪
問
な
ど

は
全
面
中
止
。
そ
の
予
算
で
粗
品
と
し
て
マ

ス
ク
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い

た
人
の
集
ま
り
で
残
念
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、

誰
も
が
や
む
を
得
な
い
と
い
う
意
見
で
し
た
。

今
後
、
一
番
遅
れ
る
と
思
わ
れ
る
の
が
こ
の

行
事
で
あ
り
集
ま
る
行
事
以
外
で
の
対
応
が

必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

  

近
隣
で
の
参
考
事
例

月
岡
委
員
（
飯
山
） 

木
島
平
村
の
一
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。
北
信
地
方
で
は
最
も
高
齢
化

が
進
み
、
ひ
と
り
暮
ら
し
が
増
え
て
い
ま
す
。

訪
問
に
訪
れ
た
際
、
委
員
に
買
い
物
や
、
冬

期
間
等
ゴ
ミ
出
し
が
困
る
と
い
う
声
も
あ
り
、

ニ
ー
ズ
が
多
け
れ
ば
対
策
を
講
じ
な
け
れ
ば

と
い
う
認
識
を
一
致
さ
せ
ま
し
た
。
行
政
と

関
わ
り
村
の
担
当
者
と
会
議
を
持
ち
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
と
の
事
で
し
た

（
P
6
参
照
）。
村
の
福
祉
バ
ス
に
乗
っ
て
買

い
物
に
行
く
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
い
る
方

も
い
ら
れ
る
中
、
住
民
に
寄
り
沿
い
細
や
か

な
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

近
隣
広
域
は
ど
こ
も
似

た
よ
う
な
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。
わ
が
市
も

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
広
域
で
も
、
小
中
学

校
の
消
毒
作
業
と
い
う
も
の
を
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
下
校
し
た
後
、
30
分

か
ら
１
時
間
ほ
ど
、
校
舎
内
の
ト
イ
レ
や
階

段
の
手
す
り
等
を
消
毒
し
て
回
る
と
い
う
活

動
で
す
。
い
つ
ま
で
続
く
か
わ
か
ら
な
い
状

況
に
加
え
、
ま
だ
ま
だ
地
域
ご
と
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

あ
る
町
会
で
は
、
75

歳
以
上
の
希
望
者
が
2
カ
月
に
1
回
程
度
集

ま
っ
て
交
流
を
楽
し
む
サ
ロ
ン
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
女
性
の
会
で
は
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
の
お
し
ゃ
べ
り
、
男
性
は
、
つ
ま
み
や
自

分
の
好
き
な
飲
み
物
（
お
酒
）
を
持
ち
寄
っ

て
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な
り
、
全
く
顔
を
合

わ
せ
な
い
日
常
生
活
に
孤
立
感
の
深
ま
り
を

心
配
し
た
委
員
が
思
い
切
っ
て
声
を
か
け
ま

し
た
。
三
密
対
策
を
万
全
に
し
な
が
ら
の
久

し
ぶ
り
の
再
会
に
笑
顔
が
溢
れ
、
積
も
る
話

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

山
口
委
員
（
上
田
） 

５
月
末
ま
で
は
外
で
人

に
会
う
こ
と
は
な
く
130
戸
の
住
宅
だ
け
が
あ

る
無
人
地
区
か
と
思
わ
れ
る
程
で
し
た
。
毎

日
来
る
の
は
郵
便
配
達
だ
け
で
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
団
体
の
会
議
、
総
会
中
止
に
伴
う
書

類
表
決
の
通
知
で
し
た
。
見
守
り
対
象
以
外

の
家
庭
も
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
委
員
の

任
務
と
し
て
地
域
住
民
が
全
て
対
象
で
あ
り

ど
う
し
た
も
の
か
思
案
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

普
段
連
絡
し
な
い
、
逢
う
こ
と
も
な
か
っ
た

家
庭
ま
で
、
有
線
電
話
で
連
絡
を
と
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
「
民
生
委
員
で
す
、
お
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
か
、
困
っ
た
こ
と
は
な
い

で
す
か
」
と
言
う
と
み
な
さ
ん
快
く
応
対
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
感
謝
も
さ
れ
ま
し
た
。

通
常
は
「
相
談
援
助
」
の
任
務
で
す
が
、
話

し
か
け
る
こ
と
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
現
在
そ
れ
が
失
わ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

  

そ
の
他
（
困
っ
た
こ
と
）

月
岡
委
員
（
飯
山
）　

担
当
地
区
は
千
曲
川

と
そ
の
支
流
に
は
さ
ま
れ
た
地
域
で
毎
年
の

豪
雨
に
よ
る
水
害
の
不
安
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
か
ら
我
々
も
地
区
の
災
害
対
策

本
部
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
が
、
発

災
時
は
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
か

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
区
長
を
は
じ
め
委
員

の
皆
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し

て
速
目
の
行
動
を
第
一
に
と
い
う
心
が
ま
え

で
、
役
割
を
全
う
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

林
委
員
（
岡
谷
）　

全
て
の
研
修
会
や
行
事

等
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
る
中
で
、
委
員
と

し
て
の
活
動
不
安
や
自
分
自
身
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
と
の
意
見
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
特
に
学
校
行
事
訪
問
や

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
で
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
の
接
点
が
全
く
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
見
守
り
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
、
情

報
が
全
く
入
っ
て
こ
な
い
等
の
悩
み
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
と

の
接
触
は
慎
重
に
行
う
必
要
が
あ
り
、
何
を

や
る
に
も
判
断
が
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

赤
羽
委
員
（
松
本
）　

7
月
に
大
雨
で
特
別

警
報
が
出
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
際
、
三
密
を
ど
う
避
け
る
か
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
が
、

長
期
に
わ
た
っ
て
休
止
状
態
に
。
実
際
に
家

庭
を
訪
問
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
た
り
、

お
母
さ
ん
に
情
報
を
伝
え
た
り
す
る
活
動
の

た
め
、
コ
ロ
ナ
が
ど
の
程
度
収
束
す
れ
ば
活

動
が
で
き
る
の
か
判
断
が
む
ず
か
し
い
で
す
。

山
口
委
員
（
上
田
）　

新
任
委
員
が
活
動
を

学
ぶ
期
間
に
コ
ロ
ナ
問
題
が
発
生
し
て
し
ま

い
戸
惑
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
現
段
階
で
は
、

専
門
部
会
研
修
も
行
事
も
今
年
度
中
止
と
決

定
し
て
お
り
、
一
期
目
の
研
修
は
重
要
と
な

り
ま
す
。
身
近
な
支
え
と
し
て
は
再
任
委
員

が
活
動
と
は
別
に
支
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
真
田
地
区
で
は
再
任
委
員

が
2
人
し
か
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
体
験
を
も

と
に
資
料
を
作
成
し
て
、
定
例
会
で
学
ぶ
よ

う
に
進
め
て
い
ま
す
。
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立
ち
上
げ
の
経
緯
や
活
動
に
つ
い
て

―
被
災
当
時
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

私
の
勤
め
る
豊
野
清
風
園
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
合
わ
せ
る
と
利
用
者
が
約
280

人
い
ま
す
。
当
時
200
人
以
上
利
用
者
が
お

り
、
建
物
の
２
階
へ
避
難
し
ま
し
た
。
私

は
10
月
13
日
の
昼
、
ボ
ー
ト
で
か
け
つ
け

ま
し
た
。
14
日
に
は
水
が
引
い
た
の
で
、

14
日
朝
よ
り
D
M
A
T
や
自
衛
隊
の
皆
さ

ん
と
協
力
し
て
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
避

難
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
が
り
協
力

し
な
が
ら
住
民
の
家
の
片
づ
け
を
し
ま
し
た
。

―
ぬ
く
ぬ
く
亭
の
立
ち
上
げ
の
経
緯
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

被
災
地
を
支
援
し
て
い
る
団
体
や

自
治
組
織
な
ど
13
団
体
が
協
力
し
、
最
初

は
災
害
現
場
で
炊
き
出
し
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
豊
野
地
区
で
被
災
し
た

人
た
ち
や
住
民
の
集
ま
れ
る
場
所
が
な

か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
誰
で
も
気
軽

に
お
茶
を
飲
ん
で
話
せ
る
縁
側
の
よ
う
な

場
所
と
し
て
、
昨
年
12
月
12
日
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

―
賛
育
会
の
職
員
が
常
駐
し
て
い
る
の
で

す
か
。

春
原　

は
い
。
「
地
域
の
復
興
な
く
し
て

は
、
自
分
た
ち
の
事
業
の
復
興
は
な
い
」

と
の
想
い
で
、
ピ
ー
ク
時
に
は
15
人
、
現

在
は
ス
タ
ッ
フ
５
人
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

８
月
以
降
は
特
に
豊
野
区
住
民
自
治
協
議

会
と
連
携
を
密
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
協

議
会
か
ら
２
人
ず
つ
当
番
で
常
駐
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
居
場
所
以
外
の
主
な
活
動
は
な
ん
で
す

か
。

春
原　

長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携

し
て
訪
問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
豊
野
地

区
の
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
被
害
の
あ
っ

た
お
宅
約
900
軒
を
訪
問
し
ま
し
た
。
継
続

的
に
毎
週
訪
問
す
る
ご
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
被
災
者
の
方
た
ち
の
ニ
ー
ズ
を
お

聞
き
し
、
片
付
け
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
し
て
い
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
各

関
係
機
関
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
。

春
原　

ま
ず
、
３
月
に
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
成
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
住
民
に
周
知
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
福
祉
施
設
の
ス

タ
ッ
フ
研
修
で
使
う
「
手
洗
い
チ
ェ
ッ

カ
ー
」
を
活
用
し
て
特
に
爪
の
間
な
ど
手

洗
い
の
コ
ツ
を
実
演
し
た
り
し
ま
し
た
。

ま
ず
入
口
で
体
温
を
測
り
、
必
ず
利
用
者

の
方
に
記
名
、
手
の
消
毒
と
マ
ス
ク
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
朝
必
ず
机
、
イ

ス
や
ド
ア
な
ど
室
内
を
除
菌
も
し
て
い
ま

す
。
エ
ア
コ
ン
を
入
れ
な
が
ら
常
に
換
気

も
し
て
い
ま
す
。

―
訪
問
活
動
の
際
に
コ
ロ
ナ
対
策
で
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
は
。

春
原　

除
菌
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
腰
に
下
げ
て

回
っ
て
い
ま
す
。
一
軒
一
軒
出
入
り
の
度

に
使
用
し
ま
す
。
玄
関
の
中
に
は
入
ら
ず

に
、
必
ず
外
で
会
話
を
し
ま
す
。

新型コロナウイルス対策

長野市豊野地区

「まちの縁側
　　　　ぬくぬく亭」

―
コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
支
援
へ
の
影
響
は
あ

り
ま
す
か
。

春
原　

現
在
一
日
平
均
５
人
程
度
、
ぬ
く

ぬ
く
亭
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
少
な
い
状
況
で
す
。
以
前
は

毎
週
炊
き
出
し
200
食
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
残
念
な
が
ら
中
止
し
、
３
月
中
旬
か

ら
５
月
下
旬
に
か
け
て
、
配
食
に
切
り
替

え
た
時
期
も
あ
り
ま
す
。

―
な
ぜ
炊
き
出
し
や
配
食
が
必
要
だ
っ
た

の
で
す
か
。

春
原　

特
に
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
た
際
に
、

買
い
物
の
手
段
が
な
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
千

切
り
だ
け
を
夕
食
の
お
か
ず
に
し
て
い
た

場
面
に
出
会
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
謙

虚
で
人
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
も
し
な
い

の
で
す
。
お
べ
ん
と
う
を
届
け
る
こ
と
で
、

話
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
か

ら
は
気
温
が
上
が
り
衛
生
に
配
慮
し
て
配

食
は
や
め
ま
し
た
。

　

今
は
、
食
材
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
」
を
利
用
し
た
り
、

野
菜
を
農
家
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ
き
、

配
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

訪
問
支
援
の
重
要
性
、

居
場
所
運
営
の
課
題
と
利
点

―
現
在
訪
問
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
目
的
や
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

と
に
か
く
災
害
関
連
死
を
防
ぐ
こ

と
が
最
大
の
目
的
で
す
。
こ
れ
は
深
刻
な

問
題
で
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
の

自
殺
を
防
ぐ
こ
と
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま

す
。
必
要
が
あ
れ
ば
「
長
野
市
生
活
支

援
・
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
」

（
P
7
参
照
）
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。
時
間
の

制
限
は
つ
け
ず
、
と
に
か
く
一
人
一
人

し
っ
か
り
話
を
聞
く
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
２
人
一
組
で
訪
問
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
訪
問
記
録
を
毎
回
し
っ
か
り

残
し
、
記
録
の
保
管
は
鍵
を
か
け
て
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
な
ん
で
す
か
。

春
原　

私
の
勤
め
る
賛
育
会
も
建
物
や

サ
ー
ビ
ス
が
復
旧
し
て
き
ま
し
た
。
ニ
ー

ズ
が
あ
る
間
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
ぬ
く
ぬ
く

亭
に
常
駐
し
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
少
し
ず

つ
、
地
域
住
民
主
体
に
よ
る
居
場
所
の
運

営
へ
と
移
行
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
に
も
ぜ

ひ
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
こ
う
し
た
居
場
所
を
運
営
し
て
み
て

ご
自
身
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

人
を
支
え
る
と
い
う
意
味
で
は
、

介
護
の
仕
事
と
目
的
は
同
じ
で
す
。
支
援

を
通
じ
て
、
多
く
の
出
会
い
が
あ
り
「
絆
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
外
の
災

害
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
か
ら
情
報
共
有

の
仕
方
な
ど
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

インタビュー

▲ぬくぬく亭の責任者　
　春原 圭太 さん
　（社会福祉法人賛育会　豊野清風園　介護員）

居場所のコロナ対策と災害支援居場所のコロナ対策と災害支援
 

昨
年
10
月
の
台
風
19
号
に
よ
る
水
害
で

被
災
し
た
豊
野
地
区
は
長
野
市
の
北
部
、

千
曲
川
が
決
壊
し
た
長
沼
地
区
の
西
隣
に

位
置
し
ま
す
。
支
流
も
氾
濫
し
、
地
域
内

の
福
祉
施
設
や
住
宅
地
な
ど
が
水
に
つ
か

り
、
そ
の
被
害
は
大
き
く
、
未
だ
自
宅
に

戻
れ
な
い
家
族
も
い
ま
す
。

 

地
区
内
に
あ
る
200
人
以
上
の
高
齢
者
を

受
け
入
れ
て
い
た
賛
育
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
自
治
組
織
と

つ
な
が
り
、
協
働
で
「
ま
ち
の
縁
側
ぬ
く

ぬ
く
亭
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
そ
の
紹

介
と
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
ど

の
よ
う
に
被
災
者
や
住
民
を
見
守
っ
て
い

る
の
か
を
取
材
し
ま
し
た
。

特集特集
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立
ち
上
げ
の
経
緯
や
活
動
に
つ
い
て

―
被
災
当
時
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

私
の
勤
め
る
豊
野
清
風
園
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
合
わ
せ
る
と
利
用
者
が
約
280

人
い
ま
す
。
当
時
200
人
以
上
利
用
者
が
お

り
、
建
物
の
２
階
へ
避
難
し
ま
し
た
。
私

は
10
月
13
日
の
昼
、
ボ
ー
ト
で
か
け
つ
け

ま
し
た
。
14
日
に
は
水
が
引
い
た
の
で
、

14
日
朝
よ
り
D
M
A
T
や
自
衛
隊
の
皆
さ

ん
と
協
力
し
て
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
避

難
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
が
り
協
力

し
な
が
ら
住
民
の
家
の
片
づ
け
を
し
ま
し
た
。

―
ぬ
く
ぬ
く
亭
の
立
ち
上
げ
の
経
緯
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

被
災
地
を
支
援
し
て
い
る
団
体
や

自
治
組
織
な
ど
13
団
体
が
協
力
し
、
最
初

は
災
害
現
場
で
炊
き
出
し
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
豊
野
地
区
で
被
災
し
た

人
た
ち
や
住
民
の
集
ま
れ
る
場
所
が
な

か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
誰
で
も
気
軽

に
お
茶
を
飲
ん
で
話
せ
る
縁
側
の
よ
う
な

場
所
と
し
て
、
昨
年
12
月
12
日
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

―
賛
育
会
の
職
員
が
常
駐
し
て
い
る
の
で

す
か
。

春
原　

は
い
。
「
地
域
の
復
興
な
く
し
て

は
、
自
分
た
ち
の
事
業
の
復
興
は
な
い
」

と
の
想
い
で
、
ピ
ー
ク
時
に
は
15
人
、
現

在
は
ス
タ
ッ
フ
５
人
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

８
月
以
降
は
特
に
豊
野
区
住
民
自
治
協
議

会
と
連
携
を
密
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
協

議
会
か
ら
２
人
ず
つ
当
番
で
常
駐
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
居
場
所
以
外
の
主
な
活
動
は
な
ん
で
す

か
。

春
原　

長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携

し
て
訪
問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
豊
野
地

区
の
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
被
害
の
あ
っ

た
お
宅
約
900
軒
を
訪
問
し
ま
し
た
。
継
続

的
に
毎
週
訪
問
す
る
ご
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
被
災
者
の
方
た
ち
の
ニ
ー
ズ
を
お

聞
き
し
、
片
付
け
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
し
て
い
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
各

関
係
機
関
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
。

春
原　

ま
ず
、
３
月
に
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
成
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
住
民
に
周
知
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
福
祉
施
設
の
ス

タ
ッ
フ
研
修
で
使
う
「
手
洗
い
チ
ェ
ッ

カ
ー
」
を
活
用
し
て
特
に
爪
の
間
な
ど
手

洗
い
の
コ
ツ
を
実
演
し
た
り
し
ま
し
た
。

ま
ず
入
口
で
体
温
を
測
り
、
必
ず
利
用
者

の
方
に
記
名
、
手
の
消
毒
と
マ
ス
ク
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
朝
必
ず
机
、
イ

ス
や
ド
ア
な
ど
室
内
を
除
菌
も
し
て
い
ま

す
。
エ
ア
コ
ン
を
入
れ
な
が
ら
常
に
換
気

も
し
て
い
ま
す
。

―
訪
問
活
動
の
際
に
コ
ロ
ナ
対
策
で
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
は
。

春
原　

除
菌
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
腰
に
下
げ
て

回
っ
て
い
ま
す
。
一
軒
一
軒
出
入
り
の
度

に
使
用
し
ま
す
。
玄
関
の
中
に
は
入
ら
ず

に
、
必
ず
外
で
会
話
を
し
ま
す
。

―
コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
支
援
へ
の
影
響
は
あ

り
ま
す
か
。

春
原　

現
在
一
日
平
均
５
人
程
度
、
ぬ
く

ぬ
く
亭
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
少
な
い
状
況
で
す
。
以
前
は

毎
週
炊
き
出
し
200
食
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
残
念
な
が
ら
中
止
し
、
３
月
中
旬
か

ら
５
月
下
旬
に
か
け
て
、
配
食
に
切
り
替

え
た
時
期
も
あ
り
ま
す
。

―
な
ぜ
炊
き
出
し
や
配
食
が
必
要
だ
っ
た

の
で
す
か
。

春
原　

特
に
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
た
際
に
、

買
い
物
の
手
段
が
な
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
千

切
り
だ
け
を
夕
食
の
お
か
ず
に
し
て
い
た

場
面
に
出
会
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
謙

虚
で
人
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
も
し
な
い

の
で
す
。
お
べ
ん
と
う
を
届
け
る
こ
と
で
、

話
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
か

ら
は
気
温
が
上
が
り
衛
生
に
配
慮
し
て
配

食
は
や
め
ま
し
た
。

　

今
は
、
食
材
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
」
を
利
用
し
た
り
、

野
菜
を
農
家
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ
き
、

配
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

訪
問
支
援
の
重
要
性
、

居
場
所
運
営
の
課
題
と
利
点

―
現
在
訪
問
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
目
的
や
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

と
に
か
く
災
害
関
連
死
を
防
ぐ
こ

と
が
最
大
の
目
的
で
す
。
こ
れ
は
深
刻
な

問
題
で
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
の

自
殺
を
防
ぐ
こ
と
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま

す
。
必
要
が
あ
れ
ば
「
長
野
市
生
活
支

援
・
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
」

（
P
7
参
照
）
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。
時
間
の

制
限
は
つ
け
ず
、
と
に
か
く
一
人
一
人

し
っ
か
り
話
を
聞
く
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
２
人
一
組
で
訪
問
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
訪
問
記
録
を
毎
回
し
っ
か
り

残
し
、
記
録
の
保
管
は
鍵
を
か
け
て
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
な
ん
で
す
か
。

春
原　

私
の
勤
め
る
賛
育
会
も
建
物
や

サ
ー
ビ
ス
が
復
旧
し
て
き
ま
し
た
。
ニ
ー

ズ
が
あ
る
間
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
ぬ
く
ぬ
く

亭
に
常
駐
し
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
少
し
ず

つ
、
地
域
住
民
主
体
に
よ
る
居
場
所
の
運

営
へ
と
移
行
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
に
も
ぜ

ひ
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
こ
う
し
た
居
場
所
を
運
営
し
て
み
て

ご
自
身
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

春
原　

人
を
支
え
る
と
い
う
意
味
で
は
、

介
護
の
仕
事
と
目
的
は
同
じ
で
す
。
支
援

を
通
じ
て
、
多
く
の
出
会
い
が
あ
り
「
絆
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
外
の
災

害
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
か
ら
情
報
共
有

の
仕
方
な
ど
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

▲学生ボランティア
　が制作した看板

▲マスクや歯ブラシセットなど
　物資支援コーナーも

▲エアコンの台数を
増やし、常に換気
を行う

▲豊野地区のマップを掲示して
　状況を常に把握しニーズに
　対応

ま
ち
の
縁
側
ぬ
く
ぬ
く
亭

長
野
市
豊
野
町
豊
野
６
３
１
（
豊
野
支
所
駐
車
場
横
）

T
E
L 

０
９
０ - 
４
９
１
２ - 

７
９
３
６

開
所
時
間　

毎
日　

10
：
00
〜
17
：
00

▲室内の様子▲手洗いチェッカー▲お茶は紙コップを使用

　ボランティアのみなさんが当番で常駐しお茶を出したり話し相
手になったりしています。この日は寸劇を通して認知症に関する
理解を推進するグループ「忘れルンジャーとよの」の元民生児童
委員の武田賀寿子さんと山岸たけ子さんが手仕事も用意してぬ
くぬく亭で長い時間ゆったりと過ごせるように工夫していました。
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

だより

訪問
木島平村

地
域
の
課
題
を
集
め
、小
委
員
会
で
解
決
策
を
検
討
し
、

村
や
機
関
へ
意
見
具
申
を
。

木島平村民生児童委員協議会
　

長
野
県
の
最
北
に
位
置
す
る
木
島
平

村
は
、
豪
雪
地
と
し
て
知
ら
れ
る
人
口

4
3
0
0
人
の
小
さ
な
村
で
す
。
日
本

一
美
し
い
ブ
ナ
の
森
を
有
す
る
カ
ヤ
の

平
高
原
や
、
高
社
山
の
麓
に
は
木
島
平

ス
キ
ー
場
が
あ
り
ま
す
。
新
幹
線
駅
で

も
あ
る
飯
山
駅
や
、
豊
田
飯
山
I
C
も

近
く
に
あ
り
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
自

然
を
満
喫
で
き
る
地
で
す
。

　

民
生
児
童
委
員
は
21
人
で
、
2
人
が

主
任
児
童
委
員
。
少
子
化
で
保
育
園
が

１
つ
と
な
り
、
ま
た
小
学
校
・
中
学
校

も
各
1
カ
所
で
す
。

　

会
長
の
畔
上
秀
一
さ
ん
は
「
玄
関
先

ま
で
の
数
メ
ー
ト
ル
の
除
雪
が
必
要
。

除
雪
対
策
は
、
行
政
や
社
協
と
連
携
し
、

我
々
は
つ
な
ぎ
役
と
し
て
の
意
志
統
一

を
図
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

「
買
い
物
や
病
院
へ
の
移
動
難
民
の
問

題
も
あ
る
」
と
も
。
現
行
の
交
通
で
は
、

行
き
届
か
な
い
困
り
ご
と
に
、
ど
う
対

応
し
た
ら
い
い
の
か
な
ど
な
ど
、
昨
年

ま
で
民
生
児
童
委
員
の
定
例
会
で
も
よ

く
話
題
に
上
が
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
困
り
ご
と
に
つ
い
て
意
見
は
出
て
も
、

委
員
の
人
数
が
多
く
て
、
そ
の
実
態
調

査
や
解
決
策
ま
で
は
な
か
な
か
話
し
合

え
な
い
こ
と
が
課
題
だ
っ
た
」
と
会
長
。

 

そ
こ
で
、
民
生
児
童
委
員
全
員
へ
今

年
3
月
、
村
民
の
困
り
ご
と
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
を
受
け
て
課
題
検
討
小
委
員
会

「
寄
り
そ
っ
て
行
こ
う
会
」
を
立
ち

上
げ
た
の
で
す
。
小
委
員
会
は
6
人
で

構
成
し
、
会
長
は
小
松
敬
子
委
員
が
つ

と
め
、
社
協
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
や
教
育
委
員
会
な
ど
も
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
す
。
8
月

3
日
に
は
第
1
回
検
討
委
員
会
を
開
催
。

「
村
民
に
寄
り
添
っ
て
、
な
ん
と
か
行

政
や
各
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
れ

ば
。
自
分
は
こ
れ
を
や
り
た
か
っ
た

の
で
今
期
も
民
生
児
童
委
員
を
継
続

し
た
」
と
小
松
委
員
。
地
域
の
つ
な

ぎ
役
と
し
て
、
村
・
社
協
・
地
区
な

ど
へ
政
策
な
ど
を
提
言
で
き
れ
ば
と
、

動
き
始
め
ま
し
た
。
今
後
は
3
カ
月

に
1
回
ほ
ど
開
催
す
る
予
定
で
、
で

き
る
だ
け
長
い
継
続
を
目
論
ん
で
い

ま
す
。

　

そ
の
他
、
社
協
と
連
携
し
て
福
祉

車
両
の
運
転
・
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

へ
の
協
力
、
日
頃
の
見
守
り
活
動
は

も
ち
ろ
ん
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
留
意
し

つ
つ
各
地
区
で
「
い
き
い
き
広
場
」の

運
営
も
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

▲木島平村の民生児童委員の皆さん（後列中央が会長 畔上秀一さん）

▲定例会の後の研修会の様子「ちょっと気になるお家」
　関係機関へのつなぎ方
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表紙写真紹介

撮　影
「遠山郷 下栗の里」
日本のチロル

飯田市上村の標高800～1,000ｍの東斜面に位置する集落
で、日本のチロルと呼ばれる「遠山郷　下栗の里」の紅
葉風景です。平成21年には「にほんの里100選」にも選
ばれました。

さん
profile安曇野市豊科地区元民生児童委員

(おかむら  とよさく)
岡村  豊作

平成19年に４期務めた民生児童委員を退いて以降、今も
地域の福祉活動に関わりながら趣味の写真に没頭し、
前向きに過ごしています。

生活支援・地域ささえあいセンターのご案内

長
野
市
生
活
支
援
・
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

 

市
役
所
の
東
側
、
長
野
市
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
2
F
に
「
長
野
市
生
活

支
援
・
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。

 

昨
年
10
月
13
日
に
襲
っ
た
台
風
19
号
に

よ
り
、
長
野
市
は
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
被
災
者
の
見
守
り
や
生
活
再

建
を
す
る
こ
と
が
目
的
で
長
野
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
長
野
市
の
委
託
を
受
け

て
設
置
。
見
守
り
や
困
り
ご
と
の
相
談
、

関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
初
生
活
支
援
相
談
員
は
16
人
。
民

生
児
童
委
員
の
改
選
期
直
後
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
民
生
児
童
委
員
経
験
者
が

主
力
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
12
月
23
日

よ
り
市
内
４
カ
所
の
建
設
型
仮
設
住
宅

で
生
活
す
る
被
災
者
の
訪
問
活
動
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
年
が
開
け
て
か

ら
は
、
借
り
上
げ
た
ア
パ
ー
ト
で
生
活

す
る
人
や
、
公
営
住
宅
も
訪
れ
、
相
談

を
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
職
員
や
相
談
員
を
含
め
24

人
、
内
11
人
が
民
生
児
童
委
員
経
験

者
で
す
。

　

仮
設
住
宅
や
被
災
地
に
限
ら
ず
、
市

内
各
地
区
で
「
ふ
れ
あ
い
お
茶
っ
こ
え

ん
が
わ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
地

区
に
避
難
し
て
い
る
被
災
者
が
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
、
生
活
の
こ
と

や
、
再
建
の
こ
と
、
悩
み
に
つ
い
て

話
せ
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　昨年10月の台風19号により被災された方々が生活の不安や困りごとを相談できる
「生活支援・地域ささえあいセンター」が県内、長野市・中野市・飯山市・佐久穂町に設
置されています。その一つ、長野市のセンターを取材紹介いたします。

▲長野市生活支援・地域ささえあいセンターの様子▲「ふれあいお茶っこえんがわ」のチラシやその様子の写真

飯山市生活支援・地域ささえあいセンター

長野市生活支援・地域ささえあいセンター

中野市生活支援・地域ささえあいセンター

佐久穂町生活支援・地域ささえあいセンター

TEL 0269-62-2840

TEL 026-219-5251開所日：2019年12月19日

開所日：2020年1月6日

開所日：2020年2月１日

開所日：2020年１月17日

TEL 0269-38-0221

TEL 0267-86-4273



広
報
委
員

　
リ
レ
ー
日
記

　

通
常
の
年
で
す
と
、
新
任
の
委
員
も

10
カ
月
が
過
ぎ
、
見
守
り
や
相
談
相
手

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
時
期
で
す
。
し

か
し
今
年
度
は
予
期
せ
ぬ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
問
題
で
、
会
議
や
行

事
、
懇
親
会
な
ど
と
訪
問
活
動
の
自
粛

な
ど
へ
の
対
応
で
、
苦
慮
す
る
事
態
と

な
り
ま
し
た
。

　

本
誌
の
７
月
号
も
休
刊
せ
ざ
る
を
得

な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
編
集
会
議

も
延
期
と
な
り
、
７
月
17
日
に
よ
う
や

く
再
開
し
、
１
４
１
号
の
発
刊
の
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
も
議
題
に
上
が
り
ま
し

た
。
が
、
結
果
が
見
え
な
い
途
中
過
程

で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
個
人
情
報
の
提

供
に
つ
い
て
も
検
討
し
ま
し
た
が
10
月

予
定
の
研
修
で
個
人
情
報
保
護
が
テ
ー

マ
と
な
っ
て
お
り
、
見
送
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
事
態
で
各
方
面
の
取
材

も
難
し
く
、
今
回
は
編
集
委
員
が
自
分

の
担
当
地
区
で
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
か
を
取
り
上

げ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

少
数
委
員
の
事
例
で
す
が
参
考
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　

  

（
委
員　

山
口
三
千
夫
）

広報委員／委員長  月岡 幽美子（飯山市）・山口 三千夫（上田市）・赤羽 節夫（松本市）・林 みな（岡谷市）・ 顧問／熊井 文弘

人
　

昨
年
10
月
の
台
風
19
号
に
よ
る
千
曲
川
の
氾
濫
で
、
長
野

市
で
は
、
長
沼
・
豊
野
・
松
代
・
篠
ノ
井
・
若
穂
・
古
里
地

区
な
ど
で
甚
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
地
区
外
に
避
難
し
、

ア
パ
ー
ト
や
公
営
住
宅
、
仮
設
住
宅
、
親
族
宅
等
で
生
活
し

て
い
る
被
災
者
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

 

横
田
暁
子
さ
ん
は
昨
年
秋
ま
で
長
沼
地
区
の
隣
、
朝
陽
地

区
で
民
生
児
童
委
員
を
4
期
、
会
長
を
2
期
つ
と
め
ま
し
た
。

改
選
期
で
引
退
を
考
え
た
矢
先
、
台
風
が
襲
っ
た
の
で
す
。

実
は
、
横
田
さ
ん
は
、
災
害
支
援
グ
ル
ー
プ
「
チ
ー
ム
な

が
で
ん
」
に
属
し
、
過
去
に
東
日
本
大
震
災
以
来
、
東
北
・

岡
山
・
広
島
・
糸
魚
川
な
ど
20
回
以
上
に
渡
っ
て
被
災
地
支

援
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
災
害
で
も
被
災
地
で
泥
だ

し
や
片
付
け
な
ど
に
奔
走
し
て
い
ま
し
た
。

 

避
難
所
が
閉
鎖
さ
れ
仮
設
住
宅
な
ど
に
被
災
者
が
入
居
し

て
生
活
を
始
め
た
12
月
に
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
、

被
災
者
を
支
え
る
た
め
の
「
長
野
市
生
活
支
援
・
地
域
さ
さ

え
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
が
立
ち
上
が
る
の
で
、
生
活
支
援
相

談
員
を
引
き
受
け
て
ほ
し
い
と
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

 

「
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
」
と
引
き
受
け
た
横
田
さ

ん
。
12
月
23
日
に
初
め
て
仮
設
住
宅
を
回
っ
て
被
災
者
の

声
を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
正
月
に
は
4
カ
所
の
建
設
型
仮

設
住
宅
で
炊
き
出
し
を
実
施
。
そ
の
後
、
み
な
し
仮
設
住

宅
や
、
公
営
住
宅
も
回
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
横
田
さ
ん

た
ち
は
、
市
内
各
地
区
で
「
ふ
れ
あ
い
お
茶
っ
こ
え
ん
が

わ
」
を
開
催
し
、
気
軽
に
被
災
者
が
集
ま
っ
て
交
流
し
た

り
、
困
っ
た
こ
と
を
相
談
で
き
る
場
も
作
っ
て
い
ま
す
。

 

相
談
員
は
現
在
24
人
。
担
当
地
区
を
決
め
て
回
っ
て
い
ま

す
が
、
今
ま
で
に
横
田
さ
ん
は
約
８
０
０
軒
以
上
を
訪
問

し
て
き
ま
し
た
。

 

具
体
的
に
は
、
介
護
認
定
の
申
請
の
情
報
提
供
、
福
祉
自

動
車
の
案
内
、
災
害
公
営
住
宅
の
申
し
込
み
、
生
活
支
援

に
関
す
る
説
明
な
ど
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
災
害
か
ら
１
年
近

く
が
経
過
し
た
今
、
「
独
居
の
高
齢
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
失
い
孤
独
に
。
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
の
見
通
し
が
立
た

ず
不
安
を
感
じ
て
い
る
。
心
の
ケ
ア
が
重
要
」
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

 

市
内
各
地
区
の
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
定
例
会
に
も
出

向
き
、
必
要
に
応
じ
て
会
長
や
地
区
の
担
当
委
員
に
情
報

を
つ
な
ぎ
ま
す
。
「
一
人
一
人
は
微
力
だ
け
れ
ど
、
決
し

て
無
力
じ
ゃ
な
い
」
と
横
田
さ
ん
た
ち
は
、
ひ
た
む
き
に

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
「
市
外
に
避
難
し
て
い
る
方
も

い
る
の
で
、
気
が
つ
い
た
ら
ぜ
ひ
つ
な
い
で
ほ
し
い
」
と

全
県
の
民
生
児
童
委
員
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
（
セ
ン

タ
ー
連
絡
先
は
P
7
参
照
）

一
人
一
人
は
微
力
だ
け
れ
ど
、

決
し
て
無
力
じ
ゃ
な
い

長野市生活支援・地域ささえあいセンター
生活支援相談員、元民生児童委員 横田　暁子 さん
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