
令和３年４月１日
発行人　長野県民生委員児童委員
　　　　協議会連合会

編集人　

会　長　伊藤　篤志

令和３年４月１日
発行人　長野県民生委員児童委員
　　　　協議会連合会

編集人　

会　長　伊藤　篤志

（長野県社会福祉協議会内）

〒380-0936 
長野市大字中御所字岡田98番地１

（長野県社会福祉協議会内）

〒380-0936 
長野市大字中御所字岡田98番地１

Vol.143
2021

広報委員会 
　　委員長　月岡 幽美子
広報委員会 
　　委員長　月岡 幽美子

Spring

　コロナ禍の民児協活動

6………

8……………………

　民児協訪問
下諏訪町民生児童福祉委員協議会

7……飯山市秋津地区民生児童委員協議会

2～5………………

　特集
ひきこもり支援
　―NPOを訪ねる―

　コロナ禍の民児協活動

6………

8……………………

　民児協訪問
下諏訪町民生児童福祉委員協議会

7……飯山市秋津地区民生児童委員協議会

2～5………………

　特集
ひきこもり支援
　―NPOを訪ねる―

ひきこもり支援ひきこもり支援 ―NPOを訪ねる――NPOを訪ねる―

特  集



長野県民生児童委員だより 2長野県民生児童委員だより 2

ひきこもり
　 支援
ひきこもり
　 支援
―NPOを訪ねる――NPOを訪ねる―

　

平
成
16
年
に
理
事
長
の
長
岡
秀
貴
さ
ん
の

描
く
「
生
き
る
こ
と
を
学
べ
る
学
園
」
を
目

指
し
開
校
し
ま
し
た
。
寮
生
活
を
体
験
し
、

学
園
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
教
育
施

設
で
す
。
翌
年
に
は
映
画
「
サ
ム
ラ
イ
フ
」

が
制
作
上
映
さ
れ
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
上
田
市
の
本
校
に
は
16
歳
か
ら
41

歳
ま
で
約
30
人
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
3
年

か
ら
4
年
程
度
で
修
了
す
る
人
が
多
く
、
過

去
に
約
50
人
が
卒
業
し
巣
立
っ
て
い
き
ま
し

た
。
東
京
校
と
沖
縄
校
が
あ
り
、
連
携
し
て

運
営
。
生
徒
は
福
島
県
か
ら
沖
縄
ま
で
、
長

野
県
内
出
身
者
は
約
半
分
。
男
性
が
7
割
ぐ

ら
い
と
の
こ
と
。
現
状
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
背
景
を
持
っ
た
子
が
多
い
で
す
か
?

平
形　

様
々
な
原
因
で
学
校
に
行
か
れ
な
く

な
り
、
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
子
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
い
ろ
ん
な
学
校
に
ト
ラ
イ
し
て
は

失
敗
し
、
失
敗
が
怖
い
と
い
う
子
達
の
最
後

の
砦
と
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
家

庭
と
の
関
係
で
は
、
過
干
渉
で
育
て
ら
れ
た
、

ま
た
は
育
児
放
棄
さ
れ
て
き
た
子
の
二
つ
の

傾
向
が
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
ひ
き
こ
も
り
の
原
因
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

平
形　

わ
か
り
づ
ら
い
発
達
障
害
に
よ
り
、

学
校
で
い
じ
め
に
遭
う
な
ど
し
て
二
次
障
害

で
ウ
ツ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
と
か
。
社
会

に
出
て
人
と
の
関
係
で
心
が
折
れ
て
自
信
を

な
く
し
た
人
も
い
ま
す
。
普
通
の
家
庭
で
育

っ
た
子
も
い
ま
す
し
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ

ん
。

―
困
っ
た
ら
相
談
で
き
る
の
で
す
か
。

平
形　

現
在
ス
タ
ッ
フ
は
臨
時
職
員
も
含
め
、

長
野
本
校
に
16
人
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
の

経
験
者
や
、
臨
床
心
理
士
な
ど
の
専
門
家
も

お
り
、
上
田
市
内
で
「
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
シ
ナ
ノ
」
も
運
営
し
て
い
ま
す
。

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
つ
な
ぐ
こ
と
も
で

き
ま
す
。
学
園
で
は
、
入
学
相
談
や
見
学
は

無
料
で
す
が
、
本
格
的
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
有
料
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
N
P
O

と
連
携
し
て
「
う
え
だ
こ
ど
も
シ
ネ
マ
ク
ラ

ブ
」
を
開
催
し
、
学
校
に
通
っ
て
い
な
い
子

ど
も
と
親
が
集
ま
っ
て
、
映
画
鑑
賞
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
、

学
ぶ
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
は

月
１
回
無
料
相
談
も
あ
り
ま
す
。

―
学
園
生
に
は
ど
ん
な
人
が
い
ま
す
か
。

平
形　

様
々
な
背
景
や
、
特
性
を
持
っ
た
学

園
生
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
発
達
障
害
の
人

や
長
い
間
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
人
も
い
ま
す
。

性
格
も
年
齢
も
、
家
庭
状
況
も
違
う
、
学
園

は
ま
さ
に
社
会
の
縮
図
で
す
。
20
代
を
中
心

に
10
代
か
ら
40
代
ま
で
い
ま
す
。

―
長
く
ひ
き
こ
も
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

平
形　

10
年
以
上
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
子
が
、

自
ら
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
と
通
い
は
じ
め
た

事
例
も
あ
り
ま
す
。

―
「
生
き
る
こ
と
を
学
ぶ
」
と
は
、
何
を
学

　
ぶ
の
で
す
か
。

平
形　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
と
、
家
事
は
親

が
や
る
場
合
が
多
い
た
め
、
ま
ず
1
つ
目
は

「
生
き
る
た
め
の
基
本
」
と
し
て
「
衣
食
住
」

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
洗
濯
や
料
理
、
掃
除

な
ど
、
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
2

つ
目
に
「
生
き
続
け
る
た
め
の
基
本
」
と
し

て
、
自
己
理
解
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
社
会
に
出
る
た
め
の
身
だ
し
な
み

を
整
え
、
参
加
意
識
を
育
て
ま
す
。
3
つ
目

に
「
幸
せ
に
生
き
続
け
る
た
め
」
と
し
て
、

遊
び
を
提
案
し
ま
す
。
遊
ん
で
も
楽
し
ん
で

も
い
い
ん
だ
と
理
解
し
、
心
に
余
裕
を
持
つ

こ
と
を
体
験
し
ま
す
。

―
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

平
形　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
決
め
て
あ
り
ま
す

が
、
臨
機
応
変
に
生
徒
の
状
況
に
合
わ
せ
て

進
め
ま
す
。
出
席
は
あ
く
ま
で
も
自
由
で
す
。

―
職
員
は
学
園
生
に
ど
う
接
し
て
い
く
の
で
す
か
。

平
形　

第
1
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
は
、
と
に
か

く
そ
の
子
の
話
を
聞
き
ま
す
。
聞
く
中
で
趣

味
嗜
好
を
知
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
信
頼
関
係
を

築
き
、
学
園
生
と
の
接
点
を
探
し
て
い
き
ま

す
。
第
2
ス
テ
ー
ジ
に
な
り
、
初
め
て
提
案

を
し
ま
す
。
身
だ
し
な
み
を
整
え
、
美
容
室

に
行
っ
て
み
る
と
か
、
声
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
具
体
的
な
こ
と
を
し
て
い
き
ま
す
。
第

3
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、
少
し
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
学
校
の
行

事
、
生
徒
会
活
動
に
加
わ
る
な
ど
、
役
割
を

与
え
、
さ
ら
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
に
も
挑
戦
し

ま
す
。

―
そ
ん
な
に
簡
単
に
変
わ
る
の
で
す
か
。

平
形　

一
人
一
人
の
段
階
に
合
わ
せ
て
進
め

ま
す
。
朝
、
起
き
ら
れ
な
い
子
や
、
最
初
は

▲教頭の平形有子さんは、劇団員として活躍後、東北
　で被災。その後、上田市に移住し教頭に。

月
に
2
、
3
日
し
か
教
室
に
出
て
こ
ら
れ
な
い

子
も
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
ア
メ
と
ム
チ
で
、

日
々
戦
い
で
す
（
笑
）。
そ
の
子
の
努
力
の
芽

を
摘
ま
な
い
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

―
卒
業
式
に
は
ど
う
変
化
が
あ
り
ま
す
か
。

平
形　

学
校
に
も
来
ら
れ
な
い
、
人
と
も
話
せ

な
か
っ
た
子
た
ち
が
、
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
自
分

の
気
持
ち
を
堂
々
と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
だ
け
で
な
く
、後
輩
に

ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
す
る
子
も
出
て
き
ま
す（
笑
）。

―
驚
き
で
す
ね
。

平
形　

こ
こ
は
、
居
場
所
と
い
う
よ
り
は
学
び

舎
で
す
。
自
分
が
必
要
な
も
の
を
手
に
入
れ
て
、

社
会
に
出
て
い
く
場
で
す
。
学
校
に
行
か
れ
な

く
な
っ
た
子
は
、
喪
失
感
を
持
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
友
達
と
過
ご
す
学
園
生
活
を
送
ら
せ
て
あ

げ
た
い
。
そ
し
て
自
分
の
手
で
乗
り
越
え
る
力

を
育
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
民
生
児
童
委
員
が
ひ
き
こ
も
り
の
子
た
ち
に

ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
形　

例
え
ば
家
の
近
く
で
見
か
け
た
ら
、
普

通
に
挨
拶
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
腫
れ
物

に
触
る
の
で
は
な
く
、
普
通
の
若
者
と
同
じ
よ

う
に
扱
う
こ
と
で
す
。
す
る
と
相
手
も
安
心
し

ま
す
。

―
親
に
は
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

平
形　

親
は
ど
う
し
て
い
い
の
か
大
変
困
っ
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す

の
で
は
な
く
、
も
し
も
相
談
さ
れ
た
ら
聴
い
て

受
け
止
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
時
、
ア

ド
バ
イ
ス
は
グ
ッ
と
我
慢
し
て
、
専
門
の
機
関

学
園
で
は
生
き
る
こ
と
の
基
本
を
学
ぶ

に
つ
な
ぐ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
保
護
者

の
勉
強
会
や
自
助
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
当
学

園
に
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
の
で
、
困
っ
た

ら
ま
ず
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
相
談
機
関
は
P
5
参
照
）

教頭:　平形 有子（ひらかた ゆうこ）さん
上田市本郷1524-1   TEL 0268-38-0063
メールinfo@samugaku.com　URL: https://samugaku.com

▲侍学園の外観。上田駅から車で15分ほどの郊外にあります

さむらい いまじん

認定NPO法人 侍学園 スクオーラ・今人

ひ
き
こ
も
り
の
原
因
は
千
差
万
別

　長野県及び市町村は、民生児童委員の協力を得て平成31
年（2019年）2月を調査基準日として「ひきこもり等に関
する調査」を実施し、県内でひきこもり該当者2,290人と
いう結果を発表しました。40歳代が最も多く約30％を占め、
ひきこもり期間が10年以上に及ぶ者は40％を超えました。
中高年層ほど長期間の割合が高く、生活困窮が懸念される
状況でした。
　「つなぐ」の広報委員会でも「ひきこもりを家族が隠す傾
向にあり、なかなか把握ができない。見かけることもあま
りなく、見かけてもどう声をかけていいのか、どう支援し
ていいのかわからない」という声が上がりました。
　そこで、地域でひきこもり支援に長年取り組んできた、
２つのNPO法人を訪ね、支援の現状や、民生児童委員への
アドバイスをお聞きしました。

特  集
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す
。

性
格
も
年
齢
も
、
家
庭
状
況
も
違
う
、
学
園

は
ま
さ
に
社
会
の
縮
図
で
す
。
20
代
を
中
心

に
10
代
か
ら
40
代
ま
で
い
ま
す
。

―
長
く
ひ
き
こ
も
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

平
形　

10
年
以
上
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
子
が
、

自
ら
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
と
通
い
は
じ
め
た

事
例
も
あ
り
ま
す
。

―
「
生
き
る
こ
と
を
学
ぶ
」
と
は
、
何
を
学

　
ぶ
の
で
す
か
。

平
形　

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
と
、
家
事
は
親

が
や
る
場
合
が
多
い
た
め
、
ま
ず
1
つ
目
は

「
生
き
る
た
め
の
基
本
」
と
し
て
「
衣
食
住
」

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
洗
濯
や
料
理
、
掃
除

な
ど
、
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
2

つ
目
に
「
生
き
続
け
る
た
め
の
基
本
」
と
し

て
、
自
己
理
解
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
社
会
に
出
る
た
め
の
身
だ
し
な
み

を
整
え
、
参
加
意
識
を
育
て
ま
す
。
3
つ
目

に
「
幸
せ
に
生
き
続
け
る
た
め
」
と
し
て
、

遊
び
を
提
案
し
ま
す
。
遊
ん
で
も
楽
し
ん
で

も
い
い
ん
だ
と
理
解
し
、
心
に
余
裕
を
持
つ

こ
と
を
体
験
し
ま
す
。

―
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

平
形　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
決
め
て
あ
り
ま
す

が
、
臨
機
応
変
に
生
徒
の
状
況
に
合
わ
せ
て

進
め
ま
す
。
出
席
は
あ
く
ま
で
も
自
由
で
す
。

―
職
員
は
学
園
生
に
ど
う
接
し
て
い
く
の
で
す
か
。

平
形　

第
1
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
は
、
と
に
か

く
そ
の
子
の
話
を
聞
き
ま
す
。
聞
く
中
で
趣

味
嗜
好
を
知
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
信
頼
関
係
を

築
き
、
学
園
生
と
の
接
点
を
探
し
て
い
き
ま

す
。
第
2
ス
テ
ー
ジ
に
な
り
、
初
め
て
提
案

を
し
ま
す
。
身
だ
し
な
み
を
整
え
、
美
容
室

に
行
っ
て
み
る
と
か
、
声
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
具
体
的
な
こ
と
を
し
て
い
き
ま
す
。
第

3
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、
少
し
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
学
校
の
行

事
、
生
徒
会
活
動
に
加
わ
る
な
ど
、
役
割
を

与
え
、
さ
ら
に
は
ア
ル
バ
イ
ト
に
も
挑
戦
し

ま
す
。

―
そ
ん
な
に
簡
単
に
変
わ
る
の
で
す
か
。

平
形　

一
人
一
人
の
段
階
に
合
わ
せ
て
進
め

ま
す
。
朝
、
起
き
ら
れ
な
い
子
や
、
最
初
は

▲授業の様子。円になって、ゲーム感覚を
　取り入れて自分の意見を交換。

▲１Fの廊下にはこれまでの学園の活動
　が掲示されています。

▲１Fには式典や講演会、演劇もできる
　ホールがあります。

月
に
2
、
3
日
し
か
教
室
に
出
て
こ
ら
れ
な
い

子
も
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
ア
メ
と
ム
チ
で
、

日
々
戦
い
で
す
（
笑
）。
そ
の
子
の
努
力
の
芽

を
摘
ま
な
い
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

―
卒
業
式
に
は
ど
う
変
化
が
あ
り
ま
す
か
。

平
形　

学
校
に
も
来
ら
れ
な
い
、
人
と
も
話
せ

な
か
っ
た
子
た
ち
が
、
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
自
分

の
気
持
ち
を
堂
々
と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
だ
け
で
な
く
、後
輩
に

ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
す
る
子
も
出
て
き
ま
す（
笑
）。

―
驚
き
で
す
ね
。

平
形　

こ
こ
は
、
居
場
所
と
い
う
よ
り
は
学
び

舎
で
す
。
自
分
が
必
要
な
も
の
を
手
に
入
れ
て
、

社
会
に
出
て
い
く
場
で
す
。
学
校
に
行
か
れ
な

く
な
っ
た
子
は
、
喪
失
感
を
持
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
友
達
と
過
ご
す
学
園
生
活
を
送
ら
せ
て
あ

げ
た
い
。
そ
し
て
自
分
の
手
で
乗
り
越
え
る
力

を
育
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
民
生
児
童
委
員
が
ひ
き
こ
も
り
の
子
た
ち
に

ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
形　

例
え
ば
家
の
近
く
で
見
か
け
た
ら
、
普

通
に
挨
拶
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
腫
れ
物

に
触
る
の
で
は
な
く
、
普
通
の
若
者
と
同
じ
よ

う
に
扱
う
こ
と
で
す
。
す
る
と
相
手
も
安
心
し

ま
す
。

―
親
に
は
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

平
形　

親
は
ど
う
し
て
い
い
の
か
大
変
困
っ
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す

の
で
は
な
く
、
も
し
も
相
談
さ
れ
た
ら
聴
い
て

受
け
止
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
時
、
ア

ド
バ
イ
ス
は
グ
ッ
と
我
慢
し
て
、
専
門
の
機
関

ひ
き
こ
も
り
の
原
因
は
千
差
万
別

受
け
止
め
て
、
つ
な
い
で
ほ
し
い

に
つ
な
ぐ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
保
護
者

の
勉
強
会
や
自
助
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
当
学

園
に
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
の
で
、
困
っ
た

ら
ま
ず
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
相
談
機
関
は
P
5
参
照
）

▲ 理事長長岡秀貴さん著作の最新書籍
　『ライン』ほか、『ダッセン』『サムラ
　 イフ』『「世の中変える」で食う方法』
　 など販売書籍。
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ひきこもり支援ひきこもり支援 ―NPOを訪ねる――NPOを訪ねる―

▲相談室は個室になっていて、外に内容を漏らすことはありません。

理事長：横山 久美（よこやま くみ）さん
塩尻市広丘原新田282-2  TEL 0263-51-9088
メールjoyful@taupe.plala.or.jp  URL: https://npo-joyful.com/

NPO法人 ジョイフル

▲保育園を改装した建物で、閑静な住宅街にあります

▲理事長の横山久美さん。
　試行錯誤しながら、ジョイフルの活動を支えて
　きました。

特  集

　

平
成
13
年
に
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
人

達
の
居
場
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
翌
年
に
は

N
P
O
法
人
化
し
、
現
在
ま
で
20
年
に
わ
た

り
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
ニ
ー
ト
に
悩
む

若
者
や
、
家
族
の
支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。

事
業
は
、
不
登
校
児
童
生
徒
支
援
事
業
、
自

立
支
援
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
、
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
中
信
子
ど
も
・
若
者
支

援
地
域
協
議
会
運
営
事
業
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
開
発
事
業
な
ど
多
岐
に
わ
た

っ
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
40
代
ま
で
の
当
事
者
や
、
そ
の

家
族
の
相
談
に
応
え
て
い
ま
す
。
現
在
ス
タ

ッ
フ
は
13
人
。
理
事
長
の
横
山
久
美
さ
ん
は
、

研
修
や
講
演
会
に
も
呼
ば
れ
不
登
校
・
ひ
き

こ
も
り
、
ニ
ー
ト
支
援
の
啓
発
活
動
に
も
つ

と
め
て
い
ま
す
。

―
こ
の
活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

横
山　

自
分
自
身
の
で
き
る
こ
と
を
模
索
し

て
い
た
時
、
登
校
拒
否
が
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
勉
強
を
ス

タ
ー
ト
し
た
頃
、
松
本
市
内
の
フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
を
新
聞
で
見
つ
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
ま
し
た
。

―
そ
の
後
、
塩
尻
市
に
拠
点
を
置
い
た
の
で

す
ね
。

横
山　

空
き
家
を
利
用
し
、
不
登
校
や
ひ
き

こ
も
り
の
人
達
の
居
場
所
開
設
を
地
元
で
決

意
し
ま
し
た
。
週
3
日
、
2
人
の
職
員
が
常

駐
し
ま
し
た
。
続
け
る
う
ち
、
元
気
に
な
っ

て
も
出
入
り
を
繰
り
返
す
子
も
。
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
が
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
平
成
14

年
頃
に
は
社
会
勉
強
が
で
き
る
よ
う
、
市
役

所
の
前
で
カ
フ
ェ
を
運
営
。
高
校
生
や
ひ
き

こ
も
り
の
子
、
10
代
か
ら
20
代
が
出
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
ど
う
対
応
し
た
の
で
す
か
。

横
山　

本
人
の
動
く
力
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

伴
走
す
る
形
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し

て
平
成
16
年
に
は
、
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
モ
デ
ル
事
業
を
全
国
25
カ
所
の
一
つ
と

し
て
ス
タ
ー
ト
。
受
け
入
れ
人
数
も
増
え
て

い
き
ま
し
た
。

―
不
登
校
の
支
援
は
無
く
な
っ
て
い
っ
た
の

で
す
か
。

横
山　

も
ち
ろ
ん
、
今
で
も
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
で
す
が
、
当
時
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
も
あ
り
、
家
庭
が
困
窮
し
利
用
料
を
支
払

え
な
い
家
庭
が
出
て
き
て
、
居
場
所
の
運
営

が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
居
場
所
と
い
う
よ

り
は
、
個
別
ケ
ー
ス
へ
対
応
で
き
る
場
が
必

要
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
現
在
は
、
相
談
や
職
業
体
験
な
ど
は
有
料

で
す
か
。

横
山　

厚
労
省
や
長
野
県
な
ど
の
委
託
も
含

め
事
業
を
複
数
組
み
合
わ
せ
て
、
ほ
と
ん
ど

無
料
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

相
談
員
が
多
い
時
で
1
日
一
人
5
〜
6
人
、

計
15
人
程
度
を
担
当
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

場
所
に
来
て
、
朝
活
を
し
た
り
、
講
座
を
受

け
た
り
、
軽
作
業
を
し
た
り
な
ど
、
様
々
な

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

―
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

横
山　

外
か
ら
の
見
え
方
と
そ
の
人
の
内
面

に
差
が
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
・
ス
マ
ホ
な
ど

を
や
り
続
け
、
外
か
ら
見
る
と
、
生
産
活
動

を
せ
ず
、
悩
ん
で
も
困
っ
て
も
い
な
い
よ
う

に
見
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

―
厳
し
い
目
で
見
ら
れ
が
ち
で
す
ね
。

横
山　

し
か
し
、
頭
の
な
か
で
は
、
何
を
し

て
い
て
も
、
も
の
す
ご
く
辛
い
状
態
で
す
。

過
去
の
い
じ
め
の
経
験
や
、
周
り
か
ら
言
わ

れ
た
辛
い
こ
と
な
ど
が
頭
の
中
を
巡
り
つ
づ

け
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

―
そ
う
な
の
で
す
ね
。

横
山　

本
人
は
言
い
出
せ
な
い
で
し
ょ
う
か

ら
、
周
り
に
わ
か
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

正
直
、
生
き
る
意
味
を
見
出
せ
な
い
で
い
る

の
で
す
。
家
族
か
ら
も
歓
迎
さ
れ
て
い
な
い

と
考
え
、
動
き
た
い
け
れ
ど
動
け
な
い
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
奪
わ
れ
て
、
助
け
を
求
め
る
勇

気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
何
故
そ
う
な
る
の
で
す
か
。

横
山　

他
人
に
裏
切
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

否
定
さ
れ
る
こ
と
が
怖
い
。
相
手
が
ど
う
捉

え
て
い
る
の
か
、
感
じ
や
す
く
、
感
覚
が
鋭

く
な
っ
て
い
ま
す
。

―
ご
家
族
も
大
変
で
し
ょ
う
ね
。

横
山　

ご
家
族
は
、
世
間
に
対
し
、
ひ
き
こ

も
り
の
子
が
い
る
と
い
う
負
い
目
を
感
じ
る

人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
不
安
な
状

態
に
あ
り
ま
す
。
「
親
の
し
つ
け
が
い
け
な

い
」
と
捉
え
る
人
も
い
る
た
め
、
地
域
で
は

味
方
が
い
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

―
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

横
山　

周
り
の
皆
さ
ん
は
、
そ
う
い
う
目
で

見
な
い
こ
と
で
す
。
実
は
味
方
に
な
っ
て
く

れ
る
存
在
が
欲
し
い
の
で
す
。
地
域
で
噂
話

に
直
面
し
た
ら
、
親
御
さ
ん
の
肩
を
持
っ
て

あ
げ
て
欲
し
い
で
す
。
い
ろ
ん
な
要
素
が
重

な
っ
て
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
の
で
、
誰
に
も
、

同
じ
こ
と
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す

か
ら
。

―
ど
う
声
が
け
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

横
山　

積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
裏
目
に
出

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
何
も
せ
ず
に

挨
拶
程
度
で
見
守
る
こ
と
が
先
決
。
相
談
さ

れ
た
ら
、
意
見
は
言
わ
ず
に
受
け
止
め
て
、

保
健
師
や
※
ま
い
さ
ぽ
な
ど
支
援
機
関
に
つ
な

ぐ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
専
門
家
と
チ
ー
ム

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
態
勢
が
大
事
で
す
。

子
ど
も
・
若
者
支
援
地
域
協
議
会
の
事
務
局

で
あ
る
団
体
に
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

も
O
K
で
す
。（
左
表
参
照
）

―
家
族
の
相
談
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
ね
。

横
山　

ご
家
族
は
本
当
に
困
っ
て
疲
れ
切
っ

て
い
ま
す
。
本
人
が
家
庭
内
で
暴
力
を
振
る

っ
た
り
、
自
傷
行
為
を
し
た
り
す
る
の
で
は

と
、
ビ
ク
ビ
ク
し
眠
れ
な
い
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
親
の
相

談
場
所
が
あ
ま
り
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ジ

ョ
イ
フ
ル
で
は
、
親
の
相
談
に
も
乗
り
、
子

ど
も
へ
の
適
切
な
声
が
け
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。
家
の
中
だ
け
で
も
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

―
子
も
親
も
辛
い
で
す
ね
。

横
山　

「
大
丈
夫
だ
よ
、
生
き
て
い
て
い
い

ん
だ
よ
、
価
値
あ
る
人
間
な
ん
だ
よ
」
と
伝

え
た
い
で
す
。
学
校
や
就
職
だ
け
が
ゴ
ー
ル

で
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
人
が
安
心
し
て
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

本
人
も
ご
家
族
も
、
社
会
に
対
し
て
も
将
来

に
つ
い
て
も
、
不
安
や
恐
怖
し
か
な
い
の
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
安
心
を
与
え
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

不
登
校
の
居
場
所
か
ら
ひ
き
こ
も
り
の

個
別
相
談
へ
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▲しおじり若者サポートステーション
　事業で、パソコン講習なども。

▲中信子ども・若年者支援地域協議会運営事
　業で、月一回3カ所で居場所もやっています。

▲受付付近には、様々なサポートの情報が集
　まっています。気軽に声をかけてください。
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平
成
13
年
に
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
人

達
の
居
場
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
翌
年
に
は

N
P
O
法
人
化
し
、
現
在
ま
で
20
年
に
わ
た

り
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
ニ
ー
ト
に
悩
む

若
者
や
、
家
族
の
支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。

事
業
は
、
不
登
校
児
童
生
徒
支
援
事
業
、
自

立
支
援
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
、
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
中
信
子
ど
も
・
若
者
支

援
地
域
協
議
会
運
営
事
業
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
開
発
事
業
な
ど
多
岐
に
わ
た

っ
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
40
代
ま
で
の
当
事
者
や
、
そ
の

家
族
の
相
談
に
応
え
て
い
ま
す
。
現
在
ス
タ

ッ
フ
は
13
人
。
理
事
長
の
横
山
久
美
さ
ん
は
、

研
修
や
講
演
会
に
も
呼
ば
れ
不
登
校
・
ひ
き

こ
も
り
、
ニ
ー
ト
支
援
の
啓
発
活
動
に
も
つ

と
め
て
い
ま
す
。

―
こ
の
活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

横
山　

自
分
自
身
の
で
き
る
こ
と
を
模
索
し

て
い
た
時
、
登
校
拒
否
が
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
勉
強
を
ス

タ
ー
ト
し
た
頃
、
松
本
市
内
の
フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
を
新
聞
で
見
つ
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
ま
し
た
。

―
そ
の
後
、
塩
尻
市
に
拠
点
を
置
い
た
の
で

す
ね
。

横
山　

空
き
家
を
利
用
し
、
不
登
校
や
ひ
き

こ
も
り
の
人
達
の
居
場
所
開
設
を
地
元
で
決

意
し
ま
し
た
。
週
3
日
、
2
人
の
職
員
が
常

駐
し
ま
し
た
。
続
け
る
う
ち
、
元
気
に
な
っ

て
も
出
入
り
を
繰
り
返
す
子
も
。
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
が
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
平
成
14

年
頃
に
は
社
会
勉
強
が
で
き
る
よ
う
、
市
役

所
の
前
で
カ
フ
ェ
を
運
営
。
高
校
生
や
ひ
き

こ
も
り
の
子
、
10
代
か
ら
20
代
が
出
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
ど
う
対
応
し
た
の
で
す
か
。

横
山　

本
人
の
動
く
力
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

伴
走
す
る
形
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し

て
平
成
16
年
に
は
、
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
モ
デ
ル
事
業
を
全
国
25
カ
所
の
一
つ
と

し
て
ス
タ
ー
ト
。
受
け
入
れ
人
数
も
増
え
て

い
き
ま
し
た
。

―
不
登
校
の
支
援
は
無
く
な
っ
て
い
っ
た
の

で
す
か
。

横
山　

も
ち
ろ
ん
、
今
で
も
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
で
す
が
、
当
時
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
も
あ
り
、
家
庭
が
困
窮
し
利
用
料
を
支
払

え
な
い
家
庭
が
出
て
き
て
、
居
場
所
の
運
営

が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
居
場
所
と
い
う
よ

り
は
、
個
別
ケ
ー
ス
へ
対
応
で
き
る
場
が
必

要
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
現
在
は
、
相
談
や
職
業
体
験
な
ど
は
有
料

で
す
か
。

横
山　

厚
労
省
や
長
野
県
な
ど
の
委
託
も
含

め
事
業
を
複
数
組
み
合
わ
せ
て
、
ほ
と
ん
ど

無
料
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

相
談
員
が
多
い
時
で
1
日
一
人
5
〜
6
人
、

計
15
人
程
度
を
担
当
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

場
所
に
来
て
、
朝
活
を
し
た
り
、
講
座
を
受

け
た
り
、
軽
作
業
を
し
た
り
な
ど
、
様
々
な

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

―
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

横
山　

外
か
ら
の
見
え
方
と
そ
の
人
の
内
面

に
差
が
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
・
ス
マ
ホ
な
ど

を
や
り
続
け
、
外
か
ら
見
る
と
、
生
産
活
動

を
せ
ず
、
悩
ん
で
も
困
っ
て
も
い
な
い
よ
う

に
見
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

―
厳
し
い
目
で
見
ら
れ
が
ち
で
す
ね
。

横
山　

し
か
し
、
頭
の
な
か
で
は
、
何
を
し

て
い
て
も
、
も
の
す
ご
く
辛
い
状
態
で
す
。

過
去
の
い
じ
め
の
経
験
や
、
周
り
か
ら
言
わ

れ
た
辛
い
こ
と
な
ど
が
頭
の
中
を
巡
り
つ
づ

け
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

―
そ
う
な
の
で
す
ね
。

横
山　

本
人
は
言
い
出
せ
な
い
で
し
ょ
う
か

ら
、
周
り
に
わ
か
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

正
直
、
生
き
る
意
味
を
見
出
せ
な
い
で
い
る

の
で
す
。
家
族
か
ら
も
歓
迎
さ
れ
て
い
な
い

と
考
え
、
動
き
た
い
け
れ
ど
動
け
な
い
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
奪
わ
れ
て
、
助
け
を
求
め
る
勇

気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
何
故
そ
う
な
る
の
で
す
か
。

横
山　

他
人
に
裏
切
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

否
定
さ
れ
る
こ
と
が
怖
い
。
相
手
が
ど
う
捉

え
て
い
る
の
か
、
感
じ
や
す
く
、
感
覚
が
鋭

く
な
っ
て
い
ま
す
。

―
ご
家
族
も
大
変
で
し
ょ
う
ね
。

横
山　

ご
家
族
は
、
世
間
に
対
し
、
ひ
き
こ

も
り
の
子
が
い
る
と
い
う
負
い
目
を
感
じ
る

人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
不
安
な
状

態
に
あ
り
ま
す
。
「
親
の
し
つ
け
が
い
け
な

い
」
と
捉
え
る
人
も
い
る
た
め
、
地
域
で
は

味
方
が
い
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

―
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

横
山　

周
り
の
皆
さ
ん
は
、
そ
う
い
う
目
で

見
な
い
こ
と
で
す
。
実
は
味
方
に
な
っ
て
く

れ
る
存
在
が
欲
し
い
の
で
す
。
地
域
で
噂
話

に
直
面
し
た
ら
、
親
御
さ
ん
の
肩
を
持
っ
て

あ
げ
て
欲
し
い
で
す
。
い
ろ
ん
な
要
素
が
重

な
っ
て
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
の
で
、
誰
に
も
、

同
じ
こ
と
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す

か
ら
。

―
ど
う
声
が
け
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

横
山　

積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
裏
目
に
出

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
何
も
せ
ず
に

挨
拶
程
度
で
見
守
る
こ
と
が
先
決
。
相
談
さ

れ
た
ら
、
意
見
は
言
わ
ず
に
受
け
止
め
て
、

保
健
師
や
※
ま
い
さ
ぽ
な
ど
支
援
機
関
に
つ
な

ぐ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
専
門
家
と
チ
ー
ム

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
態
勢
が
大
事
で
す
。

子
ど
も
・
若
者
支
援
地
域
協
議
会
の
事
務
局

で
あ
る
団
体
に
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

も
O
K
で
す
。（
左
表
参
照
）

―
家
族
の
相
談
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
ね
。

横
山　

ご
家
族
は
本
当
に
困
っ
て
疲
れ
切
っ

て
い
ま
す
。
本
人
が
家
庭
内
で
暴
力
を
振
る

っ
た
り
、
自
傷
行
為
を
し
た
り
す
る
の
で
は

と
、
ビ
ク
ビ
ク
し
眠
れ
な
い
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
親
の
相

談
場
所
が
あ
ま
り
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ジ

ョ
イ
フ
ル
で
は
、
親
の
相
談
に
も
乗
り
、
子

ど
も
へ
の
適
切
な
声
が
け
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。
家
の
中
だ
け
で
も
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

―
子
も
親
も
辛
い
で
す
ね
。

横
山　

「
大
丈
夫
だ
よ
、
生
き
て
い
て
い
い

ん
だ
よ
、
価
値
あ
る
人
間
な
ん
だ
よ
」
と
伝

え
た
い
で
す
。
学
校
や
就
職
だ
け
が
ゴ
ー
ル

で
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
人
が
安
心
し
て
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

本
人
も
ご
家
族
も
、
社
会
に
対
し
て
も
将
来

に
つ
い
て
も
、
不
安
や
恐
怖
し
か
な
い
の
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
安
心
を
与
え
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長野県子ども・若者サポートネット
県では「子ども・若者支援地域協議会」を、
東信・南信・中信・北信地域それぞれ設置
しています。ニート、ひきこもり、不登校、
発達障がい等の子ども・若者を支援するため、
様々な機関が連携しながら支援しています。

東信子ども・若者支援地域協議会事務局

南信子ども・若者支援地域協議会事務局

伊那市荒井3500-1伊那市生涯学習センター5階
TEL・FAX 0265-76-7627

特定非営利活動法人
子ども・若者サポートはみんぐ

選定中

中信子ども・若者支援地域協議会事務局

塩尻市広丘原新田282-2

 TEL・FAX 0263-51-9088

TEL 026-213-6051 
FAX 026-213-6052

特定非営利活動法人ジョイフル

北信子ども・若者支援地域協議会事務局

長野市南長野新田町1482-2
企業組合労協ながの

相
談
さ
れ
た
ら
支
援
協
議
会
や

専
門
家
へ
つ
な
ぐ

ひ
き
こ
も
り
は
、
外
か
ら
の
見
え
方
と

内
面
に
差
が
あ
る

※まいさぽとは
生活困窮者自立支援法に基づき設置された「生
活就労支援センター」のこと。長野県内では愛
称「まいさぽ」で親しまれてい
ます。生活困窮者からの相談に
基づき、必要な支援を一緒に考
えながら計画を立て、自立を支
援しています。

※まいさぽとは
生活困窮者自立支援法に基づき設置された「生
活就労支援センター」のこと。長野県内では愛
称「まいさぽ」で親しまれてい
ます。生活困窮者からの相談に
基づき、必要な支援を一緒に考
えながら計画を立て、自立を支
援しています。
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記者が地区民児協におじゃまし、会

長や委員とコミュニケーションを図

って、第三者の目でリポートしてい

く「訪問」コーナーです。

社
協
と
連
携
し
た
き
め
細
か
い
支
援
。

つ
な
ぎ
役
と
し
て
地
域
を
支
え
る
存
在
に
。

だより

訪問
飯山市

下諏訪町

下諏訪町民生児童福祉委員協議会
　

下
諏
訪
町
は
、
諏
訪
湖
の
北
岸
、

諏
訪
大
社
の
春
宮
・
秋
宮
が
あ
り
、

温
泉
の
湧
く
宿
場
町
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
町
の
方
々
は
共
同
浴
場
や
銭

湯
に
通
う
こ
と
も
多
い
と
の
こ
と
で
、

生
活
の
中
に
温
泉
が
根
付
い
て
い
る

様
子
で
す
。
若
者
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
と
は
い
え
、
し
っ
か
り
祭
り
を

受
け
継
い
で
い
る
地
域
で
す
。
し
か

し
高
齢
化
率
は
諏
訪
地
域
6
市
町
村

の
中
で
高
く
、
40
％
に
近
付
い
て
い

る
と
の
こ
と
。
若
者
の
都
会
へ
の
進

学
や
大
手
企
業
の
流
出
な
ど
が
要
因

で
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
民

生
児
童
委
員
が
56
人
で
福
祉
委
員
を

兼
ね
て
い
ま
す
。
主
任
児
童
委
員
は

3
人
。

　

民
生
児
童
委
員
活
動
に
つ
い
て
は
、

『
近
年
は
隣
近
所
の
貸
し
借
り
と
い
っ

た
関
係
が
薄
れ
、
多
く
の
方
は
地
域

の
こ
と
ま
で
気
に
か
け
る
余
裕
が
な

い
ほ
ど
忙
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
社
協
や
行
政
と

連
携
し
、
地
域
の
方
々
を
支
え
て
い

こ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。』
と
大
和

会
長
は
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
潤
滑
油
」
と
4
人
の
副

会
長
は
声
を
揃
え
ま
す
。「
聴
い
て
つ

な
ぐ
」
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
当
事
者

に
踏
み
込
み
過
ぎ
ず
、
関
係
者
に
相

談
を
心
が
け
ま
す
。

　

定
例
会
で
は
委
員
か
ら
「
ゴ
ミ
が

出
せ
な
く
て
溜
ま
っ
て
い
る
高
齢
者

の
お
宅
が
あ
っ
た
た
め
、
社
協
へ
電

話
し
『
ご
近
所
の
輪
』
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
」
と
発

言
が
あ
り
、
出
席
し
た
社
協
職
員
か

ら
事
業
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
約
15
人
ず
つ
に
分
か
れ
、

４
部
会
で
活
動
し
て
お
り
、
部
会
の

う
ち
子
ど
も
・
ひ
と
り
親
対
策
部
会

で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
る
こ
と
を
探
し

「『
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！
子
ど
も
応

援
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』
を
新
聞
で
見
て
、

部
会
員
で
食
べ
物
を
届
け
た
」
と
発
表
。

通
常
な
ら
、
福
祉
関
連
施
設
訪
問
研
修

や
「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」
に
も
協
力
し

て
い
ま
す
。

　

特
徴
と
し
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
、
毎
回
、

定
例
会
後
に
直
接
社
協
職
員
に
委
員
が
、

気
に
な
る
見
守
り
の
対
象
者
に
つ
い
て

相
談
す
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

役
員
は
「
コ
ロ
ナ
で
行
事
も
委
員
相

互
の
交
流
も
で
き
な
い
」
と
嘆
き
ま
す
。

32
人
が
一
期
目
の
委
員
と
い
う
中
で

「
ま
ず
は
自
分
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

な
い
こ
と
。
そ
し
て
電
話
や
外
か
ら
の

見
守
り
を
。
今
後
は
、
互
い
に
胸
の
内

を
自
由
に
言
え
る
場
を
設
け
た
い
」
と

会
長
は
強
調
し
、
定
例
会
で
委
員
に
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。

▲2月にはコロナ禍では広いホールで定例会
　を行いました。

▲民生児童委員の皆さん。会長の大和さんはじめ、副会長の両角さん、
　中村さん、松澤さん、小松さんほか。



長野県民生児童委員だより7

　

下
諏
訪
町
は
、
諏
訪
湖
の
北
岸
、

諏
訪
大
社
の
春
宮
・
秋
宮
が
あ
り
、

温
泉
の
湧
く
宿
場
町
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
町
の
方
々
は
共
同
浴
場
や
銭

湯
に
通
う
こ
と
も
多
い
と
の
こ
と
で
、

生
活
の
中
に
温
泉
が
根
付
い
て
い
る

様
子
で
す
。
若
者
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
と
は
い
え
、
し
っ
か
り
祭
り
を

受
け
継
い
で
い
る
地
域
で
す
。
し
か

し
高
齢
化
率
は
諏
訪
地
域
6
市
町
村

の
中
で
高
く
、
40
％
に
近
付
い
て
い

る
と
の
こ
と
。
若
者
の
都
会
へ
の
進

学
や
大
手
企
業
の
流
出
な
ど
が
要
因

で
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
民

生
児
童
委
員
が
56
人
で
福
祉
委
員
を

兼
ね
て
い
ま
す
。
主
任
児
童
委
員
は

3
人
。

　

民
生
児
童
委
員
活
動
に
つ
い
て
は
、

『
近
年
は
隣
近
所
の
貸
し
借
り
と
い
っ

た
関
係
が
薄
れ
、
多
く
の
方
は
地
域

の
こ
と
ま
で
気
に
か
け
る
余
裕
が
な

い
ほ
ど
忙
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
社
協
や
行
政
と

連
携
し
、
地
域
の
方
々
を
支
え
て
い

こ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。』
と
大
和

会
長
は
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
潤
滑
油
」
と
4
人
の
副

会
長
は
声
を
揃
え
ま
す
。「
聴
い
て
つ

な
ぐ
」
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
当
事
者

に
踏
み
込
み
過
ぎ
ず
、
関
係
者
に
相

談
を
心
が
け
ま
す
。

　

定
例
会
で
は
委
員
か
ら
「
ゴ
ミ
が

出
せ
な
く
て
溜
ま
っ
て
い
る
高
齢
者

の
お
宅
が
あ
っ
た
た
め
、
社
協
へ
電

話
し
『
ご
近
所
の
輪
』
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
」
と
発

言
が
あ
り
、
出
席
し
た
社
協
職
員
か

ら
事
業
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
約
15
人
ず
つ
に
分
か
れ
、

４
部
会
で
活
動
し
て
お
り
、
部
会
の

う
ち
子
ど
も
・
ひ
と
り
親
対
策
部
会

で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
る
こ
と
を
探
し

「『
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！
子
ど
も
応

援
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』
を
新
聞
で
見
て
、

部
会
員
で
食
べ
物
を
届
け
た
」
と
発
表
。

通
常
な
ら
、
福
祉
関
連
施
設
訪
問
研
修

や
「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」
に
も
協
力
し

て
い
ま
す
。

　

特
徴
と
し
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
、
毎
回
、

定
例
会
後
に
直
接
社
協
職
員
に
委
員
が
、

気
に
な
る
見
守
り
の
対
象
者
に
つ
い
て

相
談
す
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

役
員
は
「
コ
ロ
ナ
で
行
事
も
委
員
相

互
の
交
流
も
で
き
な
い
」
と
嘆
き
ま
す
。

32
人
が
一
期
目
の
委
員
と
い
う
中
で

「
ま
ず
は
自
分
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

な
い
こ
と
。
そ
し
て
電
話
や
外
か
ら
の

見
守
り
を
。
今
後
は
、
互
い
に
胸
の
内

を
自
由
に
言
え
る
場
を
設
け
た
い
」
と

会
長
は
強
調
し
、
定
例
会
で
委
員
に
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。表紙写真募集!!

表紙を作品発表の場、地域の紹介の場にと考え
ています。日ごろ写真を趣味にしていらっしゃる
民生児童委員の方々の地域の風景やお祭りな
どの風物詩を撮った写真を募集します。
デジカメで撮った作品の電子データをCDRに入れて、
撮影者のプロフィール、写真の内容に関する説明を
添えて県事務局までお送りください。
詳細は県事務局（026-225-1613）まで。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
に

夢
を
与
え
る
活
動
を
。

飯山市秋津地区民生児童委員協議会
　

旧
秋
津
村
は
昭
和
29
年
に
飯
山
市
に

合
併
。
斑
尾
山
の
裾
野
、
沓
津
、
立
石

地
区
に
は
か
つ
て
は
秋
津
小
学
校
分
校

が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
現
在
民
生
児

童
委
員
は
7
人
で
主
任
児
童
委
員
は
そ

の
内
一
人
。
合
併
当
時
は
9
人
体
制
で

し
た
が
、
人
口
減
少
で
削
減
に
。

　

定
例
会
は
年
10
回
開
催
。
「
型
に
は

め
ず
、
臨
機
応
変
な
活
動
を
心
掛
け
て

い
る
。
定
例
会
で
は
、
で
き
る
だ
け
議

論
を
し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
相
談
し

合
う
態
勢
づ
く
り
を
」
と
会
長
の
丸
山

隆
志
さ
ん
。
正
副
会
長
は
共
に
二
期
目

で
す
。

　
「
今
年
は
ク
リ
ス
マ
ス
前
か
ら
雪
が

多
く
、
平
地
で
も
一
晩
で
5
、
60
セ
ン

チ
積
も
る
こ
と
も
」
と
副
会
長
の
山
崎

久
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
去
年
か
ら
今

年
に
か
け
て
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
や
大

雪
を
踏
ま
え
て
、
訪
問
が
で
き
な
い
時

に
は
、
電
話
を
す
る
な
ど
の
見
守
り
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
の
行
事
も
今
年
度
は
こ
と
ご

と
く
中
止
に
。
「
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
見
る
の
が
難
し
く
心
配
」
と
定
例
会

で
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
未
満

児
の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
主
任

児
童
委
員
と
民
生
児
童
委
員
が
主
体
と

な
っ
て
「
に
こ
に
こ
ア
キ
ッ
ズ
」
を
月

3
回
も
開
催
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
委
員
が
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
に
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は

大
喜
び
で
し
た
（
笑
）
」
と
山
崎
さ
ん
。

様
子
が
定
例
会
会
場
の
壁
に
飾
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
定
例
会
で
は
「
現
在
参
加

登
録
し
て
い
る
親
子
が
11
組
に
な
っ
た
。

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ニ
ー
ズ

が
高
い
と
感
じ
る
」
と
主
任
児
童
委
員

が
説
明
し
ま
す
。
「
大
変
だ
け
れ
ど
も

年
間
30
回
は
や
ろ
う
」
と
全
会
一
致
。

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
し
、
で
き
る

限
り
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

通
常
の
年
に
は
、
保
育
園
で
、
ど
ん

ど
焼
き
の
米
粉
を
使
っ
た
も
ち
玉
を
作

る
な
ど
、
も
の
づ
く
り
の
会
、
節
分
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
支
援
と
し
て
は
、
春
の
戦
没

者
慰
霊
法
要
や
福
祉
施
設
訪
問
に
よ
る

研
修
会
を
開
催
。
そ
し
て
秋
の
敬
老
会

に
は
100
人
近
い
参
加
者
が
集
ま
り
、
歌

な
ど
の
出
し
物
を
企
画
し
、
盛
大
に
交

流
を
行
い
ま
す
。
「
今
年
度
は
コ
ロ
ナ

で
軒
並
み
中
止
と
な
り
残
念
」
と
会
長
。

　

春
の
雪
解
け
と
と
も
に
通
常
の
活
動

が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
、
地
道
な
見

守
り
活
動
が
続
き
ま
す
。

訪問

表紙写真紹介

撮　影

▲民生児童委員の皆さんと市担当者（後列右から二番目が会長
　の丸山さん、前列右から二番目が副会長の山崎さん）

春のいぶき（中部山岳国立公園　栂池自然園）
白馬乗鞍岳の火山活動に伴い生まれた栂池高原は、小谷村の
標高1,900ｍに位置し、日本でも有数の高層湿原があり、春には
ミズバショウの大群落などを見ることができます。

profile

▲リトミックを取り入れた「にこにこアキッズ」の様子

Vol.143

さん

安曇野市豊科地区
元民生児童委員

(おかむら  とよさく)
岡村  豊作

平成19年に４期務めた民生児童委員を
退いて以降、今も地域の福祉活動に関わ
りながら趣味の写真に没頭し、前向き
に過ごしています。



　

未
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
先
行
き
が
不
透

明
な
中
、
地
域
の
学
校
等
と
の
交
流

が
極
端
に
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
対

象
者
の
方
々
へ
の
接
し
方
も
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
り
と
、
日
々
の
活
動
に

不
安
を
抱
き
な
が
ら
、
ご
苦
労
さ
れ

て
い
る
民
生
児
童
委
員
さ
ん
も
多
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

編
集
会
議
で
も
、
そ
の
よ
う
な
声

を
多
く
聞
く
中
で
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ

の
中
、
暗
い
話
ば
か
り
で
な
く
、
少

し
で
も
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
つ
よ
う

な
テ
ー
マ
が
探
せ
な
い
か
と
、
毎
回
、

思
い
を
込
め
て
議
論
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　

特
に
児
童
委
員
と
し
て
ど
の
よ
う

な
仕
事
を
し
た
ら
よ
い
の
か
、
あ
る

い
は
地
域
の
主
任
児
童
委
員
と
の
関

わ
り
方
に
つ
い
て
な
ど
、
児
童
に
関

す
る
仕
事
に
つ
い
て
の
情
報
が
欲
し

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
前
号
は
、

「
信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
」
と
し
て
、

子
ど
も
の
居
場
所
や
子
ど
も
食
堂
に

つ
い
て
の
特
集
を
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
回
は
、
「
ひ
き
こ
も

り
支
援
」
を
テ
ー
マ
に
、
表
に
は
出

に
く
い
悩
み
を
抱
え
た
子
ど
も
た
ち

な
ど
の
現
状
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
こ
の

広
報
誌
の
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る
と
お

り
、
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
な
の
だ
と
、

改
め
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

委
員　

林　

み
な

広
報
委
員

　
リ
レ
ー
日
記

広報委員／委員長  月岡 幽美子（飯山市）・山口 三千夫（上田市）・赤羽 節夫（松本市）・林 みな（岡谷市）・ 顧問／熊井 文弘

コ
ロ
ナ
禍
の

民
児
協
活
動

コ
ロ
ナ
禍
の

民
児
協
活
動

令和２年6月末までの定例会再開率、長野県は87％　都道府県レベルで最多

●再開時期は6月が最多　長野県内では同月までに87％の民児協が再開
①定例会　多くが感染拡大防止に配慮しつつ再開

②訪問・相談活動状況　長野県「感染予防に配慮し対象者宅を直接訪問」が最多　
　全国と異なる傾向も

◉調 査 時 期

◉調査対象及び
　回答数

◉調査結果詳細

「感染拡大防止に配慮しつつも対面」を重視の傾向

　全国民生委員児童委員連合会では昨年9月、「新型コロナウイルスを踏まえた単位民
児協活動環境調査」を実施しました。民生委員・児童委員はこれまであらゆる活動を
「対面で行う」ことを大切にしてきましたが、コロナ禍でその見直しを迫られています。
この調査は、昨年4月の緊急事態宣言発出により民生委員・児童委員個々の活動や単位
民児協活動がどう変化したか、を把握するために実施されました。その結果、感染拡大
防止に配慮しつつも対面を重視する活動傾向が浮き彫りになりました。今号では定例会
と訪問・相談活動の状況をお知らせします。

　「定例会を一時中止し、その後再開した」という民児協（全国4,696、うち長野県131）に定例会再開時期を訊いたと
ころ、「令和２年６月」が全国・長野県それぞれ2,233（47.6％）、72（55.0％）と、いずれも最多でした。また長野
県内では３～６月の間に114民児協が定例会を再開、再開率は全国の63.5％を大きく上回る87.0%と、都道府県レベル
では全国最多でした。

●実施方法　「集合・対面形式」が圧倒的、「ビデオ会議」は極めて少数
　定例会を「中止しなかった」又は「一時中止したが再開した」と回答した民児協に、定例会実施方法を訊いたところ、
「感染拡大防止の配慮をしつつ集合・対面形式で実施」が最多（全国・長野県いずれも９割以上がこの方法で実施）でした。
　一方、「ビデオ会議サービスによる開催」は本県では0、全国でも15民児協（0.3%）にとどまり、極めて少数でした。

　「訪問・相談活動に関する申し合わせ・
工夫内容」を複数回答で訊いたところ、
全国的には「電話での安否確認」が最多、
次いで「気になる対象者宅に絞って配慮
をしつつ訪問」の順でした。一方長野県
は「感染予防の配慮をして直接訪問」が
最多、次いで「電話での安否確認」の順
でした。
　また「訪問・相談活動は控えている」
という民児協が全国・長野県いずれも２
割弱存在する実態も明らかになりました。

令和２年９月23日～10月７日（調査基準日：令和２年３月～８月、一部は８月31日）

全国の単位民児協会長（10,420人）　回答数6,226人（回収率59.7%）
　　　　　　　　　　　※うち長野県は回答数175人（回収率61.6％）

全民児連公式サイト https://www2.shakyo.or.jp/zenminjiren/covid/ に掲載

【図】訪問・相談活動に関する申し合わせ・工夫内容（複数回答）

3密を回避する等の配慮をしつつ対象者宅を訪問

気になる対象者宅に絞って配慮しつつ直接訪問

電話で安否確認等を実施

文書（郵送含む）で安否確認等を実施

FAXで安否確認等を実施

Eメールで安否確認等を実施

SNSで安否確認等を実施

ビデオ会議サービスで安否確認等を実施

訪問・相談活動は控えている
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	つなぐ143-04
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	つなぐ143-06
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